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Zapraszamy do kontaktu i wspolnej redakcji naszego magazynu.
Czekamy na Panstwa propozycje tematow, a takze na wszelkie uwagi i wskazowki.

Wiadomosci prosimy wysylac na adres: bivro.prasowe@mlekpol.com.pl.

% Nasza strona internetowa:

— ®
(MLEKPO/L https://mlekpol.com.pl

Echo Mlekpolu online:
echo))

MLEKPOLU

https://echomlekpolu.pl/magazyn

(Mling: Serwis kulinarny:

https://najlepszewkuchni.pl

Tworzmy .. Echo Mlekpolu” razem!

Pokaz swoje gospodarstwo!

Szukamy Dostawcow, ktorzy chcieliby zaprezentowac swoje gospodarstwo na la-
mach ,Echa Mlekpolu”. Jesli sa Panstwo zainteresowani podzieleniem si¢ swo-
ja wiedza i doswiadczeniem z innymi, zachecamy do wysylania zgloszen na adres:
biuro.prasowe@mlekpol.com.pl.




StOWO OD PREZESA

Szanowni Panstwo!

Ostatnie miesiqce pokazujq, jak dynamicznie zmie-
niajq sie realia, w ktérych funkcjonuje polska branza
mleczarska. Z jednej strony obserwujemy rosnqgce
koszty energii, zmiennq koniunkture i coraz wiek-
szq konkurencje na rynku, z drugiej — nowe mozli-
wosci zwiqzane z eksportem, rozwojem produktow
i nowoczesnymi technologiami. W takich warunkach
najwazniejsza jest konsekwencja w realizowaniu
przyjetego kierunku dziatan.

Dla Mlekpolu kierunkiem tym pozostajq inwestycje,
zapewnienie bogatej oferty produktowej i dywer-
syfikacja rynkéw zbytu. Szczegdlne znaczenie ma
dla nas wtasnie eksport. Polska produkuje wie-
cej mleka, niz jest w stanie zagospodarowaé, dla-
tego sprzedaz rodzimych wyrobéw mleczarskich
zagranicq jest dzi$ nie tylko szansq na rozwdj, ale
koniecznosciq. Mlekpol od lat buduje swoja pozy-
cje eksportowa, ktora bedziemy nadal wzmacniaé
m.in. poprzez udzial w zagranicznych targach — stu-
zacych nawiqzywaniu bezposrednich kontaktéw
handlowych.

Réwnoczesnie inwestujemy w nasze zaplecze
technologiczno-procesowe. Chcemy zwiekszad efek-
tywnosdé, automatyzowadé produkcje i wykorzy-
stywaé nowoczesne rozwigzania, ktére pozwolq nam lepiej odpowiadaé na wymagania rynku. W ciggu
najblizszych 3-5 lat wydamy na ten cel przeszto 1 mld zt.

Waznym elementem dzialalno$ci firmy jest takze rozwdj oferty. Konsumenci produktéw mleczarskich coraz
czesciej zwracajq uwage na wysokq zawartosé biatka, wygode i funkcjonalnosé wyrobéw. Odpowiadamy
na te potrzeby, rozwijajac m.in. linie Laciate Protein+ oraz asortyment skyréw Laciatych. Jednoczesnie
nie zapominamy o produktach tradycyjnych, ktére od lat ciesza sie uznaniem branzy i kolejnych pokoleri
Polakoéw.

Czuje satysfakcje, widzqc, ze efekty naszej wspdlnej pracy znajdujg aprobate zaréw-
no sektora, jak i samych kupujqcych. Swiadczq o tym Ziote Medale targéw Polagra, nagroda
»Przedsiebiorstwo Zielonych Rozwiqzan” czy tytut ,Lidera Inwestycji” przyznany Mlekpolowi przez
Suwalskaq Specjalng Strefe Ekonomicznq S.A.

Przed nami kolejne miesiqce, w trakcie ktérych chcemy jak najlepiej wykorzystaé mozliwosci, jakie daje
rynek. Naszym celem jest silna i stabilna pozycja firmy zapewniajqcej bezpieczeristwo swoim dostawcom
oraz pracownikom i potrafiqcej skutecznie konkurowadé zarowno w Polsce, jak i na rynkach zagranicznych.
Zycze Paristwu mitej lektury kolejnego wydania ,Echa Mlekpolu”.

Tadeusz Mroczkowski,
Prezes Zarzadu Spétdzielni Mleczarskiej Mlekpol
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Aktualna sytuacja

w skupie mleka

Po prawie roku spadkoéw cen mleka surowego sier-
pien przyniost pierwsze symptomy poprawy. We-
ditug GUS srednia cena mleka ptacona dostawcom
przez podmioty skupowe w Polsce wzrosta o 2,7%
w stosunku do lipca, jednak jest to jeszcze o ponad
21% mniej niz w sierpniu roku ubiegtego.

Obecnie na sSwiatowym rynku mleka znajdujemy
sie w punkcie zwrotnym. Czynnikiem, ktéry do-
tychczas najbardziej wptywal na spadki cen prze-
tworéw mlecznych, byla rosnaca produkcja mle-
ka u gléwnych eksporterow, takich jak: USA, UE
czy Nowa Zelandia. Chociaz podaz nadal pozosta-
je na wysokim poziomie, obserwujemy spadek jej
dynamiki. Zmiany klimatyczne, a szczegblnie su-
sza ograniczajaca dostep do pasz, rekordowe tem-
peratury i pozary w Europie Zachodniej wplynely
na spadek dynamiki wzrostu ilosci surowca w UE.

Waznym elementem ksztaltujacym ceny mleka jest
takze sytuacja geopolityczna na Swiecie, a szcze-
g6lnie konflikty w Ukrainie i na Bliskim Wscho-
dzie, utrudniajace wymiane handlowg i wplywajace
na zaburzenia tancucha dostaw oraz na ceny pa-
liwa. Te ostatnie sa oczywiScie bardzo istotne
w ogolnej strukturze kosztow w kazdym gospodar-
stwie. Barometrem zmian na rynku mleka pozosta-
ja gieldy artykulow mleczarskich, takie jak nowoze-
landzka gielda GDT, gdzie w ostatnich notowaniach
mamy bardzo zréznicowany obraz — niektére ceny
produktow, np. proszkéw mlecznych i serwatki, ro-
sng, natomiast ceny masla i seré6w sa nadal duzo
ponizej cen zeszlorocznych.

W sierpniu Srednia cena mleka placona dostaw-
com w Polsce wzrosta w stosunku do lipca i wy-
niosta 1,77 zt/litr, ale byla nizsza od zesztoroczne;j
o 21,5%. Najwiecej za mleko w skupie otrzymy-
wali producenci w wojewddztwie podlaskim -
1,91 zt/litr, a najmniej w wojewodztwie t6dzkim —
1,62 zt/litr.

Wedlug GUS w sierpniu 2026 roku skup mleka
w Polsce wyniost 1 129,6 mln litréw, co stanowi
spadek o 0,9% w stosunku do sierpnia 2025 roku.
W ciagu pierwszych oSmiu miesiecy biezacego roku
skupiliSmy w kraju 9 274,7 min litrow i jest to
o 1,9% wiecej niz w analogicznym okresie roku
ubieglego.

W  sierpniu  dostawcy sprzedali do SM
Mlekpol 187 mln litrow mleka, o 2,3% wie-
cej niz w sierpniu 2025 roku. W okresie sty-
czen-sierpien natomiast — 1 526 mln litrow
i jest to wzrost o 4,5% w stosunku do roku ubie-
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Kazimierz Czernewski
Dyrektor Wydziatu Skupu

glego. W naszej Spoéldzielni w sierpniu i wrzesniu
ceny mleka dla dostawcow wzrosty odpowiednio
0 0,06 zt/litr i 0 0,10 zt/litr.

Jakie sa prognozy na nadchodzace miesigce? Dy-
namika produkcji i skupu mleka zwolnila, co po-
winno przelozy¢ sie na wzrost cen mleka surowego.
W ocenie wielu analitykow rynku obecnie jeste-
$my na poczatku fazy wzrostowej cyklu mlecznego,
a do konca roku ceny dla producentow mleka
w Polsce powinny rosnac.

Srednia cena mleka netto
w Polsce w sierpniu

1,77 zi/litr
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Zmiana na stanowisku Dyrektora
IIPM w Mragowie

Katarzyna Olszewska, Dyrektor Innowacji i Wdrozen IIPM

Dnia 30 lipca 2026 roku w Instytucie Innowa-
cji Przemyslu Mleczarskiego Sp. z o.0 nastapi-
la zmiana na stanowisku Dyrektora Innowacji
i Wdrozeni. Funkcje te objela mgr inz. Katarzy-
na Olszewska, zastepujac mgra inz. Tadeusza
Szczesnego, ktéory po wielu latach pracy zawo-
dowej przeszed! na emeryture.

Katarzyna Olszewska posiada ponad 15-let-
nie doswiadczenie w branzy mleczarskiej.
Ze Spoéldzielnia Mleczarska Mlekpol zwiaza-
na jest od roku 2010, a z Instytutem Innowacji
Przemystu Mleczarskiego — od 2014 roku. Pelni-
la m.in. funkcje Kierownika Wydzialu Produkcji
w ZPM SM Mlekpol w Radomiu, a od 2015 roku
kierowata Pracownig Technologiczna Instytutu, od-
powiadajac za realizacje projektéow badawczo-roz-
wojowych oraz wdrazanie nowych technologii i pro-
duktow.

Jest absolwentka Technologii Zywnosci i Zywie-
nia Czlowieka na Uniwersytecie Warminsko-Ma-
zurskim w Olsztynie. Swoje kompetencje rozwija-
la rowniez dzieki miedzynarodowym programom
i praktykom zawodowym, m.in. w Holandii, Niem-
czech i Finlandii. W 2026 roku ukonczyta studia
podyplomowe Zarzadzanie Innowacja.

Na nowym stanowisku Katarzyna Olszewska
odpowiadac bedzie za dalszy rozwo6j dziatalnosci IIPM
w obszarze innowacji, nowych technologii i wdra-
zania produktéow odpowiadajacych na potrzeby
rynku.

XI Turniej Pilkarski
o Puchar Prezesa Milekpolu

W sobote 22 sierpnia 2026 roku w Grajewie od-
byla sie XI edycja Turnieju Pilkarskiego o Puchar
Prezesa Spoldzielni Mleczarskiej Mlekpol.
Na boisku rywalizowaly zespoly reprezentu-
jace zaklady z: Radomia, Grajewa, Sokolki,
Mragowa, Zambrowa i Kolna, a takze druzyna
z Wydzialu Konfekcjonowania Sera w Graje-
wie. Tytul mistrzowski wywalczyli Kolnianie,
wyprzedzajac zespoly z Zambrowa (II miejsce)
i Mragowa (III miejsce).

Mimo niesprzyjajacej aury zawodnikom nie brako-
wato woli walki, zaangazowania i sportowego zacie-
cia — mecze dowiodly pelnej mobilizacji i wysokiego
morale wszystkich druzyn. Reprezentacja Kolna,
ktora od kilku lat systematycznie meldowata sie
w czoléwce turnieju, tym razem siegnela po naj-
wyzsze laury.

— Turniej o Puchar Prezesa to okazja, by pracow-
nicy z roznych zaktadéw Mlekpolu spotkali sie
w jednym miejscu, na wspolnym boisku, niezalez-
nie od tego, w ktérym mieScie na co dzien pracujq.
Ciesze sie, ze mimo niesprzyjajacej pogody, nikomu
nie zabrakto sportowej determinacji i hartu ducha.

Gratuluje wszystkim zawodnikom, ale szczegdlne
wyrazy uznania kieruje w strone druzyny z Kolna,
ktora konsekwentnie budowala swojq forme przez
ostatnie lata i w tym roku wywalczyla zastuzone
zwyciestwo — komentuje Tadeusz Mroczkowski,
Prezes Zarzadu SM Mlekpol.

Gratulacje zawodnikom - w imieniu wlasnym
i Rady Nadzorczej Mlekpolu — przekazal takze obec-
ny na meczach Przewodniczacy Jan Zawadzki.

Na uczestnikéw czekaly atrakcyjne nagro-
dy ufundowane przez nastepujacych partneréw
wydarzenia:



EXPACK Sp. z o.0.

Sp.k., ELOPAK S.A.,

DS SMITH POLSKA Sp. z o.0.,
STORA ENSO Poland S.A.,
ECOLAB Sp. z o.0.,

MODEL Opakowania Sp. z 0.0,
TETRA PAK Sp. z o.0.,
KGL.S.A. — Oddzial Czosnow,
TOP - SYSTEM Sp. z o.0.,
FABTOM Sp. z o.0.,
PROST-KEY,

MARPOL Sp. z o.0.,

BIT Sp. z o.0.,

NOVONESIS,

WIP Sp. z 0.0,

DSM FIRMENICH,

ARMAPAK Sp. z o.0. Sp.k.,
GREINER PACKAGING Sp. z o.0.,
ZENTIS Polska Sp. z o.0.

Turniej przyciagnal wielu pracownikéw Mlekpolu
wraz z rodzinami, ktérzy zapewnili reprezentacjom
wspaniaty, glosny doping.

Zwyciezcy Turnieju o Puchar Prezesa

Laciate sponsorem tytularnym
Astorii Bydgoszcz!

DUMNIZAWANSL
GOTOWINA WIECES.
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Od lewej: Tomasz Gryczewski, Dyrektor OZPM w Bydgoszczy,
Zbigniew Groszyk, Wiceprezes Zarzagdu SM Mlekpol

Astoria Bydgoszcz wraca do koszykarskiej eks-
traklasy. Wraz z awansem druzyny do Polskiej
Ligi Koszykoéwki SM Mlekpol rozszerza wspol-
prace z klubem, obejmujac go sponsoringiem ty-
tularnym. W sezonie 2026/2027 zesp6! wyste-
powaé bedzie pod nazwa Enea Laciate Astoria
Bydgoszcz.

Laciate to jedna 2z najcenniejszych polskich
marek spozywczych, obecna na rynku od ponad
30 lat. Dzi$ jej portfolio jest bardzo szerokie i oprocz
kultowego mleka obejmuje m.in.: §mietany, masto,
twarogi, produkty wysokobiatkowe oraz desery.
Laciate cieszy sie popularnoscia w kraju i na ryn-
kach zagranicznych, a wyroby marki znalez¢ mo-

zemy na sklepowych pétkach w najdalszych zakat-
kach swiata.

SM Mlekpol i marka Laciate sg zwigzane z Bydgosz-
cza od ponad 20 lat. Przy ul. Niklowej od 2005 roku
dziata bowiem Zaktad Produkcji Mleczarskiej, kto-
ry przez ponad dwie dekady przeszedl rozbudowe
i gruntowng modernizacje, a zatrudnienie znajduje
tam obecnie blisko 150 pracownikéw.

— Jako sponsor tytularny Astorii Bydgoszcz
w pierwszej kolejnosci chcemy podkreslié¢ zwiqzek
z tym miastem. Laciate, w ktérego ofercie znajdu-
ja sie m.in. produkowane w Bydgoszczy jogurty
pitne z linii Laciate Proteint czy nasza no-
wosé, jaka jest skyr pitny Laciaty, to marka bli-
ska aktywnemu stylowi zycia. Idealnie wpisuje
sie ona w potrzeby sportowcéw — komentuje
Tadeusz Mroczkowski, Prezes Zarzadu i doda-
je: — Trzymamy kciuki za zawodnikéw i liczymy na
wiele sportowych emocji, ktore wspodlnie przezywaé
beda bydgoscy kibice.

— Cieszymy sie, ze wspolpraca ze Spéldzielniq
Mleczarska Mlekpol wchodzi na kolejny poziom.
W poprzednich sezonach Milekpol byt sponsorem
strategicznym naszego klubu i towarzyszyt nam
réwniez podczas tegorocznej finatowej rywalizacji
o awans do Polskiej Ligi Koszykowki. Dzis rozpoczy-
namy nowy etap tej wspélpracy. Szczegolnie cieszy
nas fakt, ze tacza nas nie tylko wspolne cele, ale
réwniez Bydgoszcz, z ktorq zarowno Astoria, jak
i Mlekpol sa mocno zwigzane. Jestem przekonany,




ze wspolnie bedziemy budowaé silng marke na-
szego klubu, godnie reprezentowaé nasze miasto

na parkietach PLK i dostarczaé kibicom wielu po-
wodéw do dumy — moéwi Marek Szczygiel,
Wiceprezes Klubu.

Pierwsza okazja do spotkania kibicow z prze-
mianowana druzyna byla oficjalna prezentacja
Enea Laciate Astorii Bydgoszcz, ktora odbyla sie
11 wrzes$nia 2026 roku w Grupie Moderator Arenie.

W weekend rozegrano natomiast pierwsza edycje
Laciate Cup.

Za bydgoska druzyna jest takze inauguracja sezo-
nu Polskiej Ligi Koszykowki, Pierwsze ligowe spo-
tkanie Enea Laciate Astoria Bydgoszcz rozegrala
3 pazdziernika, mierzac sie z Zastalem Zielona
Gora.

Nowos¢! Skyr pitny naturalny

Bogaty w bialko, w porecznej butelce, pelen
wartoSci odzywczych - doskonale wpisuje sie
we wspolczesne trendy zywieniowe.

Naturalny wariant uzupetnia dotychczasowa game
smakoéw: od jagodowego i truskawkowego, po wa-
niliowy oraz mango-marakuja. Za sprawa wysokiej
zawartoSci biatka i funkcjonalnego opakowania
360 g swietnie sprawdzi si¢ jako szybka przeka-
ska w ciagu dnia - w pracy, szkole, po treningu czy
w drodze. Produkt wyré6znia sie na péice dzieki
silnej marce oraz nowoczesnej, wyrazistej szacie
graficzne;j.

AKTUALNOSCI/Nowoéci
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4 Ooga Milekpol Przedsiebiorstwem
= < Zielonych Rozwiazan

Spoéldzielnia Mleczarska Mlekpol zostala lau-
reatem XIX Rankingu Spéldzielni Mleczar-
skich, organizowanego przez Polska Izbe Mleka.
Mlekpol zwyciezyl w kategorii ,Przedsiebior-
stwo Zielonych Rozwiazan”. Wyniki tegorocz-
nego rankingu, w ktérym oceniono dane oko-
lo 60 spoldzielni mleczarskich, ogloszono
10 wrzesSnia 2026 roku podczas uroczystej gali
23. Miedzynarodowego Forum Spolecznosci
Mleczarskiej w Bialymstoku.

Przedsigebiorst

.onych Rozwigz

Po prawej: Marcin Radomski, Dyrektor OZPM w Zambrowie

Nagrodzone rozwigzanie to wybudowany w Gra-
jewie przez SM Mlekpol uktad kogeneracyjny
o mocy 1,2 MW z biogazownia. Instalacja pozwa-
la na zagospodarowanie osadow powstajacych
w zakladowej oczyszczalni Sciekéw oraz odpadow

z procesow przetworczych mleka, ktére sa wykorzy-
stywane do produkcji biogazu, a nastepnie energii
elektrycznej i cieplne;.

Sercem instalacji jest fermentor o pojemnosci ro-
boczej 6800 m3, w ktorym przebiega proces fer-
mentacji beztlenowej. Wytwarzany biogaz trafia do
ukladu kogeneracyjnego, gdzie powstaje energia
elektryczna i cieplna wykorzystywana w zakladzie.
Rozwigzanie wpisuje sie w zalozenia gospodarki
obiegu zamknietego, pozwalajac jednoczesnie ogra-
niczy¢ ilos¢ odpadéw oraz wykorzystac¢ ich potecjat
energetyczny.

Istotnym elementem instalacji jest rowniez suszar-
nia osadu pofermentacyjnego. Wykorzystuje ona
ciepto odpadowe powstajace podczas pracy silnika
kogeneracyjnego, dzieki czemu proces suszenia nie
wymaga dostarczania dodatkowej energii cieplnej
z zewnetrznych zrodel. Wysuszony osad jest
nastepnie pakowany i moze by¢ wykorzystywany
jako srodek poprawiajacy wlasciwosci gleby.

— Doswiadczenia zdobyte podczas uzytkowania
instalacji w Grajewie beda przez nas wykorzysta-
ne przy rozbudowie zaktadowych oczyszczalni
Sciekéw w kolejnych zaktadach Mlekpolu. Planowa-

ne rozwigzania obejmujg m.in. wezly fermentacji
beztlenowej z produkcja biogazu oraz uktady ko-
generacyjne — podkresla Tadeusz Mroczkowski,
Prezes Zarzadu SM Mlekpol.

Ranking Spoéldzielni Mleczarskich jest jednym
z mnajwazniejszych branzowych zestawien oce-
niajacych kondycje i kierunki rozwoju polskich
spotdzielni mleczarskich.

5 nagréd na Ogoélnopolskim
Swiecie Sera w Olsztynie

Kortowo na dwa dni zamienilo si¢ w stolice pol-
skich seréw i twarogow. WSro6d nagrodzonych
przetworcow znalazla si¢ SM Mlekpol, ktorej
produkty przypadly do gustu zaréwno jury, jak
i konsumentom odwiedzajacym festiwal.

Zaktad Produkcji Mleczarskiej w Mragowie otrzy-
mat Puchar Marszatka Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego Marcina Kuchciniskiego za najwyzsza
jakos¢ serow dojrzewajacych typu holenderskiego,
produkowanych zgodnie z tradycyjnymi standarda-
mi i z uwzglednieniem aktualnych trendow.

8

W konkursie konsumenckim ser Jantar zdobyt ty-
tul Krola Serowego w kategorii seréw dhugodojrze-
wajacych. Natomiast wariant naturalny i warianty
z wytrawnymi dodatkami serkéw Smietankowych
Laciatych otrzymaly tytul Kréla Twarogowego.
Ser Jantar dlugodojrzewajacy zdobyt réwniez wy-
roznienie Hitu Serowego, a Mascarpone Laciate
zostato uhonorowane tytutem Hitu Twarogowego.

Podczas festiwalu na stoisku Mlekpolu odwiedza-
jacy mogli sprobowacé¢ réznorodnych produktéw,
w tym wysokobialkowej linii kaciate Protein+,



skyréw pitnych Laciatych czy deseréw Laciatych.
Spéldzielnia byla takze partnerem konkursu ubi-
jania masla.

Tegoroczna, XI edycja Ogélnopolskiego Swieta Sera
odbyla sie w weekend 12 i 13 wrzesnia 2026 roku.

To jedno z najwiekszych w kraju wydarzen poswie-
conych serom i twarogom organizuje Katedra Mle-
czarstwa i Zarzadzania Jakoscia Wydziatu Nauki
o Zywnosci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, przy wspoétudziale samorzadu woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego i Urzedu Miasta
Olsztyna.

AKTUALNOSCI/Nagrody

Puchar Marszatka Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

Zlote Medale MTP 2026

%

‘ MLEKPOL

Laciate desery oraz skyry pitne zdobyly
Zlote Medale MTP 2026 - jedno z najbardziej
rozpoznawalnych wyro6znienn polskiej bran-
2y spozywczej, przyznawane podczas targow
Polagra.

Desery Laciate powstaja na bazie maslanki z pol-
skiego mleka, ktéra stanowi 60% ich skladu.
W ofercie znajduje sie pie¢ wariantéw smako-
wych: muffinka jagodowa, tarta cytrynowa,
z truskawkami i Smietanka, z nata de coco i kawat-
kami czekolady oraz brownie z wisniami.

Zloty Medal otrzymaly takze skyry pitne Laciate.
To geste, kremowe jogurty typu islandzkiego, ktére
w jednej butelce o pojemnosci 360 g zawieraja az
23 g biatka. Dostepne sa w pieciu smakach:

naturalnym, jagodowym, truskawkowym, man-
go-marakuja i waniliowym. Poreczne opakowanie
sprawia, ze po produkty te mozna siegnac takze
poza domem.

— Stale rozwijamy oferte marki Laciate, wprowa-
dzajac wyroby, ktére maja wyrazisty charakter,
wysokq jakos$é oraz odpowiadajq na konkretne po-
trzeby konsumentow. Cieszymy sie, Ze nasze propo-

zycje po raz kolejny znalazty uznanie specjalistéw
z branzy — podkreSla Tadeusz Mroczkowski,
Prezes Zarzadu SM Mlekpol.

Wreczenie statuetek odbylo sie 23 wrzesnia 2026
roku podczas uroczystosci otwarcia targéw Polagra
w Poznaniu.



AKTUALNOSCI/Nagrody

Produkty Mlekpolu wsrod
bestsellerow , Hitu Handlu”

2N

1. miejsce, ,,Mleko” _
Swieze mleko taciate 3,2% (butelka PET 1 1)
1. miejsce, ,Sery z6tte”

Ser Gouda Mlekpol (plastry, 150 g)

3. miejsce, ,Sery z6tte” i

Ser Krélewski z Kolna (plastry, 150 g)

2. miejsce, ,Masto, margaryny, miksy”
Masto ekstra taciate 83% (200 g)

2. miejsce, ,,Serki homogenizowane”

Serek homogenizowany Rolmlecz waniliowy (200 g)
3. miejsce, ,,Serki kanapkowe”

Serek smietankowy taciaty naturalny (135 g)

3. miejsce, ,Kefiry i maslanki”
Maslanka Mragowska naturalna (karton 1 [)

Az siedem produktéow SM Mlekpol znala-
zlo si¢ na podium tegorocznego zestawienia
»Hit Handlu”. Liderami w swoich kategoriach
okazaly si¢ Mleko Laciate Swieze oraz ser
Gouda Mlekpol w plastrach, ale wysokie po-
zycje zajely takze m.in. maslo ekstra Laciate,
Maslanka Mragowska czy serek homogenizowa-
ny Rolmlecz.

Raport ,Hit Handlu” powstaje na podstawie ana-
lizy paragonéw z tysiecy sklepéw w calej Polsce —
od placéowek maloformatowych po supermarkety.
Zestawienie wskazuje wyroby, ktére w minionym
roku byly najchetniej kupowane przez ich klientéw.
Nagrodzone pozycje z oferty Mlekpolu to:

e Mleko Laciate Swieze 3,2% (butelka PET 1 1)
— 1. miejsce, ,Mleko”,

e Ser Gouda Mlekpol (plastry, 150 g) — 1. miej-
sce, ,Sery zolte”,

e Ser Krolewski z Kolna (plastry, 150 g)
— 3. miejsce, ,Sery zolte”,

e Maslo ekstra Laciate 83% (200 g) — 2. miej-
sce, ,Mastlo, margaryny, miksy”,

e Serek homogenizowany Rolmlecz waniliowy

(200 g) — 2. miejsce, ,Serki homogenizowane”,

AKTUALNOSCI/Wydarzenia
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e Serek Smietankowy Laciaty naturalny (135
g) — 3. miejsce, ,Serki kanapkowe”,

e MasSlanka Mragowska naturalna (karton 1 1) —
3. miejsce, ,Kefiry i maslanki”.

— Nieustannie pracujemy nad jakosciq i rozpo-
znawalnosdcia naszych produktéw, wzbogaca-
jac oferte o nowe, funkcjonalne propozycje. Cie-
szy nas, ze w tegorocznej odstonie ,Hitu Handlu”
doceniono klasyczne wyroby az czterech marek
Maslanka

naszej Spoétdzielni: Laciate, Mlekpol,
Mrqggowska oraz Rolmlecz. Potwierdza to ich ugrun-
towanag pozycje na rynku i fakt, ze na state zago-
Scily one w diecie wielu konsumentéw, cieszqc
sie ich zaufaniem — mowi Dorota Grabowska,
Dyrektor Marketingu SM Mlekpol.

Raport ,Hit Handlu” zostal przygotowywany
przez redakcje magazynu ,Handel” oraz serwis
branzowy Handelextra.pl we wspoélpracy z firma
badawcza CMR.

C% Milekpol na Polagrze 2026

Automatyzacja produkcji, wlasne zZrodla ener-
gii, innowacje produktowe i rozwéj eksportu -
o tych wyzwaniach i szansach stojacych przed
sektorem mleczarskim rozmawiali przedsta-
wiciele Spoldzielni Mleczarskiej Mlekpol pod-
czas debat zorganizowanych w ramach targéw
Polagra 2026.
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Pierwszego dnia wydarzenia Prezes Zarzadu
SM Mlekpol Tadeusz Mroczkowski uczestniczyl w
debacie ,,Impuls dla innowacji. Co napedza rozwoj
branzy?”. W swoim wystapieniu poruszyl m.in. te-
mat cyfryzacji proceséw produkcyjnych i inwesty-
cji w efektywnos$¢ energetyczng, a takze realiow
wspolczesnego rynku pracy.



— Branza mleczarska dziata 365 dni w roku,
siedem dniw tygodniu, 24 godziny na dobe —w trybie
trzyzmianowym. Demografia nas nie rozpieszcza,

a podejscie do pracy mocno sie zmienia. Dlatego
automatyzacja i cyfryzacja sa niezbedne, zeby na-
dal rozwijac skale produkcji. Nie ma od tego odwro-
tu — podkreslil.

Jako przyklad realizacji tego podejscia podal rozbu-
dowe Wydziatu Konfekcjonowania Sera w Grajewie,
automatyzacje procesoéw logistycznych oraz rozwia-
zania zwigkszajace niezalezno$¢ energetyczng po-
szczegolnych zakladow, jak kogeneracje i biogazow-
nie.

Rynek oczekuje innowacji

Tadeusz Mroczkowski méwil réwniez o innowa-
cjach produktowych i zmieniajacych si¢ oczekiwa-
niach konsumentéw.

— Laciate to marka z 30-letniqg historig, sama w so-
bie bedqca niezwykle innowacyjna. Dzieki skali na-
szej dziatalnosci mozemy szybko reagowad na poja-
wiajqce sie trendy, wsrod ktérych wymieni¢é mozna
zainteresowanie produktami wysokobiatkowymi,
jak skyr pitny Laciaty czy linia Laciate Protein+.
Innym przyktadem innowacji jest nasz Laciaty deser
z maslankqg. W ostatnich latach nieco zapomnie-
lismy o maslance, a przeciez produkt ten posiada
cenne cechy funkcjonalne — podkreslil.

Prezes Mlekpolu zwrécil ponadto uwage, ze pro-
dukty wysokobiatkowe, takie jak serki smietanko-
we, kieruje si¢ dzi$§ do szerokiej grupy odbiorcow.
Wezesdniej siegali po nie glownie sportowcy i osoby
aktywne fizycznie. Wspolczesnie wyroby tego rodza-
ju sprawdzajg si¢ takze w wypadku o0séb starszych
i dzieci, na przyktad jako drugie $niadanie w szkole.

— Naszym atutem jest takze fakt, ze posiadamy
zaplecze naukowe w postaci Instytutu Innowacji
Przemystu Mleczarskiego w Mragowie. Pracuje tam

zespol, ktory zajmuje sie catym procesem powsta-
wania nowych produktéw: od technologii i opako-
wania po wydobycie z wyrobow ich prozdrowotnych
funkcji — przekonywal.

Eksport to juz niemal 35% sprzedazy

Drugiego dnia targdéw (24 wrzesnia) w debacie ,,Pol-
ska marka na $wiecie. Jak skutecznie wspiera¢ eks-
port i wzmacnia¢ pozycje polskiej zywnosci” uczest-
niczyl z kolei Tomasz Trzaska, Dyrektor Eksportu
SM Mlekpol.

AKTUALNOSCI/Wydarzenia

— Wszystko zaczyna sie od mleka. Rocznie sku-
pujemy i przerabiamy ponad 2 mld litrow surowca
w 12 zaktadach produkcyjnych. Dzieki powtarzal-
nej, wysokiej jakosci produktow jestesmy obecni

nie tylko na rynku polskim, ale takze na wielu ryn-
kach zagranicznych. Mysle, ze ten rok zamkniemy
z eksportem na poziomie 35% wartosci sprzedazy —
zaznaczyl.

Obecnie Mlekpol eksportuje produkty do kra-
jow Unii Europejskiej i na rynki pozaeuropejskie,
m.in.: do Wielkiej Brytanii, USA, na Balkany, Bliski
i Daleki Wschod czy do Afryki Péinocnej. Strategia
handlowa Spoéldzielni zaklada zaréwno rozwijanie
sprzedazy w krajach, w ktorych jej produkty sg zna-
ne od lat, jak i poszukiwanie nowych kierunkow,
szczegblnie tam, gdzie popyt na wysokiej jakosci
wyroby mleczarskie rosnie.

Zespo6t SM Mlekpol podczas targéw Polagra 2026

Wsréd barier utrudniajacych polski eksport
Tomasz Trzaska wymienil m.in.: wymagania wete-
rynaryjne, cta oraz wahania kurséw walut. Zwrdécit
uwage, Ze przy otwieraniu dostepu do nowych ryn-
kow szczegdlnie istotne jest sprawne wspotdziatanie
przedsigbiorstw i administracji.

— Wystepowanie pod egida instytucji rzadowych,
na przyktad KOWR, czy informacje pozyskiwane
z PAIH - w wielu miejscach otwierajq nam droge
i buduja naszg wiarygodno$é. Z tego bardzo czesto

korzystamy. Jednak oczekujemy réwniez wspar-
cia instytucji paristwowych w kwestiach wetery-
naryjnych na rynkach poza UE oraz zaangazowa-
nia wtadz w uzgadniane sSwiadectw niezbednych
do eksportu — podsumowat.

Tegoroczne targi Polagra odbyly si¢ w dniach
23-25 wrze$nia w Poznaniu. W ich trakcie Mlekpol
zostal uhonorowany Ziotymi Medalami MTP
za lLaciate desery i skyry pitne oraz nagroda
Acanthus Aureus za najlepsze stoisko.
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Forum Spolecznosci Mleczarskiej
Naszg strategia jest eksport

Okolo 30 procent polskiego mleka musi zna-
lez¢ nabywce za granica. W przeciwnym razie
krajowi przetworcy beda konkurowaé cena na
wlasnym rynku, co przyniesie korzysé glow-
nie sieciom handlowym. Tak sytuacje sekto-
ra podsumowal Prezes Zarzadu Spoéldzielni
Mleczarskiej Mlekpol Tadeusz Mroczkowski
podczas debaty o strategii polskiego mleczar-
stwa do 2035 roku na 23. Miedzynarodowym
Forum Spolecznosci Mleczarskiej.

Panel ,,Czy polskie mleczarstwo ma wspdlng strate-
gie do 2035 roku? Czy polskie firmy majg sprecy-
zowane plany strategiczne i wyznaczone kierunki
rozwoju?” odbyl sie w $rode 9 wrzesnia 2026 roku
w Bialymstoku.

Uczestnicy debaty zastanawiali si¢ miedzy innymi
nad tym, czy sektor jest gotowy przejs¢ od strategii
opartej na zwigkszaniu produkeji do strategii pre-
miujacej specjalizacje i warto$¢ dodang oraz czy
mozliwe jest ograniczenie wewnetrznej konkurencji
na rzecz wspolnej silnej pozycji polskich firm mle-
czarskich na rynkach zagranicznych.

Prezes Mlekpolu w swych wypowiedziach odnidst
sie przede wszystkim do struktury zagospodarowy-
wania krajowej produkcji mleka.

— Wystepujace naprzemiennie okresy dobrej i stab-
szej koniunktury w polskim sektorze mleczarskim to
codziennosé, z ktorq po prostu musimy sobie radzié.
Polska jest samowystarczalna pod wzgledem ilosci
mleka, a nadwyzke — okoto 30 procent produkcji —
musimy przeznaczaé na rynki zewnetrzne. Robia
to przewaznie najwieksze firmy, w tym Mlekpol.
Dlatego tez nasza Spéldzielnia konsekwentnie
zabiega o dywersyfikacje kierunkéw eksportu i po-

zyskuje nowych zagranicznych odbiorcow. Zdajemy
sobie sprawe, zZe niedostateczny eksport polskiego
mleka oznacza rywalizacje na rynku krajowym,
ktora skutkuje zanizaniem cen i na ktérej korzy-
staja przede wszystkim sieci handlowe — mowil
Tadeusz Mroczkowski i dodal: — Kazdy zarzad
ma swojq wizje rozwoju. Mlekpol, jako duza firma,

od lat stawia na eksport.
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Prezes Zarzadu SM Mlekpol zwrécil takze uwage,
ze sytuacja na polskim rynku mleka jest rezultatem
zjawisk wystepujacych globalnie: na rynkach euro-
pejskich i pozaeuropejskich.

Osobnym watkiem dyskusji byla kwestia kosz-
tow energii i realnych mozliwosci wdrazania celéw
zrownowazonego rozwoju przez europejskie prze-
tworstwo mleczne. Tadeusz Mroczkowski zwrdcil
uwage, Ze unijne regulacje powstawaly w zupetnie
innych warunkach rynkowych niz obecne.

INTERNATIONAL
DAIRY COMMUNITY

S

| |

Z mikrofonem: Tadeusz Mroczkowski, Prezes SM Mlkpol

— Unia Europejska natozyta regulacje Srodowi-
skowe w dobie prosperity: taniego gazu i tanich
mediéw. Dzi§ widaé w tym zakresie diametral-
ne zmiany. Ceny energii mamy bardzo wysokie
i realnie nie jesteSmy w stanie konkurowaé cho-
ciazby ze Stanami Zjednoczonymi, ktére posiadaja
wlasny gaz i wlasne czynniki energetyczne. Dlate-

go dalsze wdrazanie zasad ESG wypadatoby po-
stawi¢ pod znakiem zapytania. Mamy powotane
zespotly, pracujemy nad spelnieniem wymogow,
ale sytuacja nie jest prosta. Szumne hasta prze-
grywaja w konfrontacji z rzeczywistoscia — mowilt
Tadeusz Mroczkowski.

Miedzynarodowe Forum Spotecznosci Mleczarskiej
to jedno z najwiekszych wydarzen branzy mleczar-
skiej w Europie Srodkowo-Wschodniej. Tegorocz-
na, 23. edycja odbywa si¢ w Bialymstoku w dniach
9-10 wrzes$nia 2026 roku.



AKTUALNOSCI/Wydarzenia

Milekpol ,.Liderem Inwestycji”

Suwalska Specjalna Strefa Ekonomiczna
S.A. obchodzi w tym roku 30-lecie dzialal-
nosci. Jubileuszowa gala, ktora odbyla sie
10 wrzeSnia 2026 roku w Suwalkach, byla
okazja do podsumowania trzech dekad wspie-
rania przez SSSE S.A. przedsiebiorczosci
i inwestycji w polnocno-wschodniej Polsce.
Jednym 2z wyréznionych przedsiebiorstw zo-
stala SM Mlekpol, ktéra otrzymala statu-
etke ,Lider Inwestycji”. Nagrode odebrala
Wiceprezes Zarzadu Malgorzata Cebelifiska.

Wyrdznienie przyznano za skale realizowanej
przez Mlekpol inwestycji w Grajewie — najwiek-
szego przedsiewziecia objetego dotychczas wspar-
ciem SSSE S.A. Jej podstawowa warto$§¢ wynosi
414 mln zl, a w 2025 roku inwestycja otrzymata de-
cyzje o rekordowym wsparciu w wysokosci ponad
160 mln zI. Projekt obejmuje m.in. rozbudowe i mo-
dernizacje zakladu, automatyzacje proceséw, roz-
wdj Wydzialu Konfekcjonowania Sera, zwiekszenie
mocy produkcyjnych oraz rozbudowe powierzchni
magazynowe;j.

Jubileusz SSSE S.A. jest réwniez okazja do podsu-
mowania znaczenia Strefy dla gospodarki péinoc-
no-wschodniej Polski. Od momentu powstania
w 1996 roku przedsigbiorcy zainwestowali na jej ob-

szarze ponad 8 mld zl, a dzigki realizowanym przed-
siewzieciom powstalo i zostalo utrzymanych ponad
25 tys. miejsc pracy.

Statuetka ,Lider Inwestycji”

SUIWALSKA SPECIALNA

STREEA FKONOMICTNA SA

SUWALSKA
STREFA EKON
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Relacja z targow WOFEX 2026

w Manili

Mlekpol zaprezentowal swoja oferte podczas
WOFEX - World Food Expo w Manili. Grajewska
Spoldzielnia znalazla sie w gronie jedenastu pol-
skich firm na stoisku ,,Poland Tastes Good” -
pierwszym w historii polskim stoisku narodowym
na tym rynku, zorganizowanym przez Krajowy
OSsrodek Wsparcia Rolnictwa we wspolpracy
z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Targi WOFEX odbyly sie w terminie 29 lipca -
1 sierpnia 2026 roku. Polskie stoisko narodo-
we otworzyl minister rolnictwa i rozwoju wsi
Stefan Krajewski. To najwieksze wydarzenie bran-
zy spozywczej, gastronomicznej i HoReCa na Fili-
pinach, co roku gromadzace producentéw, impor-
terow, dystrybutoréw oraz przedstawicieli handlu
i sektora HoReCa z calego regionu ASEAN.

— Agzja Potudniowo-Wschodnia to jeden z bardziej
perspektywicznych kierunkéw w naszej dziatalno-
Sci eksportowej. Na Filipinach widac rosnace zain-
teresowanie wysokiej jakosci produktami mleczny-
mi, a WOFEX byt dla nas okazja do bezposrednich

rozmoéw z importerami i dystrybutorami z catego
regionu. Liczymy, Zze nasza obecnosé¢ w Manili za-

owocuje kolejnymi partnerstwami handlowymi
w tej czesci Swiata — mowi Tomasz Trzaska,
Dyrektor Handlu Zagranicznego SM Mlekpol.

Zespot SM Mlekpol w Manili

Obecnie okoto 30% produkcji Spoéldzielni trafia
na rynki zagraniczne, a jej wyroby sa dostepne
w ponad 100 panstwach na szesciu kontynentach.
W ofercie eksportowej Mlekpolu znajduja sie pro-
dukty m.in. marek Laciate i Mlekpol, a takze spe-
cjalnie stworzone marki Happy Barn i Milcasa.

Milekpol na targach
Vietfood & Beverage 2026

W dniach 6-8 sierpnia 2026 roku Mlekpol uczest-
niczyl w 30. edycji targow Vietfood & Beverage
w Ho Chi Minh City - jednego z najwazniejszych
wydarzen branzy spozywczej w Wietnamie i Azji
Poludniowo-Wschodniej.

Na stoisku ,Drop of Excellence”, zorganizowa-
nym przez Polska Federacje Hodowcéw Bydla
i Producentéw Mleka, Mlekpol zaprezentowal wy-
brane produkty ze swojego portfolio. Znalazly sie
wsrod nich mleko UHT marek Laciate, Happy Barn
i Milcasa, Smietanka fLaciata oraz mleczka smako-
we UHT Laciate.

Udzial w wydarzeniu byl czeScia unijnego projektu

wspierajacego promocje polskiego sektora mleczar-
skiego na rynkach azjatyckich.
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Augustowski Festiwal Biegowy
z udzialem Laciate Team

Setki biegaczy na trasie, sportowe emocje
i produkty wspierajace regeneracje po wysilku
fizycznym - Mlekpol juz po raz czwarty objal
sponsoringiem Augustowski Festiwal Biego-
wy. W wydarzeniu wziela takze udzial druzyna
Laciate Team, startujac w Biegu Charytatyw-
nym oraz w Pélmaratonie.

Augustowski Festiwal Biegowy to jedno z wazniej-
szych sportowych wydarzen w regionie. W tym roku
jego program poszerzono o nowy bieg na 5 km pod
nazwag ,Necko Noca”.

Mlekpol angazuje sie w te inicjatywe od 2023 roku.
Podobnie jak podczas wczesniejszych edycji uczest-
nicy AFB mogli liczyé na regeneracyjny positek zto-
zony z produktow Spoéldzielni. W tym celu przy-
gotowano bowiem wysokobiatkowe jogurty z linii
Laciate Protein+, skyry Laciate oraz mleczka sma-
kowe Laciate UHT. Zwyciezcy biegow dzieciecych
otrzymali ponadto od Mlekpolu plecaki i gadzety
marki Laciate.

— Regularnie wspieramy inicjatywy, ktére promu-

ja aktywny styl zycia posréd oséb reprezentuja-

cych rézne grupy wiekowe — od dzieci po seniorow.
Augustowski Festiwal Biegowy to doskonala okazja
do spedzenia czasu w gronie rodziny i znajomych,
w ,pieknych okolicznosciach przyrody”. Dla nas
to takze szansa na bezposredni kontakt z konsu-
mentami i budowanie Swiadomosci dotyczacej pro-

duktéow oraz nowosci — moéwi Dorota Grabowska,
Dyrektor Marketingu SM Milekpol i dodaje:
— Nasz Laciate Team po raz kolejny stanat na star-
cie, wltaczajac sie w to wydarzenie poprzez obecnosé
pracownikow i dostawcow Spoétdzielni. Gratulujemy
wszystkim biegaczom wytrwatosci i liczymy, ze ich
grono bedzie sie stale powiekszad.

Za organizacje Augustowskiego Festiwalu Bie-
gowego odpowiada Augustowskie Towarzystwo
Plywackie. Impreza od lat Sciaga do miasta bie-
gaczy zaréwno z regionu, jak i z calej Polski, pro-
ponujac im rywalizacje na kilku dystansach oraz
biegi dzieciece. Tegoroczna edycja odbyla sie
19 i 20 wrzesnia 2026 roku. Sprzyjajaca pogoda
pozwolitla w pelni wykorzystaé¢ przygotowane przez
organizatoréw malownicze trasy, a sam festiwal do-
starczyl mnéstwa sportowych emocji.

=)

taciate Team podczas Augustowskiego Festiwalu Biegowego
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AKTUALNOSCI/Kampanie

Pora na lunch? Przekaska w podrozy? Napiety
kalendarz? Spokojna glowa - z marka Laciate
odpowiedZz jest jedna: ,Polatane”! Od wakacji
realizujemy ogoélnopolska kampanie promuja-
ce skyr Laciaty - jogurt pitny typu islandzkie-
go, ktory zaspokaja gtod dokladnie wtedy, kie-
dy tego potrzebujesz. Dzialania marketingowe
potrwaja do konica roku i obejma: telewizje,
digital, social media, sampling oraz nos$niki
outdoorowe.

Skyr Laciaty to gesty jogurt pitny z az 23 g biatka w butelce
(360 g), dostepny w pieciu apetycznych smakach: naturalnym,
jagodowym, truskawkowym, mango-marakuja i waniliowym.
Kampania ,Polatane” zacheca, by produkty wysokobiatko-
we na stale zagoscily w naszej diecie — zwlaszcza w formule
on-the-go, gdy posilek trzeba zabra¢ ze soba do pracy, na
uczelnie, na trening czy w podroz.

Hasto przewodnie wyrasta wprost z DNA marki. ,,Potatane”
nawigzuje bowiem do charakterystycznych lat Laciatego, ale
przede wszystkim oznacza to, co niemal kazdy z nas zna z co-
dziennego zycia. Polatane? Czyli zrobione, zalatwione, problem
z glowy! Wystarczy niewielki krok - siegniecie po butelke sky-
ru - tak, aby uzupelni¢ energie, zaspokoi¢ gléd i wroci¢ do
swoich spraw z poczuciem, ze wszystko jest pod kontrolg.

Kampania realizowana jest w modelu 360°. Na wstepnym etapie
dziatania prowadzone byly w kanatach digital i social mediach
oraz koncentrowaly si¢ na bezposrednim kontakcie z produk-
tem, czyli na szeroko zakrojonym samplingu i wspoélpracy
ze spolecznoscig testeréw Streetcom, ktdrzy jako pierwsi oce-
nili nowos¢ i podzielili si¢ z innymi swoimi opiniami.

Od 13 lipca marka pojawiala sie natomiast w telewizji
z billboardami sponsorskimi - na antenach Polsatu i TVN, zas
w kolejnych miesigcach komunikacje wzmocnia no$niki
outdoorowe (OOH). Istotng role odgrywaja takze tworcy
internetowi, ktérzy pokazuja, jak skyr wpisuje si¢ w ich
codzienne aktywnoéci i rytualy.

Sercem kampanii w sieci sa nowe profile @mampolatane
na TikToku i Instagramie oraz strona mampolatane.pl. To
wlagnie tam publikowane s materialy wideo, wyzwania dla
spolecznosci i relacje z wydarzen. Marka zacheca odbiorcow
do dzielenia si¢ wlasnymi sposobami na ,polatanie” dnia
i budowanie zdrowych nawykow.
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Preparaty mlekozastepcze Polmass do nabycia w atrakeyjnych cenach
w Zaklodach Zoopatrzenia Rolnictwa SM Migkpol

MAGAZYN STAWISKI MAGAZYN MEZENIN MAGAZYN BYDGOSZ(Z

ul. Cedrowska 15, 18-520 Stawiski Meenin 69, 18-312 Rutki ul. Niklowa 4, 85-453 Bydgoszez
MAGAZYN GRAJEWO MAGAZYN ZAMBROW MAGAZYN KOLNO

ul. Elewatorska 26, 19-203 Grajewo ul. Polowa 8, 18-300 Zambrow ul. Towarowa 9, 18-500 Kolno
MAGAZYN EEK MAGAZYN DABROWA BIALOSTOCKA "~ MAGAZYN SOKOKKA

ul. Mickiewicza 41, 19-300 Etk ul. 3 Maja 39, 16-200 Dgbrowa Bicfostocka ul. Glowackiego 48, 16-100 Sokétka
MAGAZYN MRAGOWO MAGAZYN ZWOLEN MAGAZYN RUTKA TARTAK

ul. Kormorandw 5, 11-700 Mrggowo ul. Putawska 88, 26-700 Zwolen ul. Gorna 7, 16-406 Rutka Tartak
MAGAZYN SUWALKI

ul. Wojska Polkiego 110 C, 16-400 Suwaki W ofercie Polmass takze m.in. Vitamixy i zakiszacze do kukurydzy!

Jest orzezwiajaca i lekka, a w smaku - wbrew
nazwie — daleko jej do masta! Maslanka Mragow-
ska rozpoczyna nowa, wielokanalowa kampanie
skierowana glownie do mlodszego pokolenia.

Marka stawia na odwazng zmiane narracji, szeroka obecno$é

w internecie i wspoélprace z influencerami. W pierwszej
odstonie kampanii glos oddano twércom internetowym,
ktérzy przelamujg stereotypy i pokazuja maslanke w no-
wym $wietle. Przekaz jest jeden: maslanke pije kazdy! Ser-
cem dzialan byl konkurs, ktéry ruszyl 6 sierpnia i trwat do
16 wrze$nia 2026 roku - to wlasnie w nim ciekawos¢ zamienita
sie w pierwszy tyk.

Kampania ma charakter wielokanalowy i obejmuje: reklame
telewizyjng w postaci billboardéw sponsorskich, kampanie
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AKTUALNOSCI/Kampanie

wideo i display, dziatania w mediach spoteczno$ciowych, m.in.
na TikToku i Instagramie. Maslanka Mragowska pojawi si¢
takze w aplikacji zakupowej Listonic i w gazetkach promocyj-
nych online.

Za koncept kreatywny oraz kompleksowq realizacje kampanii
odpowiada agencja IQ Marketing Sp. z 0.0. Planowaniem i za-
kupem mediéw zajal sie dom mediowy K2 Precise. Po stronie

Wska
S

M .-ﬂNO'
A

r

SM Mlekpol za dzialania marki odpowiada brand manager
Katarzyna Skrodzka.

Maslanka Mragowska jest produkowana w Mragowie
od 1997 roku. Przez blisko trzy dekady przeszla droge od
regionalnego specjalu do wyrobu rozpoznawalnego i dostep-
nego w calej Polsce.

Nowe miejsce z kulinarnymi

inspiracjami

Portal najlepszewkuchni.pl zmienia sie w la-
ciateprzepisy.pl! Nowa strona to jeszcze wiecej
propozycji na dania z wykorzystaniem produk-
tow Mlekpolu.

W serwisie laciateprzepisy.pl czeka na Panstwa bogaty wybor
propozycji na $niadania, obiady, kolacje, a takze wiele przepi-
sOw na wypieki i desery. Sg tu réwniez szybkie i proste dania
dla tych, ktérzy na gotowanie maja niewiele czasu. W recep-
turach wykorzystano produkty Mlekpolu, a takze réznorodne
sktadniki, dzigki czemu kazdy znajdzie co§ odpowiadajacego
indywidualnym upodobaniom.

18

Stsdania Ovady Koiace Desery oy Q @+

taciate s
s

Koktajle i napoje chtodzace




NATURALNIE Z BIO-GEN

BlOLider

BIOSAN' ..

KZ2000)

Wydajna i zdrowa

hodowla krow

Wspiera zdrowie zwierzat

Ogranicza przykre zapachy

Wspomaga i przyspiesza utylizacje gnojowki i obornika

Obniza zawartosc siarkowodoru i amoniaku w obiektach

BIOPREPARAT
EKOLOGICZNY

KZ2000

POLSKI

PRODUCENT

Utylizator
nieczystosci

BIOPREPARAT B10)
EKOLOGICZNY GEN,

k22000

[ —

®@m® @ www.bio-gen.pl

Produkt dostepny w Zaktadach Zaopatrzenia Rolnictwa SM MLEKPOL.:

BYDGOSZ(Z ul. Niklowa 4 tel. 52 582 72 30

DABROWA BIALOSTOCKA ul. 3 Maja 39 tel. 665 327 393
ELK ul. Mickiewicza 41 tel. 87 621 56 30

GRAJEWO ul. Elewatorska 26 tel. 86 273 05 12

KOLNO ul. Towarowa 9 tel. 502 897 577
MEZENIN Mezenin 69 tel. 86 270 10 05
MRAGOWO ul. Kormoranéw 5 tel. 89 741 97 80
RUTKA TARTAK ul. Gérna 7 tel. 668 810 007

SOKOLKA ul. Gtowackiego 48 tel. 733 033 496

STAWISKI ul. Cedrowska 15 tel. 86 2785517; 86 278 53 83
SUWALKI ul. Wojska Polskiego 110 C tel. 87 564 23 04
ZAMBROW ul. Polowa 8 tel. 86 270 85 29

ZWOLEN ul. Putawska 88 tel. 48 332 53 93

Mlekpol ponownie
w ,,Doradcy Smaku®

Jesienna odslone programu prowadzi Michel
Moran, znany widzom m.in. z ,MasterChefa”.
Od poniedzialku do czwartku o godz. 11.20 na
antenie TVN ten znany i lubiany kucharz pre-
zentuje szybkie i nowoczesne przepisy z wyko-
rzystaniem produktéow SM Mlekpol.

Wirdd jesiennych propozycji znalazly sie m.in.: tarta z pieczo-
na dynig i tymiankiem, wrapy z chrupiacym dorszem, indyk
w sosie $mietanowo-musztardowym, zapiekanka rybna, salat-
ka z kurczakiem czy pieczone placuszki twarogowo-jabtkowe.
W kolejnych tygodniach widzowie zobacza takze m.in. strudel
z waniliowym twarogiem i wisniami, zupe trzy sery czy masla-
ne ciasto z brzoskwiniami i zurawing.

To jednak nie koniec telewizyjnej obecnosci produktéow
Spétdzielni. W ramach wspdtpracy Mlekpol pojawi si¢ réwniez
w ,Dzienn Dobry TVN”. Pierwsze zaplanowane lokowanie od-
bedzie si¢ 4 listopada, a kolejne w nastepnych dniach listopada
iw grudniu.

Doradca E?
smaku.pl

wraca na antene ‘ .
z produktami i
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PORADNIK ROLNIKA

Dobry zbior to pierwszy krok
do dobrej kiszonki

Kiszonka z kukurydzy jest jednym z najwazniej-
szych komponentéow dawek pokarmowych dla
krow mlecznych. Jej jakoSé wplywa na wartosé
pokarmowa dawki, pobranie paszy i mozliwosci
produkcyjne stada. O jej wartosci decyduja nie
tylko odmiana i przebieg wegetacji, ale rowniez
wlasciwy termin zbioru, jakosS¢ ciecia i prawi-
dlowe zakiszanie.

Najwazniejszy jest wlasciwy termin

W przypadku kukurydzy przeznaczonej na kiszonke za opty-
malny zakres przyjmuje sie okoto 32-35% suchej masy calej
rosliny. Zbyt wczesny zbior oznacza wigksza zawarto$¢ wody
i ryzyko strat sktadnikéw pokarmowych wraz z wyciekajacymi
sokami. Z kolei zbyt pozny zbidr utrudnia dobre zageszczenie
masy i zwigksza ryzyko pozostawania w niej powietrza.

Pomocna jest obserwacja ziarna i tzw. linii mlecznej, jednak
najpewniejszg informacje daje oznaczenie suchej masy calej
rosliny. Badanie warto wykona¢ mozliwie blisko planowanego
terminu koszenia, szczeg6lnie w konicowej fazie dojrzewania.

JakoS§¢ ciecia ma znaczenie

Dlugo$¢ cigcia powinna by¢ dostosowana do zawarto$ci suchej
masy i pdzniejszego wykorzystania kiszonki w dawce. Zbyt
dlugie czastki moga utrudniaé zageszczenie, natomiast nad-
mierne rozdrobnienie ogranicza¢ strukture fizyczna paszy.

Wazne jest réwniez odpowiednie rozdrobnienie ziarna. Kuku-
rydza jest waznym zrédlem skrobi, dlatego ziarniaki powinny
by¢ skutecznie uszkodzone. Podczas zbioru warto regularnie
kontrolowa¢ materiat opuszczajacy sieczkarnie. Obecnos¢ ca-
tych lub czesciowo uszkodzonych ziaren moze wskazywaé na
konieczno$¢ korekty ustawien urzadzenia.

Od sieczkarni do silosu

Nawet dobrze zebrana kukurydza moze straci¢ swoja wartos¢,
jesli niewlasciwie przebiegnie proces zakiszania. Kluczowe
jest mozliwie szybkie usuniecie powietrza z masy. Kukurydze
nalezy rozprowadza¢ cienkimi warstwami i systematycznie
ugniataé, a tempo pracy dostosowaé do mozliwosci transportu
i zageszczania.

Po zakonczeniu napelniania silos powinien zosta¢ szczelnie
zabezpieczony przed dostepem powietrza. To jeden z podsta-
wowych warunkéw zachowania wartosci przygotowanej paszy.

Dobra kiszonka zaczyna sie od analizy
Wyglad, zapach czy struktura kiszonki moga by¢ pomocne

W jej ocenie, ale nie okreslaja jej rzeczywistej warto$ci pokar-
mowej. Dlatego po rozpoczeciu skarmiania nowej partii warto
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wykona¢ analize laboratoryjna.

Badanie pozwala okresli¢ m.in. zawarto$¢ suchej masy, bialka,
widkna i skrobi oraz parametry zwiazane z jako$cig zakisza-
nia. Wyniki s3 wazne w zZywieniu krow - réznice w zawartosci
sktadnikéow pokarmowych moga wymaga¢ korekty dawki.

Analiza kiszonki to nie tylko ocena jakosci paszy, ale informa-
cja potrzebna do prawidlowego zywienia stada.

PFHBiPM - od pola do stolu paszowego

Przygotowanie dobrej kiszonki to proces, ktéry zaczyna si¢
jeszcze przed zbiorem. W ramach Akcji Kukurydza PFHBiPM
hodowca moze okresli¢ wlasciwy moment koszenia poprzez
oznaczenie suchej masy $wiezej kukurydzy. To szczegdlnie
przydatne, gdy na podstawie obserwacji roélin trudno jedno-
znacznie oceni¢ ich dojrzatosé.

Kolejnym krokiem moze by¢ analiza kiszonki w laboratoriach
PFHBiPM. Uzyskane wyniki pokazuja rzeczywista wartos$¢ po-
karmowg i jako$¢ paszy, a doradca zywieniowy moze pomodc
w jej wlasciwym wykorzystaniu w dawce.

Warto pamietaé, ze dobry plon nie zawsze oznacza dobrg ki-
szonke. O jej wartoéci decydujg m.in. termin zbioru, zawarto$¢
suchej masy, jako$¢ ciecia i rozdrobnienia ziarna, prawidtowe
zageszczenie oraz warunki przechowywania.

Dobra kiszonka zaczyna si¢ na polu, a analiza i doradztwo po-
zwalajg lepiej wykorzysta¢ jej potencjal.

Maria Olszewska

Polska Federacja Hodowcow Bydla
i Producentéow Mleka

erusiem, POLSKA FEDERACJA
m HODOWCOW BYDLA
| PRODUCENTOW MLEKA



Gramy do jednej bramki

Ponad 130 hektaréow ziemi, 250 sztuk bydla i
przeszlo milion litrow mleka produkowane-
go rocznie - gospodarstwo Panistwa Kuczyin-
skich ze wsi Miecze przeszlo w ostatnich
latach duza zmiane. O swojej codziennej pra-
cy, wyzwaniach, jakie niesie dzi§ produkcja
mleka oraz o tym, dlaczego mimo trudnych
czasO6w warto pamietaé, ze ,wszystko [jest]
z mleka” - opowiada Ewelina Kuczynska.

Prosze opowiedzieé¢ krotko o Panistwa gospodar-
stwie — od ilu pokoleni jest w rodzinie? Ile hekta-
row obejmuje? Ile krow liczy obecnie stado i jak
wyglada jego struktura?

Gospodarstwo przejelismy z mezem w 2019 roku od moich ro-
dzicéw. Jeste$Smy juz czwartym pokoleniem pod adresem Mie-
cze 34. Zaczelo si¢ od mojego pradziadka i nieprzerwanie trwa
tak do dzis. Od rodzicéw przejelismy 88 sztuk calego stada
i okoto 46 ha ziemi. We wrze$niu 2019 roku udalo si¢ dokupic¢
13,5 ha. Obecnie wraz z dzierzawami uprawiamy okoto 130 ha
ziemi i utrzymujemy 250 sztuk bydla, z czego 118 sztuk to kro-
wy dojne, a reszta to jaléwki. Jeszcze do zesztego roku utrzy-
mywali$my do 40 sztuk bykéw, ale zabrakto juz budynkéw
i miejsca dla jaldwek, wiec ostatnie doroste sztuki sprzedali-
$my w listopadzie 2025 roku. Jezeli chodzi o zasiewy, to rocznie
mamy ok. 35 ha kukurydzy na kiszonke, do 10 ha zbéz, pozo-
state 85 ha to trawy.

Jak wyglada codzienna praca na gospodarstwie
i kto jest w nig zaangazowany?

Na co dzien w gospodarstwie pracuja trzy osoby: méj maz
Wojtek, ja i mdj tato Remigiusz. Mama Elzbieta pomaga
w prowadzeniu domu, przy opiece nad dzie¢mi i jest naszym
centrum logistycznym. Zawozi dzieci do szkoly oraz na zajecia
dodatkowe, dzigki czemu mozemy z mezem zaja¢ sie hodow-
la i pracg w polu. Tato pomaga w codziennych oporzadkach
przy Scieleniu, sprzataniu w kojcach, karmieniu cielaczkow.

Maz kazdy dzien zaczyna od karmienia kréw i jatowek (dzien-
nie okolo 5 paszowozéw plus suchy TMR raz w tygodniu),
a pdzniej robi to, co akurat jest najpilniejsze (naprawa maszyn,
sprzatanie duzych kojcéw u jatdwek, ktore stoja na glebokiej
$cidlce). Organizacja prac polowych takze nalezy gléwnie
do meza. Wojtek stara si¢ kazdy dzien zaplanowa¢ wczesniej.
Ja zajmuje sie wszelaka ,papierologia’, odchowem cielat, pil-
nuje rozrodu, genetyki, wycielen, zasuszen, ustalania dawek
zywieniowych dla poszczegdlnych grup, profilaktyki i lecze-
nia zwierzat, wspolpracuje z weterynarzem. Maz $mieje sie
ze mnie, ze jestem ,,Starszym Oborowym”.

Kazdy ma swoje obowiazki, ale gléwna zasada jest taka, ze maz
pomaga mi przy bydle, a ja pomagam mezowi w polu. Jeze-
li jest sezon na koszenie traw, kukurydzy czy zniwa, siadamy

AKTUALNOSCI/Wywiad

Rodzina Panstwa Kuczynskich

w ciggniki i razem ruszamy do pracy. Podobnie, gdy potrzeb-
na jest mi pomoc przy obstudze bydla - idziemy wspdlnie
z Wojtkiem do obory. Staramy si¢ pomagac sobie nawzajem,
bo przeciez gramy do jednej bramki.

Co w prowadzeniu gospodarstwa mlecznego jest
dzis najwiekszym wyzwaniem?

Brak stabilnosci. Nawet jezeli cena mleka jest wyzsza, to ceny
paliw, pasz, energii i wszelakich towaréw zwiagzanych z pro-
dukcjg bardzo rosng. Trudno jest zaplanowaé rozwoj gospo-
darstwa, bo nikt nie jest w stanie przewidzie¢, jak sytuacja
uksztaltuje sie za miesigc czy dwa.

Najbardziej ucigzliwe sg niespodziewane wydatki, ktére wig-
23 sie z dodatkowym obcigzeniem finansowym. Przyktadowo
w tym roku spalil si¢ nasz 100-konny ciggnik, wiec na szybko
trzeba bylo kupi¢ inny. Trzy miesigce pdzniej sptoneto nam
100 bel stomy. Mysle, ze kazdy rolnik lub inny przedsigbiorca
mial taki czas, gdy zastanawiat sie, kto lub co prébuje spraw-
dzi¢, ile cztowiek jest w stanie wytrzymac.

Przez te 7 lat prowadzenia gospodarstwa dzialo si¢ naprawde
duzo dobrego i - niestety — zlego. Na wiele rzeczy nie mamy
wplywu, mimo ze wszystko starannie planujemy i dajemy
z siebie wszystko. Mdj tato, przekazujac mi gospodarstwo,
powiedzial bardzo wazne stowa, ktére utkwily mi w pamieci:
»Dziecko, doitem krowy przez 40 lat, raz bylo lepiej, raz gorzej.
Bylo réznie. Byt czas na inwestycje, byt czas, gdy trzeba bylo po
prostu przetrwad, ale kazda z was (mam jeszcze dwie siostry)
skonczyla studia, macie gdzie mieszkaé, macie czym jezdzi¢,
my tez. I to wszystko z mleka”. I gdy w rolnictwie nie najle-
piej sie dzieje, tak jak w ostatnich miesigcach, caly czas sobie
to powtarzam.
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AKTUALNOSCI/Wywiad

W 2019 roku przejeliScie Panistwo prowadzenie
gospodarstwa. Co od tego czasu udalo si¢ Wam
najbardziej rozwina¢?

Nasza najwieksza jak dotad inwestycja bylo postawienie obo-
ry wolnostanowiskowej z automatycznym systemem doju.
W rezultacie przeszlismy z obory uwigziowej na 70 sztuk, gdzie
doiliémy dojarka przewodows, na d¢j automatyczny. Obecnie
posiadamy dwa roboty Lely Astronaut A5. Dodatkowo uda-
fo nam sie kupi¢ roboty do podgarniania paszy i sprzatania
rusztow. W zeszlym roku osiagneliémy jeden z upragnionych
celow - przekroczylismy 1 mln litréw sprzedanego mleka
za caly 2025 rok. Ponadto od niedawna zaczeliSmy genomo-
wanie stada i ku naszemu zaskoczeniu, efekt jest lepszy, niz sie
spodziewalam. Ciesze sie, ze udaje nam sie rozwija¢ stado nie
tylko ilo$ciowo, ale tez pod wzgledem hodowlanym.

Jakie znaczenie maja dzi§ technologie i auto-
matyzacja w prowadzeniu gospodarstwa?

Technologie i automatyzacja w rolnictwie to najlepsze, co moz-
na bylo wymysli¢. System zarzadzania stadem, méwiac kolo-
kwialnie, robi naprawde kawal dobrej roboty. Pomaga moni-
torowa¢ zdrowotno$¢ stada, kontrolowa¢ dawke zywieniowa,
przypomina o zasuszeniach, wycieleniach. Czesto jest tak,
Ze wzywam weterynarza, nawet nie widzac chorej krowy,
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bo system natychmiast daje zna¢, ze na przyklad dostata
goraczki, nie je, nie przezuwa, jest w rui. Bez tego jednej osobie
trudno byltoby wytapa¢ to wszystko i dopilnowa¢ wszystkiego,
jak nalezy.

Automatyzacja doju pozwala z kolei zaoszczegdzi¢ sporo cza-
su, co ma szczegdlne znaczenie, gdy zwieksza sie obsade. Siltg
rzeczy jest wtedy wiecej pracy poza dojeniem plus dodatkowe
hektary upraw, ktérymi trzeba si¢ zaja¢. Zabrakioby nam doby,
gdyby poza tymi zajeciami doszlo jeszcze dojenie.

Marzy nam si¢ takze automatyczny system zywienia Lely
Vector. Ulatwilby nam prace i zaoszczedzil duzo czasu. Ale
na wszystko przyjdzie pora. Moze wyzsza cena mleka w skupie
pomoze nam w realizacji marzen.

Jak wyglada Wasza wspolpraca z Mlekpolem i co
jest dla Was w niej najwazniejsze?

Z Mlekpolem nasze gospodarstwo jest zwigzane juz od ponad
40 lat. Rodzice zaczeli sprzedawa¢ mleko do Grajewa, a my
z mezem to kontynuujemy. Smieje sie, ze to juz taka nasza ro-
dzinna tradycja. Najbardziej w naszej wspotpracy doceniam
to, ze z zadnym problemem nigdy nie zostaliémy sami i w kaz-
dej sytuacji moglismy liczy¢ na pomoc w jego rozwiazaniu.




PORADNIK PANI DOMU

Kurczak smazony w cydrze

Jesiefi to idealny czas na aromatyczne, syca-
ce dania. Soczysta pier§ z kurczaka, kasza gry-
czana, slodycz jablek i aksamitny sos na bazie
Laciatego masla oraz Laciatej Smietanki i cydru
stanowia polaczenie, ktore przypadnie do gustu
milo$nikom pozywnych obiadow.

Skladniki:

o 2 piersi z kurczaka

e 1lcebula

» 1jablko

o 12zabek czosnku

o 1 szklanka maki pszennej

o Y lyzeczki czarnego pieprzu

o 1tyzeczka oliwy

o Y lyzeczki tymianku

o Y lyzeczki mielonego ziela angielskiego
e 200 ml cydru jabtkowego

o 100 ml $mietanki UHT Laciatej 18%
o 200 g kaszy gryczanej

o 400 ml wody

o Y kostki masta Laciatego

o 1lyzkai lyzeczki soli

o Y lyzeczki pieprzu

o Y peczka pietruszki

Przygotowanie:
Krok 1.
Do garnka wlej wode, posdl i wsyp kasze. Gotuj pod przykry-

ciem, az kasza wchionie cala wode. Po ugotowaniu do kaszy
dodaj masto Laciate i doktadnie wymieszaj.

tanka

smie

-

—

taciate

przepisy

Krok 2.

Do miski wsyp make, sél, pieprz oraz tymianek. Kurczaka po-
kréj w paseczki (jesli jest mokry, nalezy go osuszy¢ recznikiem
papierowym). Wrzu¢ pokrojonego kurczaka do miski. Kazdy
kawalek obtocz w mace z przyprawami. Na patelni rozgrzej olej
i wyloz kurczaka, smaz. Gotowego kurczaka przel6z na talerz.

Krok 3.

Cebule pokr6j na kawalki, a czosnek drobno posiekaj. Ja-
btek nie obieraj, tylko pokrdj na ¢wiartki. Na tej samej patel-
ni, na ktdrej smazyte§ kurczaka, podsmaz cebule i jabtka. Po
4 minutach dolej cydr. Przypraw solg i pieprzem oraz mielo-
nym zielem angielskim. Chwile dus. Dolej $mietanke¢ UHT La-
ciata 18%, nastepnie gotuj przez 3-4 minuty. Wrzu¢ kurczaka
i delikatnie wymieszaj.

Krok 4.

Na talerz wyl6z kasze, natéz kurczaka z sosem i posyp posieka-
ng pietruszka. Calos¢ dopraw czarnym pieprzem.

Smacznego!
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PORADNIK PANI DOMU

Zupa dyniowa z morelami

Jesieni to idealny czas na rozgrzewajace zupy.
Tym razem klasyczna dynia zyskuje nieco bar-
dziej wyrazisty charakter dzieki slodkim more-
lom, aromatycznym przyprawom i delikatnej
Smietance Laciatej. CaloSci dopelniaja chrupia-
ce migdaly oraz grzanki z serkiem Smietanko-
wym Laciatym i karmelizowanymi morelami.
To polaczenie kremowej konsystencji, korzen-
nych nut i owocowej slodyczy, ktore doskonale
sprawdzi sie na jesienny obiad.

Skladniki:

e 600 g dyni hokkaido

« 200 g moreli

o 4 ziemniaki

o 1cebula

o 2zgbki czosnku

« 1,51 bulionu warzywnego

o 1 szczypta mielonego cynamonu

o Y lyzeczki mielonej gatki muszkatotowej
o 1szczypta kurkumy

« 100 g serka $mietankowego Laciatego naturalnego
« 200 ml $mietanki UHT Laciatej 12%

o 4 kromki pieczywa

o olej

«  prazone platki migdaléow

Przygotowanie:
Krok 1.
Dynie, ziemniaki, cebule i czosnek pokrdj na mniejsze kawat-

ki. Usmaz w nagrzanym garnku z odrobing oleju, zaczynajac
od cebuli i czosnku. Nastepnie dodaj dynie i przypraw ja
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taciate

kurkumg. Dodaj ziemniaki, przesmaz chwile, a potem zalej
wszystko bulionem tak, aby bylo go troche wigcej niz warzyw.

Krok 2.

Do zupy dodaj wiekszos¢ moreli i doprowadz do wrzenia.
Gotuj na $rednim ogniu, az warzywa zmiekna.

Krok 3.

Gotowg zupe zblenduj, az do powstania konsystencji zupy
krem. Dopraw gatka muszkatolowa. Dodaj $mietanke Laciatg
i wymieszaj.

Krok 4.

Na patelni grillowej przygotuj grzanki. Pozostate morele
usmaz na patelni i dopraw mielonym cynamonem. Morele
polej odrobing syropu, w ktérym byly przechowywane

i krotko skarmelizuj.

Krok 5.

Grzanki posmaruj obficie serkiem $mietankowym FLaciatym,
a nastepnie nal6z na nie karmelizowane morele.

Krok 6.

Zupe podawaj z prazonymi ptatkami migdatéw oraz
grzankami.

Smacznego!



DLA NAJMEODSZYCH

Jesienna
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DLA NAJMtODSZYCH

Jesienny lampion ze sloika

Jesienne wieczory sg coraz dluzsze, dlatego warto stworzy¢
wlasng, kolorowa dekoracje, ktéra doda wnetrzu cieplego
i przytulnego klimatu. Zwykly szklany stoik mozna w prosty
sposob zamieni¢ w piekny lampion. To kreatywne DIY, ktére
dzieci mogg wykona¢, wykorzystujac jesienne kolory i moty-

wy.
Potrzebujesz:

« malego i czystego sloika

«  kolorowych lisci lub papierowych listkéw

«  kleju typu wikol lub kleju do prac plastycznych
o pedzelka

o  kawalka sznurka lub wstazki

o malej lampki LED na baterie

« opcjonalnie: farbek, brokatu lub naklejek

Sposob wykonania:

Najpierw dokladnie umyj i osusz stoik, a nastepnie przygotuj
jesienne ozdoby - mozesz wykorzysta¢ prawdziwe licie albo
wycia¢ z kolorowego papieru listki, dynie czy zoltedzie. Za po-
mocy pedzelka natéz cienka warstwe kleju na wybrane miej-
sca sloika i przyklej przygotowane dekoracje, tworzac wlasny
jesienny wzor. Na szyjce stoika mozesz zawigzaé sznurek lub
kolorowa wstazke i doda¢ dodatkowe ozdoby. Na koniec wtéz
do $rodka matg lampke LED na baterie. Nie uzywaj prawdziwej
$wieczki, poniewaz stoik jest wykonany z materialéw dekora-
cyjnych.

Gotowe!

Jesienne drzewko z odciskow
palca

Kolorowe jesienne drzewa mozna stworzy¢ wlasnymi rekami!
To prosta praca plastyczna, do ktorej potrzebujesz tylko kilku
rzeczy.

Potrzebujesz:

o kartki

«  brazowej farby

« farb w kolorach czerwonym, z6ttym i pomaraficzowy
o pedzelka

Sposob wykonania:

Na kartce namaluj brazowa farbg pien i galezie drzewa.
Nastepnie zamocz palec w kolorowych farbach i odbijaj go
na galeziach, tworzac jesienne liScie. Mozesz uzywa¢ réznych
koloréw, aby drzewko byto jeszcze bardziej kolorowe.
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MLEKPOL

Spoétdzielnia Mleczarska Mlekpol w Grajewie
ul. Elewatorska 13, 19-203 Grajewo
tel: +48 (86) 273 04 00

000000
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WWW.TECHNIKTOOLS.PL

MASZ ROBOTE? MY MAMY NARZEDZIA
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ELEKTRONARZEDZIA
NARZEDZIA RECZNE
PNEUMATYKA
SPAWALNICTWO
ARTYKULY BHP
CHEMIA TECHNICZNA
WYPOSAZENIE WARSZTATOW

NARZEDZIA OGRODOWE

(WYSYLKA W CALEJ POLSCE)

*CENA BRUTTO NA HASLO ,,MLEKPOL"”

TECHNIK TOOLS SP ZOO TEL. 534 364 906
AL. LEGIONOW 141 D 606 823 984

18-400 LOMZA E-MAIL: SKLEP@TECHNIKTOOLS.PL

ZAMAWIAJAC NA STRONIE WWW.TECHNIKTOOLS.PL WPISZ KOD RABATOWY: MLEKPOL
OTRZYMASZ RABAT NA CALE ZAKUPY




