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StOWA OD PREZESA

Szanowni Czlonkowie, Dostawcy, Pracownicy SM Mlekpol!

Pierwsze poétrocze 2022 roku bylo niezwykle wymaga-
jace dla calej branzy mleczarskiej. Gdy ustaly ogranicze-
nia gospodarcze zwigzane z pandemia i kiedy wydawato
sie, ze najwieksze problemy mamy juz za sobg, w Ukra-
inie wybuchla wojna, ktéra tylko poglebita trudnosci,
a co za tym idzie — biezace pétrocze réwniez okazalo sie
nietatwe. W obliczu wojny — na producentach zywnosci,
w tym réwniez na naszej Spéldzielni, spoczela szczegdlna
odpowiedzialno$¢ za zapewnienie polskim konsumen-
tom bezpieczefistwa zywnoéciowego.

Dla mnie, jako Prezesa Spoétdzielni, nadrzednym prio-
rytetem jest takze zagwarantowanie naszym Dostaw-
com sprzedazy surowca. Ceny mleka oferowane Rol-
nikom przez SM Mlekpol naleza do najwyzszych
w kraju i s3 znaczgco wyzsze niz Srednia cena skupu mle-
ka w Polsce. Dzieki temu spelniamy dwa kluczowe cele
— Rolnicy otrzymujg wynagrodzenie adekwatne do po-
trzeb funkcjonowania gospodarstw, a nasza Spoétdziel-
nia utrzymuje rentownos$¢. Wciaz jednak musimy ob-
serwowac trendy rynkowe, sytuacje w Ukrainie, inflacje
i zmieniajaca sie rzeczywistos¢ gospodarcza, aby na bie-
z3co reagowac na pojawiajace sie przeciwnosci. Ostatnie
i nadchodzace miesiace to dla nas wszystkich czas wyte-
zonej, ciezkiej pracy, ale jestem przekonany, ze z pomoca
Dostawcéw i Pracownikéw — SM Mlekpol zakoniczy kolej-
ny rok pozytywnym wynikiem.

Mimo wielu niesprzyjajacych okolicznosci nasza Spét-
dzielnia wciaz sie rozwija i odnosi sukcesy. Mlekpol
oraz nasze produkty po raz kolejny zostali bowiem
dumnymi laureatami wielu nagréd konsumenckich
i branzowych. Miedzy innymi zajeliSmy 2. miejsce

w Ogélnopolskim Rankingu Najlepszych Spoétdzielni
Mleczarskich.

W najnowszym numerze ,,Echa Mlekpolu” zamieszczono
nie tylko informacje na temat otrzymanych wyréznien.
Znajduja sie w nim praktyczne porady dla Dostawcéw,
kulinarne wskazowki dla Pant domu, a takze podpowiedzi,
jak rodzinnie i przyjemnie spedza¢ jesienny czas. Czytel-
nicy znajda réwniez interesujace wypowiedzi przedstawi-
cieli SM Mlekpol oraz najwazniejsze wiadomosci z zycia
naszej Spétdzielni.

Zycze udanej lektury!

Edmund Borawski
Prezes Zarzagdu SM Mlekpol
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Aktualna sytuacja

w skupie mleka

Sierpien, podobnie jak pierwsze
siedem miesiecy 2022 roku,

uptynat w niepewnosci.

Rosnaca inflacja, wzrost kosztéw srodkéw do produkgji,
a zwlaszcza czynnikéw energetycznych, budza obawy za-
réowno wéréd dostawcéw mleka, jak i jego przetwoércow.
Pojawiajace sie doniesienia o ograniczeniach w dosta-
wach gazu i energii elektrycznej dla zakladéw przetwor-
czych niepokoja cate Srodowisko mleczarskie. Przerwy lub
brak dostaw pradu i gazu w zaktadach mogg spowodowa¢
przestoje na liniach produkcyjnych, a w ostatecznosci
- ograniczenia w odbiorze mleka od dostawcéw. Jest
to niepokojace, tym bardziej ze nie ma jednoznacznej
deklaracji naszego rzadu co do priorytetéw dostaw wspo-
mnianych mediéw dla branzy spozywczej, a w szczeg6l-
noéci dla branzy mleczarskiej.

Od poczatku roku globalna produkcja mleka zmalata
na $wiecie o okoto 1%. Co wiecej, wszyscy gtowni, Swia-
towi producenci mleka notuja jej spadek: Australia — az
0 6,9%. Nowa Zelandia - o 5,5%, Wielka Brytania - o 1,7%,
natomiast USA -0 0,6%. W Unii Europejskiej za 7 miesiecy
biezacego roku zanotowano spadek skupu mleka o 0,5%.
Polska jest jednym z niewielu krajow, w ktérych produkcja

Digest
.Mgre

Przez pierwsze 7 miesiecy tego roku
w naszym kraju skupilismy

+2, 4% mleka wiecej

mleka rodnie. Przez pierwsze 7 miesiecy tego roku w na-
szym kraju skupilismy 2,4% mleka wiecej niz w analogicz-
nym okresie roku ubiegtego. Ceny mleka dla producentéw
sa rekordowo wysokie. W sierpniu érednia cena mleka
w Polsce (wedtug GUS) wyniosta 2,39 zI/litr i jest to o0 57%
wiecej niz w roku poprzednim. Niepokojacym zjawiskiem
w ostatnim czasie jest jednak coraz czestsza rezygnacja do-
stawcow z produkceji mleka, ze wzgledu na osiggany przez
nich wiek emerytalny i brak nastepcéw.

Kazimierz Czernewski
Dyrektor Wydziatu Skupu

100g DigestMore moze zastapié do 5009
$ruty sojowej lub 600g $ruty rzepakowe;j

zwieksza produkcje mleka poprzez
polepszenie strawnosci paszy

poprawia pobieranie suchej masy

Digest More

Wiegksza produkcja
mleka przy tej samej
paszy dzieki formule IDA

Trukka A
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SM Milekpol pomaga chorym
dzieciom swoich czlonkow

AKTUALNOSCI / Wiadomosci spétdzielcze

W ostatnim czasie do Mlekpolu wptynety dwa podania cztonkéw

Spétdzielni o udzielenie wsparcia finansowego w leczeniu ich

chorych dzieci.

Pan Dariusz Wisniewski z Grajewa zwrdcil si¢ z prosba
o pomoc dla chorego synka Wiktorka, u ktérego wykryto
nieuleczalna chorobe SMA (rdzeniowy zanik mieéni). Je-
dynym sposobem na zatrzymanie rozwoju choroby, daja-
cym duze szanse na catkowite wyleczenie, jest terapia ge-
nowa. Jej koszt wynosi 10 milionéw zl (tres¢ proéby Pana
Dariusza zostala Panistwu przestana droga elektroniczng).

Pan Marek Wisniewski (zam. Zawady-Kolonia) prosit
natomiast o wsparcie leczenia corki Aleksandry, ktéra
urodzila sie z wada raczki (reka lustrzana) i dla ktorej je-
dynym ratunkiem jest kosztowna operacja w USA, wyce-
niona na 1 milion zt. Na posiedzeniu z 24.08.2022 r. Rada
Nadzorcza pozytywnie rozpatrzyta obie prosby i podjeta

decyzje o wystapieniu do cztonkéw Spétdzielni z wnio-
skiem, by kazdy z nich dobrowolnie zadeklarowal po-
moc i przekazal z wyplaty za mleko kwote 30 zI dla synka
Pana Dariusza — Wiktorka oraz 10 zl dla cérki Pana Marka
— Aleksandry.

Zgodnie z decyzjg RN, przed realizacjg wyplaty za wrze-
sien 2022, zwrdciliémy sie do wszystkich cztonkéw Spot-
dzielni o wyrazenie zgody na potracenie kwoty 30 zt na
pomoc Wiktorkowi. Tylko jeden czlonek Spéidzielni
(instytucja panstwowa) sie na nie nie zgodzit, gdyz posta-
nowil dokonaé wplaty we wlasnym zakresie. Natomiast
trzech czlonkéw Spétdzielni poprosito o wyzsza kwote
potracenia, siegajaca nawet 5000 zt.

Facznie od czlonkéw SM Mlekpol zebralismy

255 677 zl, ktére przekazane zostana na konto fundac

i

prowadzacej zbiérke na rzecz leczenia Wiktorka.

W imieniu chorego Wiktorka i jego rodzicow

dziekujemy wszystkim czlonkom Spéldzielni

Mlekpol za pomoc i okazane serce.

W sprawie pomocy dla malej Aleksandry zwrécimy sie droga elektroniczna do wszystkich
czlonkéw Spoéldzielni przed pazdziernikowym rozliczeniem, a o efektach zbiérki poinformujemy
w nastepnym numerze ,Echa Mlekpolu”.
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Wyzwania w branzy
z perspektywy lidera

mleczarstwa

Komentarz Zbigniewa Groszyka, Wiceprezesa Zarzadu SM Mlekpol

Cala gospodarka, w tym sektor mleczarski, mierzy
sie obecnie z wieloma wyzwaniami, do ktérych nale-
73 m.in. galopujaca inflacja, wzrosty kosztéw energii,
transportu czy surowca.

Obecne zagrozenie w postaci mozliwego ograniczenia
dostaw energii spowodowane jest przede wszystkim
trwajaca w Ukrainie wojng oraz sankcjami nalozonymi
na Rosje. Niezwykle waznym zadaniem i priorytetem na
najblizsze lata jest zapewnienie konsumentom bezpie-
czenstwa zywnosciowego.
Aby je zagwarantowaé, na-
lezy zadba¢ o stworzenie
optacalnosci
wytwarzania mleka w go-

warunkow

spodarstwach i utrzymac
ciagltos¢ produkcji w za-
ktadach  przetwdrczych.
Racjonowanie zuzycia
paliw moze sta¢ sie ko-
jednak nie
mozemy dopusci¢ do sytu-

niecznoscia,

acji, w ktorej branza spo-
zywcza bedzie miata ogra-
niczony do nich dostep.
S3 one niezbedne w proce-
sie przetworstwa zywno-
§ci. W branzy mleczarskiej
szczegolnie istotne jest za-
chowanie ciggtosci procesu
przetworczego, ze wzgledu
na niska trwalos¢ surowca,
ktéry musi by¢ przecho-
wywany w odpowiednich
warunkach  chtodniczych
i codziennie przetwarzany.
Potrzeba zapewnienia bez-
pieczefistwa zywnoéciowe-
go i specyfika naszej branzy

daja mocne podstawy do traktowania nas jako infrastruk-
ture krytyczna z priorytetowym dostepem do czynnikéw
energetycznych.

Nalezy takze podkresli¢, ze przedsiebiorstwa powinny
podejmowaé dzialania minimalizujgce zagrozenia wy-
stapienia przerw lub zaklécen w zasilaniu zakladow.
W SM Mlekpol wprowadziliémy rozwigzania technicz-
ne pozwalajace na dywersyfikacje paliw stosowanych do
produkgji energii cieplnej. Wszystkie nasze kotlownie
parowe dostosowane sa do
pracy zaréwno z wykorzy-
staniem gazu ziemnego lub
LNG, jaki oleju opatowego,
a w ramach posiadanych
magazynéw tych czynni-
kéw energetycznych je-
steSmy w stanie plynnie
przestawi¢ prace z jedne-
go paliwa na drugie. Do-
datkowo np. w zakladach
w Mragowie i Zambro-
wie uruchomione zostaly
elektrocieptownie
rzystujace technologie wy-
sokosprawnej kogeneracji.
Mlekpol produkuje z gazu
ziemnego wlasng energie
elektryczngienergie cieplna
charakteryzujaca sie bardzo
niskimi emisjami. Pozwa-
la to na zminimalizowanie
negatywnego wplywu na
Srodowisko, jak réwniez
na dywersyfikacje Zrodet
zasilania naszej firmy ener-
gig elektryczna, a co za tym
idzie — zwiekszenie bezpie-
czefistwa energetycznego.

wyko-
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SM Milekpol wsréd najlepszych
Spoldzielni Mleczarskich

w Polsce

Nasza Spétdzielnia zajeta 2. miejsce w Ogélnopolskim Rankingu

Najlepszych Spoétdzielni Mleczarskich. Od kilku lat regularnie

znajdujemy sie w czoléwce zestawienia.

Sektor mleczarski jest jedna z nielicznych branz,
w ktérych polscy, rodzimi producenci z powodzeniem
konkuruja z zachodnimi koncernami. Niestety, wciaz
niewiele oséb wie, jak ogromny wysitek wkladaja oni
w swoja codzienna prace oraz utrzymanie wysokiej jakosci
wyrobéw trafiajacych na rynek. Dlatego gléwnym celem

Ogolnopolski Ranking Najlepszych Spétdzielni Mleczar-
skich to bardzo wazine zestawienie, poniewaz uczestni-
czqg w nim wszyscy przedstawiciele sektora mleczarskiego
w Polsce. Ocenie poddawanych jest wiele czynnikéw,
wsréd ktorych wymienié nalezy nie tylko dane finansowe,
ale réwniez prowadzone inwestycje, wptyw funkcjono-
wania zaktadéw na lokalng spotecznosé, otrzymane na-
grody czy wprowadzenie na rynek nowych produktow.
Dlatego znalezienie sie wsréd najlepszych podmiotéw mle-
czarskich jest dla nas duzym wyréznieniem, ale takze mo-
tywacjq i zobowigzaniem do dalszej pracy. To szczegélnie

rankingu jest wyréznienie czotowych przedstawicieli pol-
skiej spétdzielczosci mleczarskiej oraz budowanie spo-
tecznej Swiadomosci nt. roli branzy w umacnianiu pozycji
gospodarczej naszego kraju. Juz po raz kolejny w zestawie-
niu znalazla si¢ Spétdzielnia Mleczarska Mlekpol, ktéra
w tegorocznej klasyfikacji zajela zaszczytne 2. miejsce.

wazne w obecnej sytuacji, gdy nasza branza mierzy sie
z kolejnymi wyzwaniami, zwigzanymi m.in. z galopu-
jacq inflacjg i rosngcymi kosztami produkcji. Z tego
wzgledu utrzymanie wysokiej pozycji w rankingu nie byto-
by mozliwe bez zaangaz wania dostawcéw i pracownikow
SM Mlekpol. Chciatbym podziekowaé im za codzienny trud
w budowaniu sity Spétdzielni na polskim rynku. Stowa uzna-
nia i podziekowania pragne przekazac takze lojalnym konsu-
mentom produktéw pod markami Eaciate, Mazurski Smak,
Maslanka Mrggowska itp. — komentuje Edmund Boraw-
ski, Prezes Zarzadu SM Mlekpol.
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SM Mlekpol, podczas uroczystej Gali Polskiego Kon-
gresu Serowarskiego, odebrala dwa zlote medale
w konkursie Smakuje Dzieciom.

W tym roku uznanie mlodych ekspertéw zyskaly
(kat. Mleczne
orzezwienie) oraz
(kat. Do szkolnego plecaka). Przyznane wyréznienia po-
twierdzaja nie tylko wysoka jakoé¢ i niepowtarzalny smak
produktéw Mlekpolu, ktére codziennie trafiaja do wielu
polskich doméw, ale takze fakt, ze wyroby te sa uwielbia-
ne przez dzieci.
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Kompleksowy program zwalczania Mastitis w oparciu o:
Oxy-Foam® piana do strzykdéw przed dojem.
Romit® BF dezynfekcja aparatu udojowego pomiedzy kolejnymi dojami.
Srodek barierowy do strzykéw po doju.
Phytoshield® D wsparcie higieny wymion w okresie zasuszania.

To radykalne zmniejszenie strat zwigzanych z Mastitis, poprawa jakosci
mleka i wieksza produkcja mleka.

lo-Shield® D

A Produkt lo-Shield® D zawiera jod — substancje czynng, ktéra stuzy do

dezynfekcji skéry strzykéw dla zachowania higieny weterynaryjnej.

Substancja ta zawiera silne wiasciwosci dezynfekujace i hipoalergiczne. EC%LAB
4 Ostona polimeryzujaca, jaka tworzy produkt lo-Shield® D chroni strzyki

przed negatywnymi czynnikami fizycznymi i mikrobiologicznymi Everywhere It Matters:

pomiedzy kolejnymi sesjami udoju. Jego sktad umozliwia tatwiejsze
czyszczenie przy kolejnym udoju.

Ecolab Sp. z 0.0. | 31-323 Krakéw, Ul. Opolska 114 | Tel. +48 1226 16 100, Mob. +48 500 060 572 | www.ecolab.pl

Ecolab jest Partnerem:

<>
As rQWIs Do nabycia w sklepach Miekpol i u dystrybutora Ecolab- Agrowis. ul. Napoleoriska 92. 06-500 Mtawa
tel. 23 654 62 88 www.agrowis.pl
IYSZEMNIE DS. MASTITIS

| POLSKIE
STOWAR
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Mlekpol zgarnal cztery medale w konkursie

Good Cheese 2022

Wyréznienia te przyznawane s3 za niepowtarzalny
smak i potwierdzaja réwnoczesnie wysoka jakos¢ pro-
duktéw. Do zdobywanych corocznie przez SM Mlekpol
w konkursie Good Cheese tytuléw dolaczyly kolejne.
Sa to mianowicie dwa srebrne medale: za twarog Ma-
zurski Smalk tlusty (bondka 275 g) — w kategorii Ser
twarogowy Swiezy oraz za serek Smietankowy Lacia-

ty naturalny 200 ¢ — w kategorii Serek do smarowania,

a takze dwa brazowe medale: za serek homogenizowany
Rolmlecz czekoladowy — w kategorii Serek na deser oraz
za ser Gouda plastry 150 ¢ —w kategorii Ser ,Ready to go”.

%

(¢ MLEKPOL

GOOD CHEESE

SM Milekpol ponownie triumfuje w konkursie

Lider Forum 2022

Medium branzy mleczarskiej — magazyn Forum Mleczarskie Han-
del — oglosito wyniki konkursu Lider Forum Produkty. W tego-
rocznej edycji SM Mlekpol zdobyta az 6 nagréd, zajmujac miejsce
na kazdym stopniu podium, w nastepujacych kategoriach:
kat. Mleko

mleko UHT Eaciate 3,2% 11 - 1. miejsce (ex aequo);

kat. Kefiry i maslanki

Maslanka Mragowska naturalna 11 - 1. miejsce;

kat. Tradycyjny wizerunek

serek homogenizowany Rolmlecz - 2. miejsce;

kat. Twarogi i twarozki
twarég Mazurski Smak péltlusty klinek 250 g - 2. miejsce;
kat. Thuszcze

maslo ekstra Faciate 200 g - 2. miejsce (ex aequo);

kat. Sery topione

serek topiony Norweski z lososiem i koprem 150 g — 3. miejsce.

(ORY DOSKONALE ZNAS:
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Konsumenci wybrali .
— produkty SM Mlekpol - Kopriions Wy

w grupie. CHWILE 7 PR(

docenione w konkursie = teoria Prnjsnegovn
Zlote Innowacje 2022

W 5. edycji konkursu ,Ztote Innowacje FMCG & Retail
2022” w gronie laureatéw, ze ztotym medalem w katego-
rii Nabial, znalazl sie jogurt pitny Laciaty bez laktozy
jablko-gruszka 250 ml, ktérego wprowadzenie na rynek
okazalo sie trafng odpowiedzig na potrzeby konsumen-
tow. Natomiast $mietanka Laciata pasteryzowana 30%
200 ml otrzymala wyréznienie w grupie Chwile z pro-

Nagrodzone | migjscem ™
slatuetka Ztole} Innowacj
duktem, jako wyréb mleczarski, z ktérym przyjemnie sie w grupie 0DPOWIEDZ NA POTRZLBY

gOtUj e. Kategoria Nabial

Uwielbiane przez Polakéw maslo ze znakiem
Poznaj Dobra Zywnosé

Na targach POLAGRA w Poznaniu 26 wrzesnia 2022 roku
odbylo sie oficjalne, uroczyste przyznanie znaku Poznaj
Dobra Zywnos¢ mastu ekstra marki Eaciate, ktérego
producentem jest SM Mlekpol. Program PDZ, majacy
na celu oznaczenie produktéw spozywczych najwyzszej
jakosci, prowadzony jest z inicjatywy Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi.

Nagrodzone w konkursach produkty SM Mlekpol to dobrze znane konsumentom wyroby

z najlepszego mleka, ktére kazdego dnia goszczq na polskich stotach. Jestesmy bardzo wdzieczni
za docenienie naszych wysitkéw. Jako jeden z liderow branzy mleczarskiej w pracy kierujemy sie
przede wszystkim odpowiedzialnoscig, w zwigzku z czym produkty Mlekpolu odznaczajq sie

nie tylko wyjgtkowym smakiem, ale takze wzorowgq jakoscig.

Dorota Grabowska,
Kierownik Marketingu SM Mlekpol
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SM Mlekpol w najnowszym sezonie ,,Doradcy

Smaku” inspiruje Polakow

Partnerem jesiennej edycji programu kulinarnego
»Doradca Smaku” po raz kolejny zostala SM Mlekpol.

To jeden z najpopularniejszych programéw kulinarnych
emitowanych na antenie stacji telewizyjnej TVN. Co-
dziennie, od poniedziatku do czwartku o 20.10, w czasie
wysokiej ogladalnosci, uwielbiana przez widzéw prowa-
dzaca (Daria Eadocha) prezentuje wyjatkowe przepisy na
dania, do przygotowania ktérych wykorzystuje zdrowe
i dobrze znane konsumentom produkty z bogatej oferty
SM Mlekpol. Beda one lokowane aktywnie w 14 odcin-
kach premierowych. W okresie wspotpracy pojawi sie tak-
ze seria billboardéw sponsorskich.

Dla prawdziwych koneSER6w — Senator
Emmentaler od SM Mlekpol

Wytwarzany jest z najwyzsza starannoscia, wedle naj-
lepszych receptur. Ma elastyczny, zlocisty érodek, oto-
czony naturalnie powstala, suchg skorka. Pachnie inten-
sywnie, w smaku jest natomiast delikatnie orzechowy,
aw jego przekroju widoczne sg regularne oczka. Wybornie

SER / CHEESE

EMMENTALER

prezentuje sie na desce seréw, jako wyszukana przeka-
ska do wina w czasie przyjecia czy romantycznej kolacji.
Swietnie sprawdzi si¢ w postaci dodatku do salatek lub

w roli gtéwnej na kanapkach. Starty stanowi aromatyczna
posypke do dan.

NOWOSCE

SER
PREMIUM
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Targi SIAL - prestizowe wydarzenie z udzialem

SM Milekpol

W dniach 15-19 pazdziernika odbytla sie kolejna edycja targow

SIAL, czyli jednego z najwazniejszych wydarzen dla przemystu

spozywczego w Europie.

Po pandemicznej przerwie event powrocil do Pary-
Za, zamieniajac na pie¢ dni stolice Francji w centrum
rozméw o trendach i innowacjach dotyczacych rynku
zywnosci. Kazda edycja przycigga ponad 300 ooo od-
wiedzajacych, nie tylko z Europy, ale tez z Azji czy Afry-
ki. W wydarzeniu biora réwniez udzial przedstawiciele
polskich producentéw, wsréd ktérych nie moglo za-
braknaé¢ rodzimego lidera w dziedzinie mleczarstwa
- Spoldzielni Mleczarskiej Mlekpol.

Udzial w miedzynarodowych targach spozywczych to dla
czotowych producentéw zywnosci obowiazkowy punkt
na liScie najwazniejszych wydarzen. Tegoroczny event
w Paryzu byt miejscem spotkan i rozméw o biznesie oraz
o aktualnych trendach, a takze szansa nawiazywania
i wzmacniania kontaktéw handlowych, szczegélnie waz-
ng dla czotowych polskich eksporteréw, do ktérych na-
lezy SM Mlekpol. Produkty Spétdzielni sa dobrze znane

na calym éwiecie i eksportowane juz do ponad 100 krajéw,
a najpopularniejsza polska marka mleka Eaciate dociera
az na 6 kontynentéw. Jednakze dzieki targom mozliwe
jest zaprezentowanie oferty handlowej takze potencjalnie
nowym dystrybutorom.

Targi SIAL to jedno z kluczowych wydarzen, wpisuja-
ce sie¢ w strategie rozwoju Spoéldzielni. Przez kilka dni
Mlekpol miat okazje prezentowac oferte produktowa po-
tencjalnym klientom — zaréwno handlowcom, jak i kon-
sumentom. 2022 rok pozwolil firmie powréci¢ do udziatu
w wydarzeniach, jakie przez kilkanascie miesiecy nie mo-
gty sie odbywa¢ ze wzgledu na pandemie. Teraz przed-
stawiciele Mlekpolu ponownie spotykali sie w Paryzu
z innymi przedsiebiorcami, by wymienia¢ doswiadcze-
nia i obserwacje dotyczace trendéw rynkowych i kierun-
kéw rozwoju biznesu.

W tym roku w roli wystawcéw na targach SIAL pojawilo
sie z Europy i pozostalych kontynentéw.

Odwiedzajacy stoisko Mlekpolu mieli szanse pozna¢ bogate
portfolio produktéw Spéldzielni, wyrézniajacych sie
znakomitym smakiem i najwyzsza jakoscia.

Priorytetem Mlekpolu niezmiennie jest dalszy rozwéj,
poniewaz silna i preznie dzialajaca Spétdzielnia to gwa-
rancja zabezpieczenia intereséw dostawcéw, ktorzy ja
tworza. Dlatego w strategii firmy nacisk kladzie si¢ nie tyl-
ko na produkcje przeznaczong na rodzimy rynek, ale tez
na eksport. 30 procent wyrobéw Mlekpolu trafia zagrani-
ce — do Czech, Wloch, Niemiec, krajéow battyckich, ale tez
do panstw afrykanskich czy azjatyckich. Z tego powodu

tak istotna jest znajomos¢ potrzeb i trendéw, jakie panuja
w innych czeéciach $wiata.

Mlekpol realizuje wiele projektéw, uwzgledniajacych
szczegdlne preferencje klientéw. Spéldzielnia stwo-
rzyla miedzynarodowe marki, jak Milcasa i Happy
Barn, ktore sa juz dobrze znane konsumentom w réz-
nych krajach swiata.
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O Zakladzie w Sokolce opowiada jego
Dyrektor Pan Tomasz Golawski

Zaktad w Sokélce to jeden z 13 Zaktadéw SM Mlekpol.
Kiedy rozpoczyna sie jego historia?

Z inspiracji Izby Rolniczej w Bialymstoku, w czerwcu
1928 roku uruchomiona zostala mleczarnia w Sokélce,
stanowiaca wlasnos¢ powstatej Spoétdzielni Mleczarskiej.
Filie sp6ldzielni znajdowaly sie w Odelsku (obecnie Bia-
torug) i Miszkinikach (gm. Szudzialowo). Zaklad zlokali-
zowany pomiedzy ulicami Okrzei i Kotataja, gdzie jeszcze
w 1917 roku Niemcy pobudowali obiekt z przeznaczeniem
na mleczarnie i zaklad jajczarsko-drobiarski, ulegl znisz-
czeniu w czasie dzialan wojennych, po czym odbudowany
zostal w 1942 roku. W roku 1997 zebranie przedstawicieli
OSM w Sokélce zmienilo jej nazwe na ,,Spéldzielnia Mle-
czarska«SOMLEK»”.Z dniem 30 wrze$nia2002rokuzaklad
w Dabrowie Biatostockiej przytaczyt sie do istniejacej juz
SM ,,SOMLEK”. W 2007 roku Rada Nadzorcza i Zarzad
Spoétdzielni ,SOMLEK” rozpoczely rozmowy ze Spoél-
dzielniag Mleczarska Mlekpol w Grajewie w sprawie fuzji,
do ktérej doszlo na mocy uchwaly zebrania przedstawicie-
li 26 marca 2008 roku, ze skutkiem od 30 kwietnia tegoz
roku.

Jakie byly poczgtki funkcjonowania zaktadu

w miescie juz pod szyldem SM Mlekpol? Jakie
najwieksze zmiany zaszly w zaktadzie w ciggu tych
ponad 13 lat?

Funkcjonowanie zakladu juz pod szyldem SM Mlekpol
niemal natychmiast zaowocowalo szeregiem zmian. Juz
w 2009 roku do uzytku oddana zostala podczyszczalnia

12

Sciekéw, natomiast do roku 2011 zaklad byt dostosowy-
wany do obecnego profilu technologicznego — specjali-
zacji w produkcji napojow fermentowanych i Smietan.
W 2014 roku uruchomiono nowa czeé¢ instalacji proce-
sowej, co bylo podstawa do dalszego rozwoju.
Od tego momentu sokoélski zaklad przejmowal czesé
proceséw i asortymentéw z zakladow z Augustowa,
Radomia oraz Mragowa. W 2016 roku zapadla decyzja
0 wymianie istniejacej kotlowni weglowej na nowa
kottownie gazowa. W tym celu wybudowano stacje
zgazowania skroplonego gazu ziemnego LNG wraz
z infrastruktura towarzyszaca. W zakladzie uruchomio-
no dwa gazowe kotly parowe o lgcznej mocy 4,6 MW.
W 2018 roku powstala nowa stacja transformatorowa, kt6-
ra zapewnila warunki do budowy amoniakalnej maszy-
nowni chlodniczej. Ta do uzytku oddana zostata dwa lata
pdzniej, po czym wylaczono instalacje freonowa. Odtad
medium przekazujacym chiéd na procesy technologicz-
ne w nowej maszynowni jest woda lodowa, a takze glikol.
W tym samym roku zostal oddany do uzytkowania pa-
letowy tunel chlodniczy, dzieki ktéremu produkowane
wyroby sa gotowe do wysytki do klienta po 2 godzinach
od napelnienia opakowania. W ciggu tych 13 lat zostat
powiekszony park maszynowy i aktualnie mamy 10 no-
woczesnych maszyn napetniajacych, a w ubiegltym roku
oddano w pelni zautomatyzowana linie napelniajaca
o wydajnosci 34 ooo szt/h firmy BOSCH Ampack.
Nasza ostatnia inwestycja jest proekologiczna instalacja
odzysku ciepla przegrzania par amoniaku i systemu od-
tajania chtodnic cieptym glikolem. Wszystkie inwestycje
Mlekpolu maja na celu zwigekszenie mocy przerobowych



zakladu w Sokétce. Sg przemyélane i — zgodnie z polityka
Spoétdzielni — uwzgledniaja takze minimalizowanie nega-
tywnych oddzialywan na srodowisko.

Z jakich wyrobéw mleczarskich stynie zaklad w Sokélce?
Ktore z tych produktéw trafiajq na rynki zagraniczne?
Jakie sq gtéwne kierunki zbytu sokélskich produktéow?

Aktualnie w zakladzie w Sokétce produkujemy 85 pozycji
asortymentowych. To tu powstaja takie hity sprzedazowe
jak: émietana FLaciata, Smietana Mazurski Smak, mleko
zsiadte Mlekpol, chtodnik warzywny Mlekpol, jogurt na-
turalny Augustowski czy jogurt typu greckiego Mlekpol.
Caly oferowany asortyment to produkty $wieze, o krot-
kim terminie przydatnosci do spozycia, ktére znajduja
odbiorcow gltéwnie na rynku krajowym. Niemniej jed-
nak mozemy sie poszczyci¢ obecnoscia naszych wyrobéw
na rynkach takich krajéw europejskich jak np. Litwa, Eo-

twa, Estonia, Grecja, Moldawia, Szwecja, Niemcy, Wielka
Brytania oraz Ukraina.

W roku 2021 wprowadzilismy kilka nowosci pro-
duktowych: Deser z masdlanka w trzech wariantach

Z ZYCIA SPOLDZIELNI / Wywiad

smakowych: nata de coco, tarta cytrynowa oraz muffin-
ka jagodowa, a nadto trzy oryginalne i zaskakujace sma-
ki dipéw $mietanowych typu créme fraiche: z czosnkiem
i ziolami, z karmelizowana cebulka i cheddarem oraz
z pomidorami, papryka i chili. Ostatniag nowoscia, bo jej
produkcje rozpoczelismy w listopadzie 2021 roku, jest
pasteryzowana émietanka Eaciata 30%. Smietanka ta, do-
stepna w praktycznym kubeczku 200 ml, odznacza sie
wygoda w uzyciu i doskonale sprawdza sie w kuchni za-
réwno w daniach na zimno, jak i na ciepto, w ktérych nie
warzy sie i nie rozwarstwia.

Ile 0s6b pracuje w zakladzie w Sokélce? Ile mleka jest
przetwarzane w zakladzie kazdego roku?

Zaklad w Sokolce zatrudnia aktualnie ponad 130 oséb.
Najwiekszy z wydzialéw — produkcja — skupia 75 pracow-
nikéw, zaangazowanych w dbalos¢ o bezpieczenstwo
i jakoé¢ produktu, a takze o wydajnos¢ maszyn w sys-
temie produkgcji liniowej. Na sukces zwigzany z za-
dystrybucja  produktow
do konsumentéw w zakladzie pracuje 27 oséb. Maja one

opatrzeniem dostaw oraz

Zalety stosowania:
wyzsza strawnosé
zapobieganie kwasicy:
 polepszenie strawnosci wtékna,
« stabilizacja srodowiska zwacza,
» zmniejszenie zmian w warto$ciach pH w zwaczu,
» zwigkszenie ilosci mleka, poprawa ptodnosci.

Wiecej informacji: CENTRUM ZAMOWIEN
tel. 800 777 999, 61 293 19 70, www.agrifirm.pl
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bezposredni wplyw na zachowanie jakosci naszych wy-
robéw, gdyz praca z produktami $wiezymi — z krotkim
okresem waznosci — jest duzym wyzwaniem. Za utrzy-
manie ciggloéci produkcji oraz wprowadzanie nowocze-
snych rozwiazan i automatyzacje proceséw odpowiada
pion techniczny, w ktérym zatrudnienie znajduje 16 oséb.
W dbaniu o zachowanie najwyzszych standardéw jako-
sciowych wyrobéw, ktére wprowadzamy na rynek, za-
angazowanych jest g 0s6b wykonujacych szereg analiz
i badan w dwéch laboratoriach: mikrobiologicznym i fi-
zykochemicznym. Pozostale osoby to pracownicy dziatu
skupu, HR i administracji. Rocznie zaktad przerabia okoto
54 000 000 | mleka, wylgcznie z wlasnej bazy skupowe;j.

Czy w najblizszym czasie planowane sq inwestycje w za-
kladzie? Jesli tak, to w jaki spos6b wplyng one na funkcjo-
nowanie zaktadu?

W najblizszych latach planowane sg inwestycje w zwiek-
szenie mocy przerobowych fermentowni i w tym celu
zakontraktowana zostala nowa linia do repasteryza-
cji émietanki i mieszanin jogurtowych o wydajnosci
15.0 m?/h, z ktérej te pierwsze produkty pojawily sie
na poétkach sklepowych juz w 2022 roku. Jednoczesnie

prowadzimy szereg inwestycji w umaszynowienie oraz

automatyzacje proceséw rozlewu $mietan i produktow
fermentowanych w opakowania jednostkowe. Dodat-
kowo trwaja rozmowy na temat rozbudowy magazynu
chtodniczego oraz budowy zaplecza socjalnego wraz
z rozbudowa laboratorium zaktadowego.

Jaki jest wplyw obecnosci zakladu SM Mlekpol
w Sokétce na zycie regionu? Czy mieszkaricy utozsamiajg
sie np. w produktami wytwarzanymi w zakladzie?

Nasza  Spoéldzielnia wspiera lokalne inicjatywy.
W grudniu 2021 przekazaliémy np. choinki do Miejskie-
go Ztobka oraz drobne upominki dla jego podopiecznych.
Nasi pracownicy chetnie uczestnicza w akcjach chary-
tatywnych na rzecz lokalnej spotecznoéci — w tym roku
zaangazowalismy sie m.in. w charytatywny turniej pitki
noznej. Pracownicy upiekli stodkosci, a calos¢ srodkow
z ich sprzedazy przeznaczona zostala na rehabilitacje
dwoéch sokétczan: Dawida i Kamila, ktérzy ulegli wypad-
kom i walcza o sprawnoéé.

Myéle, ze mieszkanicy regionu chetnie wybieraja artykuly
produkowane lokalnie, poniewaz widze szeroki wybér na-
szego asortymentu na miejscowych pétkach sklepowych,
a takze w koszykach zakupowych, co — nie ukrywam — bar-

dzo mnie cieszy.
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Nawet w trudnych czasach
mozliwy jest rozwaoj

Na przelomie sierpnia i wrzesnia przedstawiciele Rady Nadzorczej i Wydzialu Skupu SM Mlekpol uczest-
niczyli w uroczystosciach otwarcia dwéch obér w gospodarstwach naszych czlonkéw: panistwa Eweliny
i Dominika Workowskich z miejscowosci Zlakéw Borowy (pow. lowicki) oraz w gospodarstwie Roxany

i Adama Czarneckich w Katach (gm. Jedwabne).

26.08.2022 r.

gosciliémy na uroczystosci oddania do uzytku obory wol-
nostanowiskowej, ktorej wiascicielami sg Panstwo Ewe-
lina i Dominik Workowscy. W wydarzeniu udzial wzieli
okoliczni producenci mleka, przedstawiciele firm zajmu-
jacych sie budowa oraz wyposazeniem budynkéw inwen-
tarskich, a takze reprezentanci instytucji wspétpracuja-
cych z gospodarstwem. Podziekowania za dotychczasowa
wzorowa wspotprace z SM Mlekpol i zyczenia dalszych
sukcesow ztozyli w imieniu Rady Nadzorczej i Zarzadu
Spoétdzielni: cztonek Rady Nadzorczej Andrzej Gajda i za-
stepca Dyrektora Zakladu w Radomiu Jerzy Jasiuk.

Gospodarstwo rodzinne Panstwa Eweliny i Domini-
ka Workowskich polozone jest w miejscowosci Zla-
kéw Borowy (gm. Zduny, pow. towicki). Ich wspétpraca
z Mlekpolem rozpoczela sie w grudniu 2018 roku, kiedy
to z grupa okolicznych rolnikéw zmienili dotychczasowy
podmiot skupowy. Pan Dominik gospodarstwo przejat
od ojca Mariana w 2004 roku, aktualnie gospodarzy na
100 ha, a od 70 kréw, ktére dojone s3 w wybudowanej
W 1999 roku wolnostanowiskowej oborze, w ubieglym
roku sprzedat do ZPM w Radomiu ponad 520 ooo litréw
mleka. Z biegiem czasu dotychczasowa obora okaza-
la sie zbyt mala, a powierzchnia gospodarstwa pozwala
na utrzymanie wiekszego stada, dlatego zapadla decyzja
o budowie nowej, duzo wiekszej obory. Mimo trudno-
Sci zwigzanych z okresem pandemii i rosnacg inflacjg we
wrzesniu 2021 roku rozpoczeto inwestycje. Po niecalym
roku zgromadzeni goscie mogli oglada¢ bardzo nowocze-
sny budynek, w calosci ,,na rusztach”, wyposazony w 2 ro-
boty udojowe i porodéwki. W nowo wybudowanej obo-
rze bedzie dojonych 125 kréw, dodatkowo znajda sie tam
22 stanowiska dla kréw zasuszonych. Gospodarze, mimo
obaw zwigzanych z aktualna sytuacja gospodarczo-poli-
tyczng, z pelnym optymizmem patrza w przyszloéé, tym
bardziej ze rosng juz w ich rodzinie potencjalni nastepcy.

Workowscy

GOSPODARSTWO ROLNE

17l//73

IM | CONSTRUCTIONS
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10.09.2022 r.

odbyla sie uroczystos¢ otwarcia obo-
ry w gospodarstwie Panstwa Roxany
i Adama Czarneckich w Katach (gm.
Jedwabne). Zgromadzila ona wielu
okolicznych rolnikéw, ktérzy mogli
zapozna¢ sie z nowinkami w zakresie
konstrukgcji i wyposazenia ob6r oraz
wymieni¢ doswiadczenia zwigzane
z nowoczesna hodowla bydla. W wy-
darzeniu uczestniczyli wykonawcy
obory, a takze przedstawiciele firm
i instytucji wspoétpracujacych z go-
spodarstwem. Czlonkowie Rady Nad-
zorczej SM Mlekpol: Krzysztof Szle-
szynski, Stanistaw Kotowski, Bogdan
Borawski i kierownik skupu Andrzej
Mieczkowski, zar6wno w imieniu
Rady, jak i Zarzagdu Spétdzielni pogra-
tulowali wspaniatej inwestycji i ztozyli
zyczenia dalszej owocnej wspotpracy
z Mlekpolem.

Historia hodowli kréw i produkcji mleka w gospodarstwie
siega lat siedemdziesigtych ubieglego wieku. Rodzice
pana Adama: Grazyna i Jan, jak wielu rolnikéw w tam-
tych czasach, prowadzili gospodarstwo wielokierunko-
we, liczace 27 ha. W gospodarstwie uprawiane byty zyto,
owies, pszenica i ziemniaki, prowadzono tez hodowle
13 kréw. Panstwo Czarneccy postawili na rozwéj produk-
c¢ji mleka, w zwigzku z czym w 2000 roku do uzytku od-
dana zostala obora na 56 kréw dojnych z halg udojowa
2 x 6. Po przejeciu gospodarstwa
w 2016 roku przez Pana Adama i Pania
Roxane gospodarstwo powiekszylo sie
do 45 ha i jest ciagle modernizowane.
W poprzednim roku dostawcy sprze-
dali do Mlekpolu 628 ooo litréw
mleka. Wymiana parku maszyno-
wego i nowo wybudowana obora

Oba nowoczesne gospodarstwa
sa dowodem, ze w niepewnych
czasach mozna podejmowac
trudne decyzje.

sa odpowiedziag na wyzwania obecnych czaséw. Nowo-

czesna konstrukcja obory z kurtynami, 122 stanowiska
dla kréw, 2 roboty udojowe VMS + 300, robot do podgar-
niania paszy oraz wiedza i pasja do hodowli i produkcji
mleka, a takze korzystanie z ogromnego doswiadczenia
rodzicéw — to podstawa sukcesu gospodarstwa rodzinne-
go Panstwa Czarneckich. Dodatkowa motywacja do jego
modernizowania i rozwijania sg rosnacy nastepcy: osmio-

letnia Oliwia i sze$cioletni Krystian.

Dziekujemy Panistwu Workowskim i Panstwu Czarneckim za zaproszenie, a takze zyczymy satysfakcji
z dotychczasowych dokonan, kolejnych sukceséw w hodowli kréw i produkcji mleka oraz dalszej
wspoélpracy z Mlekpolem.
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Wzrost kosztow zywienia zwierzat istotnie wpltywa na optacalnos¢

chowu i hodowli bydta mlecznego. Dlatego warto sprobowac

maksymalizowa¢ produkcje biatka z wlasnego areatu.

Wzrost kosztéw zywienia zwierzat w znaczacy spo-
s6b wplywa na oplacalnosé chowu i hodowli bydla
mlecznego. Warto wiec sprobowaé maksymalizowac
produkcje bialka z wlasnego arealu. Tutaj z pomoca
przychodzi nam lucerna, ktéra jest Zrédlem cennej
paszy dla kréw. Dobrze zebrana kiszonka z lucerny
cechuje sie wysoka zawartoscia bialka (18-24% w su-
chej masie), optymalnym poziomem wlékna (29-35%
w suchej masie) i dobra strawnoscia masy organiczne;j.
We wczesnej fazie zbioru zawartos¢ biatka ogélnego
moze wynosi¢ nawet do 24-25%, a w fazie juz po kwit-
nieniu wartos$¢ ta moze spas¢ nawet do 16-17%. Kolo-
salna réznica.

Lucerna to roslina wieloletnia, w naszym kraju uprawia
sie lucerne siewna oraz coraz czeéciej lucerne mieszan-
cowa (mix lucerny siewnej i lucerny sierpowej). Roéli-
na wymaga stosunkowo dobrych stanowisk glebowych.
Najlepsze s3 gleby o glebokiej warstwie ornej, niezbyt
zwiezlte, bogate w skladniki pokarmowe, meliorowane,
klasy bonitacyjnej I-1II. Optymalne pH gleby dla lucer-
ny wynosi od 6,5 do 7,0. Roslina nie lubi gleb kwasnych,

torfowych, piaszczystych lub bardzo zwiezlych, a takze
o wysokim poziomie wéd gruntowych lub Zle wyko-
nanej melioracji. To roslina cieptolubna, dnia dlugie-
go. Optymalna temperatura gleby do siewu to 8-10°C.
Najlepsze warunki do wzrostu somatycznego osiaga przy




temperaturach powyzej 20°C. Znosi mrozy do minus 25°C
przy okrywie $nieznej.

Istnieja dwa terminy siewu lucerny — wiosenny i letni.
Pierwszy (w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych
i mikroregionu) oznacza z reguly drugg dekade kwietnia,
a jego gtéwna zaletq jest fakt, ze mtoda roélina dysponuje
spora iloscig wody pozostajacej w glebie po zimie. Pamie-
tajmy jednak, ze w pierwszym roku plon nie bedzie zbyt
obfity, bo rodlina wiekszoé¢ dostepnych zasobéw poswieci
na rozbudowe systemu korzeniowego. Siew letni odbywa
sie w lipcu. Przy sprzyjajacych warunkach jesienig rosli-
ny sa juz dobrze rozwiniete (system korzeniowy) i dobrze
przygotowane do przetrwania zimy. Jednak temu warian-
towi zagraza brak odpowiednich opadéw w poczatkowych
fazach, stad ryzyko nieprzyjecia sie siewu jest wieksze.
Dlatego pod wzgledem rozwoju roélin wieksza pewnosé
daje zasiew wiosenny.

Najlepszym stanowiskiem jest areal po okopowych
na oborniku. Dobra praktyka jest zbadanie zasobnosci gle-
by i dostosowanie do tego dawki nawozéw. Dawkowanie
fosforu i potasu wykonujemy jesienia, a jezeli nie bylo
wtedy zastosowane, mozna wykonac je wiosng. Przy sie-
wie czystym, w pierwszym roku dawka NPK: 30 kg N/ha,
80110 kg/ha P205,100-140 K20/ha, a przy siewie w rosli-
ne ochronna: 60 kg N, 80-120 P205/ha i 100-120 K20/ha.
W latach pelnego uzytkowania lucerne nawozi sie przede
wszystkim fosforem i potasem. W intensywnym uzytko-
waniu na pasze mozna przed ruszeniem wegetacji podac
do 30 kg N. Pamietajmy o obecnosci mikroorganizmoéw,
ktore zyja w symbiozie z systemem korzeniowym lucerny,
a posiadaja zdolnos¢ pozyskiwania azotu nieorganicznego
z powietrza i metabolizowania go do formy organicznej,
dlatego tak wazne jest ostrozne nawozenie azotem na-
szych plantacji.

Jesienia powinnismy zadba¢ o mozliwie jak najlepsze
odchwaszczenie przyszlego lucernika. Stosujemy w tym
celu kompleksowe uprawki pozniwne. Natomiast zima
powinnismy wykona¢ orke na gtebokos¢ 25-30 cm. Wio-
sng ograniczamy sie do wiékowania, by zminimalizowaé
utrate wody z gleby. Lucerne wysiewa sie siewnikiem
rzedowym o rozstawie 10-15 cm, a nasiona powinnismy
umiesci¢ na glebokosci 2 cm. Wyrézniamy dwa rodzaje
siewu lucerny.

Pierwszy to siew czysty, polegajacy na wysiewaniu samej
lucerny. Stosujemy go, kiedy mamy optymalne warunki
agrotechniczne. Drugi to siew wrosling ochronna, zreguly
jestto zboze jare (pszenica, jeczmien). Przy siewie czystym
wysiewamy 12-16 kg/ha, a przy siewie w rosline ochronng
zwiekszamy norme do 15-20 kg/ha, przy jednoczesnym
zmniejszeniu normy wysiewu rosliny ochronnej o 30%
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(czyli np. 60-80 kg/ha jeczmienia lub 100-120 kg/ha

owsa).

Bardzo wazng sprawa jest wysokos¢ koszenia roslin.
Ze wzgledu na specyfike budowy morfologicznej, wy-
sokosé¢ koszenia powinna wynosi¢ 7-9 cm nad poziom
ziemi. Zapewnia to szybka regeneracje rosliny, poniewaz
stozek wzrostu na pewno nie zostanie uszkodzony. Dodat-
kowo taka wysokos¢ sprawia, ze skoszone rosliny ,leza”
wyzej na pokosie, co powoduje szybsze parowanie wody
i przyspiesza zbiér. Ogranicza tez zanieczyszczenie mate-
riatu ziemia. Sciernisko tej wysokosci sprawia, ze gleba nie
jest wystawiona na zbyt mocne parowanie.

Eodygi lucerny zawieraja 10-15% biatka, a liscie 22-25%,
dlatego nalezy ograniczy¢ iloé¢ zabiegdéw potrzebnych do
osiagniecia odpowiedniej do zbioru suchej masy. Zaleca-
na przy zbiorze w pryzme sucha masa to 30-35%, a przy
zbiorze w baloty do 40%. Jesli bedziemy ja zbyt mocno
przetrzasa¢ i material bedzie przesuszony, udzial lisci
w zebranym materiale w stosunku do todyg stanie sie nie-
korzystny. Material nalezy roztrzasa¢ zaraz po skoszeniu,
kiedy roéliny sa jeszcze elastyczne.

Lucerna nie zawiera duzo cukréw, w zwiazku z czym
jej pojemnosé buforowa jest dos¢ wysoka, co powodu-
je opdznienie spadku pH w materiale zakiszanym, a co
za tym idzie — proces fermentacji mlekowej nie jest tak
wydajny. Dlatego w wypadku tej rodliny stosowanie do-
datkéw konserwujacych jest dzialaniem uzasadnionym.
Najczesciej stosuje sie kwasy organiczne, dobrym pomy-
stem jest dodanie do roztworu aplikowanego do kiszonki
rozcieficzonej melasy — ktéra wniesie pule cukru, bedaca
spaliwem” dla bakterii kwasu mlekowego. Warto rozwa-
zy¢ stosowanie inokulantéw — czyli dodatkéw zakiszaja-
cych wprowadzajacych do zakiszanego materiatu bakte-
rie, gléwnie bakterie kwasu mlekowego.

Mam nadzieje, ze powyzsze, przekazane w skrécie in-

formacje, pomoga w prawidlowym zakladaniu nowych
plantacji, a takze w dbaniu o te juz istniejace.

PFHBIiPM

| <

Doradca zywieniowy
PFHBiPM
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Niemarnowanie w kuchni
— jak zrobi¢ cos$ z niczego?

Niemarnowanie w kuchni - jak zrobi¢ co$ z niczego?

Ekoswiadomos¢ Polakéw roénie z roku na rok. Kierujac
sie dobrem érodowiska naturalnego, wprowadzamy eko-
logiczne rozwiazania niemalze do kazdej dziedziny Zycia.
Jedne z najpopularniejszych ekotrendéw to zero waste
i upcykling, ktére Smiato stosowaé mozna takze w kuchni.
Podpowiadamy, jak latwo wprowadzi¢ je do swoich co-
dziennych nawykow i zrobié co$ z niczego.

Wykorzystaj produkty nie pierwszej swiezosci

Czesto zdarza sie, ze zacheceni widokiem $wiezych, kolo-
rowych warzyw lub owocéw, kupujemy ich za duzo. Pro-
dukty zalegaja w naszych lodéwkach, tracac na wartosci
odzyweczej, a czesto ostatecznie laduja w koszu. Dobrym
pomystem na wykorzystanie kilkudniowych warzyw jest
pasta do kanapek, ktéra nie tylko swietnie urozmaici nasz
jadtospis, ale takze zapewni dawke cennych witamin.

Inspirujacych przepisow
warto poszukac na:

Pasta twarogowo-jajeczna
z warzywami

Sktadniki:

125 g twarogu
potttustego
Mazurski Smak

2 tyzki
posiekanego
szczypiorku

2 jaja ugotowane
na twardo

1 tyzka jogurtu
Augustowskiego

1 ogoérek naturalnego

5 rzodkiewek s6l i pieprz

Przygotowanie

Jajka obieramy i trzemy

na tarce o duzych oczkach.
Ogorek obieramy ze skérki
i kroimy w bardzo drobna kostke.
Nastepnie w ten sam sposéb kroimy
rzodkiewke. Twarég rozdrabniamy
widelcem. Dodajemy do niego jajka,
warzywa i jogurt naturalny, mieszamy
do polaczenia sktadnikéw. Doprawiamy solg
i pieprzem do smaku.

Zasady zero waste nie sa trudne do zastosowania
w kuchni. Co zrobimy 2z niezuzytymi resztkami
produktéw, zalezy jedynie od naszej kreatywnosci.
Ich optymalne wykorzystanie pozwala nie tylko
uratowaé¢ zgromadzong zywnos¢, ale takze poznac
nowe, intrygujace smaki.

Smacznego!
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Drozdzowe racuchy
dyniowe, czyli przepis
na jesienny
podwieczorek

Sezon na dynie oraz pyszne, rozgrzewajace dania z jej
udzialem zbliza sie ku koncowi, wiec warto czym pre-
dzej po nia siegnac i skorzystac z jej wyjatkowych war-
tosci odzywczych. Uniwersalnosé, a takze walory sma-
kowe i zdrowotne tego owocu sprawily, ze dynia stala
sie krélowa polskiej jesieni. Na jej bazie przygotowac
mozna wiele ciekawych positkéw, np. pyszne, domo-
we racuchy - proste i idealne na stodki podwieczorek.
Brzmi smakowicie? No to zaczynamy!

Podwieczorek to positek, za ktérym szczegélnie przepa-
daja dzieci. Nikt jednak nie zabrania cieszy¢ sie nim takze
dorostym — wrecz przeciwnie! Popotudniowe przyrzadza-
nie domowych stodkoéci potrafi sprawié¢ duza frajde i do-
starcza endorfin, dzieki ktérym — pomimo deszczu i sza-
rych chmur — na naszych twarzach pojawia sie usémiech.
Ponadto jest Swietng okazja do wspélnego spedzenia cza-
suw gronie rodziny lub przyjaciét.

Wiecej kulinarnych inspiracji
z wykorzystaniem dyni — i nie
tylko — znajdziecie na stronie:

Drozdzowe racuchy dyniowe

Na przygotowanie tej pysznej potrawy musimy
zarezerwowac sobie okolo godziny. Racuszki
najlepiej smakuja z cukrem pudrem, dzemem
lub $mietana Eaciata 18%.

Sktadniki:

2 srednie jajka
(w temperaturze
pokojowej)

2 tyzki cukru
waniliowego

200 ml cieptego
mleka (np.
taciate 3,2%)

2 szklanki maki
pszennej

szczypta soli dla
wydobycia smaku

200 g puree
dyniowego

7 g drozdzy
instant lub 20 g
drozdzy swiezych
(nalezy wczesniej
przygotowacd
zaczyn)

olej rzepakowy

Przygotowanie

aciqa

5amo mieko

Do miski wlewamy mleko, wsypujemy
make, dodajemy puree z dyni, drozdze,
jajka, cukier waniliowy, sél i lyzke

oleju rzepakowego. Nastepnie starannie mieszamy
calos¢ przy uzyciu drewnianej tyzki badz szpatulki.
Gdy skladniki beda juz ze soba dokladnie polaczone,
przykrywamy miske czystg Sciereczka i odstawiamy ciasto
do wyroéniecia w cieple miejsce na okoto 60 minut.
W tym czasie mozemy uprzatnagé swoje stanowisko
i przyszykowa¢ patelnie do smazenia. Pamietajmy, ze olej
musi by¢ dobrze rozgrzany.

]

Gdy ciasto juz wyroénie, przystepujemy do smazenia.
Mase naktadamy 1lyzka na patelnie, starajac sie
uformowaé okragly placuszek. Racuchy smazymy
z obu stron do zarumienienia. Nastepnie wazne jest ich
ods3czenie z nadmiaru tluszczu. W tym celu rozkladamy
usmazone racuchy na kawatkach recznika papierowego
i delikatnie przyciskajac, pozbywamy sie niechcianych
kalorii. Voila! Jesienny podwieczorek gotowy! Racuchy
to klasyczny i dobrze znany wszystkim przysmak.
Wzbogacone o dynie staja sie oryginalne i jeszcze
pyszniejsze! Smacznego!
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5 kreatywnych zabaw na dlugie

jesienne wieczory

Jesienia i zima, gdy wczesnie zapada zmierzch, rodzice staja przed trudnym zadaniem spedzenia z najmlodszymi
czasu w sposéb aktywny i produktywny. Zabawy na dworze, ze wzgledu na chléd, sa coraz krétsze. Pojawia sie
pytanie: co robi¢ w domu, by dziecko si¢ nie nudzilo? Podsuwamy 5 ciekawych rozwiazan.

1. Zbudujcie karmnik lub , Te %
budke legowaq dla ptakow - _‘(‘a. / ‘ 3

Gdy pogoda jeszcze na to pozwala, warto przygotowac wspol- > ’:
nie z drewnianych elementéw karmnik lub budke, ktére dadza o
schronienie ptakom w tym najtrudniejszym, jesienno-zimo-

wym okresie. Proste instrukcje mozna bez problemu znalezé \
w Internecie i w kilku krokach wykona¢ konstrukcje. Atrakcja ‘
bedzie takze mozliwos¢ dekoracji karmnika lub budki przez po-

cieche, wedle jej uznania. Nastepnie na jesiennym spacerze na- - ———

lezy wybra¢ odpowiednie miejsce na zawieszenie owocu Waszej -
pracy. Bedzie to takze swietny pretekst do edukowania dziecka .
w kwestiach ekologicznych.

2. Pobawcie sie ciecza
nienewtonoska

Rozrywke te zna juz wielu rodzicéw. Jedyny minus — po zaba-
wie trzeba nastawic sie na sprzatanie. Jednak bezsprzeczna zale-
ta cieczy nienewtonowskiej jest taka, ze potrafi ona zajac¢ dziecko
na dlugie minuty, a nawet godziny. Do przygotowania plynu,
ktory pod wyplywem sily zachowuje sie jak cialo stale, wystar-
czy woda i maka ziemniaczana (mozna takze doda¢ barwnik spo-
zywczy). Ta znakomita zabawa sensoryczna rozwija motoryke

i przy okazji pozwala przemyci¢ cenna wiedze z zakresu fizyki.
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3. Zaprojektujcie jesienny zielnik

Gdy panuje polska zlota jesienn, za dnia warto korzysta¢ ze spa-
ceréw. Swieze powietrze pozytywnie wplywa na odpornosé,
wiec nie zamykajmy sie w domu od razu, gdy na niebie poja-
wia sie pierwsze chmurki. Ciekawym sposobem na urozmaice-
nie pieszych wedréwek bedzie okreslenie wspélnego celu: zbie-
rania daréw jesieni. Mozna zorganizowac konkurs na ich ilosé¢
lub réinorodnosé, a ze zgromadzonych skarbéw - wieczorem,
w domowym zaciszu - stworzyc¢ jesienny zielnik.

4. Stworzcie figurki
z kasztanéw i zoledzi

Jesli na jesiennym spacerze uda Wam sie uzbiera¢ odpowiednia
liczbe daréw natury, zorganizujcie w domu wspélne budowanie.
Pewnie kazdy rodzic pamieta, ze sam w dziecifistwie tworzyl
z kasztanéw, zoledzi i ich lupin przeréine, zabawne konstrukcje.
Potrzeba jeszcze tylko troche wykalaczek i odrobiny wyobrazni,
a stworzenie np. pokainej jesiennej druzyny zwierzatek
i ludzikéw bedzie dziecinnie proste. Sprébujcie, bo smiechu przy
tej aktywnosci z pewnoscia bedzie co niemiara.

5. Dajcie drugie zycie niepotrzebnym przedmiotom

To proste: nie wyrzucajcie opakowan po serkach Eaciatych,
ale wykorzystajcie je jako ozdobe domu lub balkonu — w formie
efektownie prezentujacych sie doniczek na ziola. Dodadza one uro-
ku naszemu otoczeniu i sprawia, ze swieze przyprawy bedziemy
miec zawsze pod reka, by wykorzystac je do aromatycznych dan lub
ulubionej kanapki.

Instrukcja: pomalujcie czyste opakowania po puszystych ser-
kach Eaciatych, dobierajac kolory farb wedlug wlasnego uznania.
Mini-doniczki w ré6znych barwach wygladaja naprawde ciekawie.
Opakowania po serkach moga sluzy¢ takze jako oryginalne pude-

leczka na drobiazgi, pojemniki na przyprawy, poidelka czy karmniki
dla ptakéw. Okazuje sie wiec, ze dawanie drugiego zycia przedmio-
tom moze stac sie doskonala zabawa dla calej rodziny.
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Najciekawsze publikacje w mediach o SM Mlekpol

KURIER PORANNY I GAZETA WSPOLCZESNA

Te dwa popularne, lokalne tytuty opublikowaly wywiad
z Dyrektor Handlu SM Mlekpol — Malgorzatg Cebelin-
ska, ktora w rozmowie z dziennikarzem odpowiedziata
na pytania dotyczace obecnej sytuacji gospodarczej.
Wspomniala takze o rozwoju i sukcesach SM Mlekpol
oraz o aktualnych prognozach rynkowych.

Polsce nie grozi brak produktéw mleczarskich na pétkach,
poniewaz okoto 30% rodzimej produkgji jest sprzedawa-
ne za granice. W zwigzku z tym nawet w trudnej sytu-
acji mozna zaopatrzyé rynek wewnetrzny, ograniczajgc

OOH MAGAZINE

To branzowy magazyn o reklamie i marketingu.
W lipcowym wydaniu pojawit sie wywiad z Dorotg Gra-
bowska, Kierownikiem Marketingu SM Mlekpol. Méwita
ona o ponad 40 latach obecnosci Spétdzielni na rynku,
o ludziach ktérzy ja tworza, dzialaniach marketingo-
wych, jubileuszu 25-lecia Maslanki Mragowskiej i o iden-
tyfikacji wizualnej.

Sila naszej Spétdzielni tkwi w ludziach, ktérzy jq two-
rzq. Fakt, ze sukcesywnie rozwijamy sie juz od ponad
40 lat, mozliwy jest przede wszystkim dzieki wspdél-
nej pasji, pracy i zaangazowaniu naszych dostawcéw
i pracownikéw. Wplyw na to ma réwniez zastosowa-
nie nowoczesnych proceséw produkcyjnych z wykorzy-
staniem osiggnie¢ wspélczesnej nauki i technologii.
Co wiecej, mamy wielkie poszanowanie dla tradycji
wytwarzania Zywnosci, czerpiemy z bogactwa regio-
néw, a surowiec pozyskujemy od polskich rolnikéw. Taki
jest wlasnie sekret sukcesu Spétdzielni, jak i jej kadry
zarzgdzajgcej.

Zrédto:
https://oohmagazine.pl/2022/09/19/pysznie-i-zdrowo-
dorota-grabowska-mlekpol/

eksport. Pewnym utrudnieniem bedzie sita nabywcza
konsumentéw, ktéra ze wzgledu na wzrost kosztéw zycia
oraz cen produktéw — systematycznie maleje. Cala bran-
za musi wiec bacznie przyglgdaé sie sytuacji na rynku
izachodzgcym zmianom, abyjaknajlepiej odpowiadaé na
potrzeby klientéw, dla ktérych nabiat jest jednym z pod-
stawowych produktéw spozywczych. Dzigki optymalnej
organizacji i wysokiej specjalizacji zakltadéw — Mlekpol
bedzie w stanie dynamicznie dostosowywaé produkcje
i ukierunkowywac sprzedaz, niezaleznie od dalszego bie-
gu wydarzen.

DZIENNIK.PL

Na ogélnopolskim portalu pojawit si¢ jesienny przepis
z produktami SM Mlekpol: mlekiem i mastem marki
Eaciate. Czytelnicy poznali pomyst na idealne $niadanie
na chtodny poranek, czyli dyniowa owsianke z orzechami.

Jaki owoc najbardziej kojarzy sie z jesieniqg? Oczywiscie
dynia - krélowa tematycznych dekoragji i pierwszopla-
nowa bohaterka rozgrzewajqcych positkéw. Sniadanie
z nig w roli gléwnej sciggnie z l6zka nawet najwiek-
szego spiocha, dodajgc mu pozytywnej energii na caty
poranek. Zobacz, jak w prosty sposéb przygotowaé
owsianke z karmelizowang dyniq i orzechami!

Zrédto:
https://kobieta.dziennik.pl/kuchnia-i-przepisy/
artykuly/8562453,przepis-na-owsianke.html
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Zapraszamy do kontaktu i do wspélnej redakcji naszego magazynu.
Czekamy na Panstwa propozycje tematéw, a takze na wszelkie uwagi
i wskazoéwki. Twérzmy Echo Mlekpolu razem!

Wszystkie komentarze mile widziane, wiadomosci prosimy wysyla¢ na adres:

mlekpol@mlekpol.com.pl. Zachecamy takze do odwiedzenia naszej strony internetowej
oraz profilu na Facebooku.

Echo Mlekpolu jest dostepne réwniez w formie elektronicznej na
www.mlekpol.com.pl/index.php/producenci-mleka/echo-mlekpolu

Spétdzielnia Mleczarska Mlekpol w Grajewie
ul. Elewatorska 13, 19-203 Grajewo
tel: +48 (86) 273 04 00
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