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LIST OD REDAKCJI

Szanowni Czytelnicy,

konczy sie kolejny rok, w ktérym w branzy mleczar-
skiej nie brakowato niespodzianek - momentow
lepszych i gorszych. Zblizajace sie Swieta Bozego
Narodzenia to zwykle czas na odpoczynek i reflek-
sje dotyczacg wydarzen, ktore miaty miejsce w na-
szym zyciu prywatnym, ale rowniez zawodowym.
Dla rolnictwa potowa tego roku to obawy zwigzane
z suszy, ktdra wptyneta na uprawy w catej Polsce.
Pomimo trudnej sytuacji, dla Mlekpolu i Producen-
tow Mleka, byt to rok stabilizacji, w czasie ktérego
mozna byto zaobserwowac korzystne trendy. Rynek
i jego regulacje spowodowaty, ze produkcja mleka
w gospodarstwach wzrosta o okoto 5%, co potwier-
dzito tezy ekspertow z Mlekpolu. Zmniejszyta sie
sezonowos¢ wytwarzania mleka, a gospodarstwa
specjalizuja sie i unowoczesniaja. Efektem tego jest
produkcja coraz wiekszych ilosci najwyzszej jakosci
mleka z jednego gospodarstwa. Dla Mlekpolu to bar-
dzo dobra informacja - w tym roku zostanie pobity
kolejny rekord skupu mleka, ktory szacowany jest na
1800 min litrow. Wzrost skupu jest réwniez wazny
ze wzgledu na budowe Zaktadu Sproszkowanych
Wyrobdéw Mleczarskich w Mragowie i plany jego
uruchomienia w Il kwartale nadchodzacego roku.
Odtad Spotdzielnia bedzie mogta przerabiac wiecej
mleka, a jej apetyt na skup wzrosnie.

W tym roku Mlekpol intensywnie rozwijat swoja
sie¢ handlowg w Polsce i za granica. Wzmocnie-
nie sprzedazy to niewatpliwy sukces Spoétdzielni.
Wzrost wartosci eksportu Mlekpolu w 2018 roku

wyniesie az 30%. Po raz pierwszy w swojej historii
Mlekpol zorganizowat handlowe sympozjum. Na
Mlekpol Forum 2018 pojawili sie partnerzy han-
dlowi z catego swiata. Odwiedzili nas gtéwni od-
biorcy z Polski i z catego swiata, rowniez z rynkéw
azjatyckich, takich jak Chiny, Filipiny czy Malezja.
Sukcesy Mlekpolu odnotowata branza oraz opinia
publiczna. W rankingu Rzeczpospolitej Najcenniej-
sze Polskie Marki, Spoétdzielnia zajeta 6. miejsce.
Otrzymata réwniez Europejski Laur Przedsiebior-
czosci. Mlekpol zostat tez wybrany Ambasadorem
Polskiego Eksportu Spozywczego, a w listopadzie
odebrat tytut Lidera Rynku Spozywczego. Produkty
Spotdzielni nieustannie cieszg sie ogromnym zain-
teresowaniem konsumentow. W 2018 roku Mlekpol
odebrat wiele wyrdznien i nagréd przyznawanych
przez docelowych odbiorcéw naszych produktow -
miedzy innymi Ztoty medal za Serek Smietankowy
taciaty czy tytut Twarogowego Krola.

W tym numerze znajdziecie m.in. wywiad z Preze-
sem Spotdzielni, Edmundem Borawskim, relacje
z obecnosci Mlekpolu podczas najwazniejszych tar-
gow spozywczych w Europie, podsumowanie roku
trzech naszych zaktadéw oraz ciekawe przepisy
i porady naszego dietetyka.

Wszystkim naszym Czytelnikom zyczymy spokoj-
nych, zdrowych i rodzinnych Swigt Bozego Narodze-

nia oraz wyjgtkowo pomysinego Nowego Roku 2019!

Wasza Redakcja

Drodzy Czytelnicy, czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas na adres e-mail: echomlekpolu@vsgroup.pl

Facebook'owy sukces Mlekpolu!

Przez caty 2018 rok Fanpage Mlekpolu byt najlepszy sposrdd stron wszystkich spotdzielni mleczarskich.
Byt tez wielokrotnie wyrdzniany przez ogélnoswiatowy ranking SoTrendera.

Media spotecznosciowe sg waznym elementem dziatart komunikacyjnych. Badania pokazujg, ze wizerunek
marki zbudowany za pomoca tych narzedzi realnie przektada sie na lojalnos¢ Konsumentdéw. Funkcjonal-
nosci Facebooka umozliwiaja bezposredni dialog, a to pozwala zbudowac i podtrzymywacd bezposrednia,
dobra relacje.

Dziekujemy naszym Fanom i jak zwykle zachecamy do polecania profilu Mlekpolu na Facebooku. Mozna
tam znalez¢ wiele inspiracji, sprawdzonych przepisow, konkurséw i zabaw. Bedziemy tez wyjatkowo
celebrowac swigteczny czas. Zapraszamy!




WYDARZENIA

Spotdzielnia Mleczarska
Miekpol Liderem Rynku
Spozywczego

SPOLDZIELNIA MLECZARSKA Z GRAJEWA
ZOSTALA UHONOROWANA PRESTIZOWA
NAGRODA LIDERA RYNKU SPOZYWCZEGO
PODCZAS XI FORUM RYNKU SPOZYWCZEGO
| HANDLU W WARSZAWIE. TO SZCZEGOL-
NE WYROZNIENIE ZOSTALO PRZYZNANE
MLEKPOLOWIW UZNANIU REALIZOWANEGO
PRZEZ SPOtDZIELNIE PLANU INWESTYCYJ-
NEGO. JURY PODKRESLI£O KONSEKWENCJE
| ODWAGE DZIAtAN MLEKPOLU.

O inwestycjach i najblizszych planach Mlekpolu
opowiada Matgorzata Cebelinska, Dyrektor Handlu
Spotdzielni, ktéra odebrata nagrode podczas wczo-
rajszej uroczystej Gali.

Mlekpol otrzymat nagrode Lidera Ryn-
ku Spozywczego za odwazne spojrzenie
w przysztos¢ i realizacje ambitnego planu
inwestycyjnego. Co wyroznia Panstwa inwe-
stycje na tleinnych firm branzy spozywcze;j?

Cieszy nasta nagroda i fakt, ze dziatania Spotdzielni
zostaty docenione przez Jury. Od wielu lat konse-
kwentnie prowadzimy polityke inwestycyjng. Na-
sze zaktady produkcyjne sg nieustannie zmienia-
ne i unowoczesniane. Wprowadzamy optymalne
rozwiazania technologiczne, modernizujemy linie
produkcyjne i budujemy nowe. Wszystkie inwesty-
cje realizujemy w trosce o srodowisko naturalne
i w oparciu o polityke zrébwnowazonego rozwoju.
Wyrdznia nas konsekwencja i ciggte doskonalenie.
Jestesmy liderem rynku mleczarskiego i chcemy
dawac dobry przyktad innym firmom.

Wspominane przez Panig inwestycje wy-
magajg zaangazowania ogromnych srod-
kow. W tym roku podjeli Paristwo decyzje
o podniesieniu naktadow do rekordowego
poziomu 300 milionow ztotych.
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Realizacja planéw inwestycyjnych nie bytaby moz-
liwa, gdyby nie zaufanie rolnikdw - wtascicieli Spot-
dzielni. To dzieki zaangazowaniu ich pieniedzy
mozemy podejmowac decyzje rozwijajace Mlek-
pol i pozwalajace utrzymad silng pozycje rynkowa.
Oczywiscie konsumenci, ktdrzy zaufali jakosci i natu-
ralnosci naszych produktow, to drugi najwazniejszy
filar inwestycji Spotdzielni. Patrzymy w przysztos¢,
reagujemy na potrzeby rynku i dbamy o jakosc ofe-
rowanych produktow i ustug.

Jakie jest najwazniejsze wyzwanie inwesty-
cyjne Mlekpolu pod koniec 2018 roku i na
poczatku przysztego?

Obecnie trwajg intensywne prace wykonczeniowe
najwiekszej naszej inwestycji — budowy Zaktadu
Produkcji Sproszkowanych Wyrobdw Mleczarskich
w Mragowie. Juz w przysztym roku bedziemy mogli
poszerzyc nasze portfolio o kolejne produkty oparte
na biatkach serwatkowych i mlecznych. To grupa
produktow szczegdlnie wazna dla przemystu spo-
zywczego oraz eksportu. Przewidujemy tez linie
produktéw w standardzie baby food. Co przyniesie
dla Mlekpolu przyszty rok? Jestem przekonana, ze
bedziemy konsekwentnie rozwija¢ Spétdzielnie,
w oparciu o trendy rynku spozywczego.

Forum Rynku Spozywczego i Handlu w Warszawie to
prestizowe spotkanie branzy spozywczej organizo-
wane przez 3 redakcje zwigzane z magazynem Rynek
Spozywczy. W tym roku 5 i 6 listopada odbyta sie XI
edycja Forum. Podczas uroczystej gali zostaty wreczo-
ne nagrody firmom, ktdrych dziatalnos¢ zdecydowanie
wyrdzniata sie w polskim sektorze zywnosciowym.



WYDARZENIA

Mlekpol i taciate
na targach SIAL
w Paryzu!

NAJWIEKSZE WYDARZENIE BRANZY SPO-
ZYWCZEJW EUROPIE | JEDNO Z NAJWAZ-
NIEJSZYCH SPOTKAN JEJ PRZEDSTAWICIE-
LI ODBYLO SIE W PARYZU. OD 21 DO 25
PAZDZIERNIKA PONAD 7200 WYSTAWCOW
PREZENTOWALO PRODUKTY ORAZ INNO-
WACYJNE ROZWIAZANIA DEDYKOWANE
ZYWNOSCI. NA TAK WAZNYM WYDARZE-
NIU NIE ZABRAKEO SPOEDZIELNI MLE-
CZARSKIEJ MLEKPOL Z GRAJEWA.

Mlekpol to lider skupu mleka w Polsce oraz wta-
Sciciel wielu uznanych marek branzy mleczar-
skiej. Swoja silng pozycje w Polsce i Europie,
Spotdzielnia potwierdza obecnoscia na targach
SIAL w Paryzu i prezentacjg oferty. Tegoroczny
SIAL byt w petni poswiecony zywnosci i innowa-
cjom z nig zwigzanymi.

To najlepsze miejsce, zeby zaprezentowac oferte
Mlekpolu catemu swiatu. Organizatorzy targow
w Paryzu szacujq, ze w tym roku wydarzenie odwie-
dzito 160 000 gosci ze 194 krajow. Przyjechalismy
tu, aby zaprezentowac produkty z rodziny taciate
oraz inne marki z naszego szerokiego portfolio.
Nasze stoisko wzbudzato duze zainteresowanie.

Odwiedzajgcy mieli mozliwosc sprébowania wyro-
bow Mlekpolu. Goscie bardzo doceniali ich natural-
nosc i podkreslali znakomity smak. — podsumowata
obecnos$¢ na targach Matgorzata Cebelinska, Dy-
rektor Handlowa Spoétdzielni z Grajewa.

Targi SIAL w Paryzu odbywaj3 sie co dwa lata,
aich pierwsza edycja miata miejsce w 1964 roku.
W tym roku Mlekpol odwiedza stolice Francji po
raz dziesigty. Spotdzielnia jest liderem eksportu
produktéw nabiatowych w Polsce. Najwigkszym
zainteresowaniem zagranicznych kontrahentow
Spotdzielni cieszg sie mleko, sery, masto, $mie-
tanki taciate, produkty o przedtuzonej trwatosci
(UHT) oraz proszki mleczne.
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FRSiH: Mleczne produkty zubozone
nie zarabiajg na siebie

Absolutnie produkty zubozone na siebie nie zarabiajq.
To sq tak niszowe produkty i krétkie transze produk-
cyjne, Ze nie zwracajq poniesionych kosztow — powie-
dziata Matgorzata Cebelinska, dyrektor Wydziatu
Handlu, SM Mlekpol w Grajewie w czasie debaty
Mleczarnie w pogoni za trendami podczas XI Forum
Rynku Spozywczego i Handlu.

Mlekpol przerabia latem ponad 5,5 min litrow mleka
dziennie i podstawowq dziennq transzq produkcji mleka
ptynnego jest 1,5 min litréw. - W tej skali, produkcja mle-
ka bez laktozy, to wielkos¢ minimalna, wiec koszty uru-
chomienia tej produkgji, mycia instalacji miedzy partiami
produkcyjnymi czy dodatkdw sq duze, nie mowigc nawet
o inwestycjach — powiedziata Matgorzata Cebeliriska.

Z drugiej strony mamy zapotrzebowanie z rynku,
wymagajg od nas tego sieci handlowe, musimy stale

Inwestycja w proszkownie mleka
jest odpowiedzig Mlekpolu
na wyzwania rynku

Zadaniem wtadz spétdzielni jest takie zagospodaro-
wanie surowca, aby zapewnic jej cztonkom terminowgq
i godziwg zaptate za mleko, ktdra jest podstawq egzy-
stencjii motorem rozwoju gospodarstw mleczarskich
—powiedziat Edmund Borawski, prezes SM Mlekpol
w Grajewie.

Wskazuje, ze po zniesieniu kwotowania corocznie
produkcja mleka w gospodarstwach rosnie o oko-
to o 5%. Zmniejszyta sie sezonowos¢ produkgji,
gospodarstwa specjalizujg sie i unowoczesnia-
ja. Efektem tego jest produkcja coraz wiekszych
ilosci najwyzszej jakosci mleka z jednego gospo-
darstwa. — Zaktad Sproszkowanych Wyrobdéw Mle-
czarskich w Mrggowie pozwoli nam na przerobie-
nie wiekszej ilosci mleka i serwatki, ktora powstaje
przy produkcji serow. Coraz wiecej z naszych statych
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zwiekszac asortyment, wiec idziemy za tym trendem.
Mamy tylko linie podstawowych produktéw zubozo-
nych. Stawiamy na inny asortyment, ktérym chcemy
zaciekawic konsumentdw — dodaje.

Jejzdaniem, obecny konsument nie wyraza swoich
oczekiwan. Raczej czeka na nowe propozycje ze
strony producentow. Czasami idzie do sklepu bez
wyraznego zamiaru kupna konkretnego produktu,
wyboru dokonuje dopiero na miejscu, wiec my mu-
simy zacheci¢ go do kupna naszego wyrobu poprzez
opakowanie, jasng i czytelng informacje o walorach
konkretnego asortymentu.

— Nie kazdy wie co to znaczy bez laktozy, ale jesli le-
karz mu to zaleci, to bedzie szukat na opakowaniu
wyraznej deklaracji, ze dany produkt jest bez laktozy,
nawet jesli bedzie to ser, w ktérym laktoza z natury
nie wystepuje. Aby umiesci¢ owg deklaracje na opa-
kowaniu, trzeba spetnic okreslone wymogi i je udoku-
mentowac — mowita dyrektor Cebelinska.

Autor: Roman Wieczorkiewicz, portalspozywczy.pl

partneréw handlowych czeka na uruchomienie tej
inwestycji. Bedq na pewno tez nowi—mowi prezes
Borawski.

—Oczywiscie analizujemy rynek mleka w proszku. Bez
tego typu danych trudno bytoby istniec i rozwijac sie
w branzy. Wszyscy wiemy, ze rynek mleczarski jest
zmienny i w pewnej mierze nieprzewidywalny. Dlate-
go tez kazda duza inwestycja jest obarczona jakims
ryzykiem. Nasze jest jednak niewielkie bo poki co,
planowany przeréb nowej proszkowni pozwoli nam
na zapewnienie bezpieczeristwa naszym producen-
tom mleka i zaspokoi potrzeby odbiorcéw — podkresla
Edmund Borawski.

Spotdzielnia Mleczarska Mlekpol posiada 12 zakfa-
ddéw. Co roku skupuje i przerabia ponad 1,7 mld li-
trow mleka, co stanowi 15% skupu surowca w kraju.
Mleko odbiera od 11 tys. rolnikdw, zatrudnia 2,3 tys.
pracownikow.

Autor: Roman Wieczorkiewicz, portalspozywczy.pl
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Rozmowa

Z Prezesem
Spotdzielni
Mleczarskiej
Miekpol
Edmundem
Borawskim

1.JAKI BYL MIJAJACY ROK DLA BRANZY
MLECZARSKIEJ | MLEKPOLU?

Dzis moge powiedzie¢, patrzac z perspektywy
ostatnich 12 miesiecy, ze ten rok dla branzy prze-
tworstwa i skupu mleka obronit sie, pomimo mato
pozytywnych prognoz. Na poczatku 2018 roku ceny
zaczety spada¢, a dodatkowy niepokdj wzbudzaty
zapasy mleka odttuszczonego w proszku w ma-
gazynach. Na szczescie rynek zadziatat i sytuacja
zmienifa sie na pozytywna dla branzy. Z punktu
widzenia Mlekpolu ten rok nalezy do udanych.
Ceny sie ustabilizowaty, obnizyta sie cena masta,
a wzrost popytu na nie wyrownat straty, ktore Spot-
dzielnia ponosi na niektdrych produktach biatko-
wych. Mlekpol zamknie rok rekordowym skupem
na poziomie 1 miliard 8oo milionow litrow mleka
i dodatnim wynikiem finansowym.

2. CO WPLYWA NA ROZWOJ MLEKPOLU?

Na rozwoj Mlekpolu wptywaja przede wszystkim
nasi Spotdzielcy, dlatego tak wazna jest moder-
nizacja gospodarstw i ich powiekszanie. To od
nich zalezy jakos¢ mleka i jego ilos¢, ktora trafia
do naszej Spoétdzielni. Innym waznym czynnikiem
zewnetrznym, jest statos¢ prawa i przepisy uta-
twiajace prowadzenie dziatalnosci gospodarczej,

w tym gospodarstw rolnych. Chcemy wspotpra-
cowacd z wtadzami lokalnymi i angazowac sie w re-
alizacje wspdlnych projektéw infrastrukturalnych
—mozliwosci dojazdu, jakos¢ drog. Mlekpol bedzie
zainteresowany takimi rozwigzaniami, ktére poma-
gaja lepiej funkcjonowac zardwno Spoétdzielni, jak
i naszym partnerom biznesowym. Nalezy pracowac
nad wspolnymi pomystami, ktdre sg korzystne dla
przedsiebiorcéw i rozwoju przedsiebiorczosci.

3. W JAKI SPOSOB MLEKPOL ZDOBYWA
NOWYCH ODBIORCOW SWOICH
PRODUKTOW?

Mlekpol postawit na jakos¢ swoich produktow,
dzieki czemu odnoszg sukcesy za granica. Nasze
produkty sg dobrze rozpoznawane w Europie i na
$wiecie. Konsumenci zagraniczni chca, podobnie
jak nasirodacy, spozywac produkty jak najbardziej
naturalne, jak najmniej przetworzone. Dlatego
chetniej wybierajg wyroby Mlekpolu, powstate na
bazie najlepszego polskiego mleka — stad sukces
eksportowy Mlekpolu.

4. JAK PODSUMOWALBY PAN
INWESTYCJE MLEKPOLU W MIJAJACYM
ROKU?



Rok 2018 to rok inwestycji, rekordowych w histo-
rii naszej Spotdzielni. Przewidywane nakfady wy-
niosg okoto 300 miliondw zt. Czes¢ tej ogromne;j
kwoty, okoto 200 miliondw, przeznaczona jest na
kontynuowanie wspomnianej wczesniej budowy
w Mragowie. Nie zaniedbujemy réwniez zrzeszo-
nych producentéw i mozliwosci sprzedazy przez
nich mleka. Skupiamy sie przede wszystkim na
zapewnieniu mozliwie najwyzszej ceny za mleko
cztonkom naszej Spotdzielniiich jak najlepszej ob-
studze. Rozwdj zdolnosci produkcyjnych jest dla
nas priorytetem, dlatego w tym roku kontynuowa-
lismy modernizuje zaktaddw wchodzacych w sktad
Spotdzielni. Zmodernizowane zostaty linie produk-
cyjne w OZPM Suwatki i OZPM Bydgoszcz. Dzieki
inwestycjom i modernizacjom zaktaddw Mlekpolu
oraz rozwojowi infrastruktury, w ciggu najblizszych
kilku lat, mozliwy bedzie skup ponad 2 miliardéw
litrow mleka rocznie.

5. JAK PRZEDSTAWIAJA SIE PLANY
ROZWOJOWE SPOLDZIELNI NA
NAJBLIZSZY CZAS?

Powoli dobiega korica budowa naszej najwiekszej
inwestycji — Zaktadu Sproszkowanych Wyrobdéw
Mleczarskich w Mragowie. Proszkownia ma prze-
rabiac¢ 3 miliony litrow mleka i serwatki na dobe.
Jej otwarcie planujemy na lll kwartat nowego roku.
To wielkie przedsiewziecie. W roku 2019 zapewne
kontynuowac bedziemy modernizacje naszych 12
zaktadow. Dotycza zaréwno parku maszynowe-
go, jak i inwestycji proekologicznych. Wiele juz zo-
stato zrobione. W Grajewie pod koniec biezacego
roku zakonczymy | etap rozbudowy i modernizacji
oczyszczalni sciekow. W nowym roku rozpocznie-
my etap Il. W zaktadzie w Sokétce dobiega korica
budowa stacji regazyfikacji i kottowni gazowe;j. Jak
co roku, wprowadzimy kolejne nowosci produkto-
we i poszerzymy portfolio dla rynku detalicznego,
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dla producentoéw, jak i waznej grupy odbiorcow
zagranicznych.

6. PANIE PREZESIE, JAKI MOZE BY(C
NADCHODZACY 2019 ROK?

Faktem jest, ze kazdy rok jest inny, kazdy niepo-
wtarzalny. Zdarza sie tak, ze na poczatku dominuje
pesymizm lub nadmierny optymizm, a rok konczy
sie zupetnie zaskakujaco. Moim zdaniem sytuacja
na rynkach swiatowych sie stabilizuje. Mozemy za-
obserwowac niewielka dynamika wzrostu produkg;ji
mleka, ale tez zwiekszenie konsumpcji na nowych
rynkach sprzedazy. Te trendy bed3 sie rownowa-
zy¢, co spowoduje bardzo zblizong sytuacje do tej,
z ktdéra mieliSmy do czynienia w mijajgcym roku.
Jestesmy przygotowani na wyzwania i przekonani,
ze nadchodzacy 2019 rok bedzie odrobine lepszy
niz ten mijajacy, zaréwno dla nas, jak i producen-
tow mleka.

W tym miejscu chciatbym zlozy¢
zyczenia z okazji zblizajacych
sie Swigt Bozego Narodzenia
Czlonkom Naszej Spdtdzielni

oraz wszystkim naszym
Wspodlpracownikom. Oby ten
piekny czas byl wypelniony
rodzinng atmosferg, a obfitos¢
stoléw oraz dobre stowa ptynace
od bliskich, staly sie zapowiedzig
szczescia, ktore bedzie z nami przez
caly nadchodzacy 2019 rok.

rozmawiat Bartosz Grochal




ARTYKUt SPONSOROWANY

Zasadowica (Alkaloza) zwacza

—coraz czesciej diagnozowany g Qym aX @%

prOblem Stad 2yWi°nYCh Dywienie | profilaktyka zwierzat
w systemie NON GMO

W poprzednim artykule opisatem dobrze znang i szeroko dyskutowang chorobe metaboliczng kréw, jakg jest
kwasica (Acidoza) zwacza. Jej wplyw na zdrowie, ptodnos¢ i aspekty ekonomiczne.

Z calg pewnoscig moge napisac, ze rownie grozng i coraz czesciej spotykang jednostkg chorobowg jest za-
sadowica (alkaloza) zwacza, nie rzadko mylona ze wzgledu na podobne objawy z kwasicg. Cho¢ jej przyczyny
wywotywane sg przez zupetnie inne czynniki.

Jak rozpoznac¢ te jednostke chorobowg?

Dobrym wskaznikami, ktére kazg przyjrze¢ sie zywieniu pod katem w/w choroby sg poziom mocznika w mleku
i pH moczu. Jezeli w stadzie zauwazalny jest spadek wydajnosci, zmniejszone pobranie paszy, brak objawéw ru-
jowych, biegunki, apatia i jednoczesnie wysoki poziom mocznika w mleku (300 mg/l i wiecej) nalezy bezwzglednie
sprawdzi¢ pH moczu. W sposéb profesjonalny wykona takie badanie doswiadczony lekarz weterynarii, jednoczesnie
stawiajgc poprawng diagnoze.

Jakie czynniki wptywajg na alkalizowanie srodowiska przedzotagdkow, (pH powyzej 7)

przy ktérych mozemy méwic¢ o alkalozie?

Gtéwng przyczyng wzrostu pH sg pasze, ktdre w swoim skfadzie majg biatko tatwo rozktadalne w zwaczu.
Miedzy innymi: $ruta rzepakowa, lucerna, zielonki, mocznik paszowy. Fermentujg one do amoniaku, powodujgc
alkalizowanie srodowiska.

Nie chce przez to powiedzie¢, ze amoniak jest zbedny w zywieniu. Wrecz odwrotnie! To doskonaty kompo-
nent wykorzystywany przez bakterie do budowy biatek wiasnych organizméw. Jednakze przy niedoborze energii
potrzebnej do syntezy aminokwaséw z amoniaku jego nadmiar podnosi pH powodujgc zamieranie mikroflory, co
w konsekwenciji zaburza trawienie i wywotuje biegunki. Amoniak przedostaje sie tez do krwi, a bedac w nadmiarze
zatruwa organizm krowy. Nie jest moim celem opisywanie mechanizméw powstawania alkalozy w przedzotgdkach,
dlatego skupie sie przede wszystkim na sposobach unikania tejze choroby.

Celowe zatem jest pytanie:

Jak unikaé zasadowicy?

Prawidtowo wyliczona i zadana dawka pokarmowa praktycznie wyklucza wystepowanie tej choroby metabolicz-
nej. Jednakze w systemie zywienia NON GMO hodowcy szukajg alternatywnych zrédet biatka do bezpiecznej, ale
drogiej Sruty sojowe;.

Coraz czesciej jedynymi komponentami uzupetniajgcymi dawke w biatko w systemie NON GMO sg $ruta rze-
pakowa i mocznik paszowy lub koncentraty oparte w duzej mierze na tychze komponentach. Jak juz wczes$niej
pisatem sg to produkty, ktdére w zbyt duzych ilosciach mogg powodowaé wystgpienie zasadowicy.

Majgc na uwadze zagrozenia dla zdrowia krow i straty ekonomiczne zwigzane z tg jednostkg chorobowg zasadnym
moze by¢ zastosowanie preparatéw, kidre potrafig wigza¢ nadmiar amoniaku na poziomie przedzotgdkéw krowy.

Mam tu na mysli ostatnie nowosci wprowadzone na rynek przez marke Soymax.

Kompaktowy preparat TRIO-COMFORT, ktory w swoim sktadzie tgczy mieszanke mineralno-witaminowa, zwigzki
buforujgce, zywe kultury drozdzy, adsorbent mikotoksyn i substancje wiazace nadmiar amoniaku w zwaczu.

A takze koncentrat biatkowy z podwyzszong energig z ttuszczu chronionego oraz obnizong strawnoscig biatka
w zwaczu (55 % biatka Bay-Pass) oparty na ekstrudowanej i prazonej Srucie sojowej bez udziatu Sruty rzepakowej
i mocznika pod nazwg handlowg Bay-Pass PRALLINUM.

Wedtug mnie sg to optymalne pasze uzupetniajgce, pozwalajgce na ukfadanie bezpiecznych dawek pokarmowych

z udziatem $ruty rzepakowej i innymi komponentami o wysokim udziale fatwo fermentujgcego biatka w zwaczowego.
AO
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FINANSE

Zmiany w ONW
nie dla wszystkich
korzystne

OD 2019 ROKU BEDA OBOWIAZYWALY NOWE
SPOSOBY WYZNACZANIA ONW. ZMIANY DO-
TYCZA GEOWNIE OBSZAROW ZAKWALIFIKO-
WANYCH DO ONW TYPU NIZINNEGO ORAZ
ONW ZE SPECYFICZNYMI UTRUDNIENIAMI.
ONWTYPU GORSKIEGO POZOSTANIE PO STA-
REMU. DO WSPARCIA WEACZONO OBSZARY
MIEJSKIE. NIEKTORE GOSPODARSTWA ZYSKA-
JA NA ZMIANACH, INNE Z KOLEI STRACA.

Projekt rozporzadzenia w tej sprawie trafitdo konsul-
tacji spotecznych, warto wiec doktadnie przyjrzec sie
proponowanym zmianom na etapie, w ktéorym moz-
na jeszcze cos$ zrobic¢. Dokument ten wraz z zataczni-
kiem, w ktérym po wykazie gmin mozna sprawdzi¢,
czy rolnik bedzie otrzymywat ptatnosci ONW i jakie,
znajduje sie na stronie internetowej resortu rolnic-
twa (legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12318056).

TAKIE SAME ZASADY W CAtEJ UE

Proponowane zmiany wynikaja z koniecznosci do-
stosowania obecnych przepisow wyznaczania ONW
do uregulowan unijnych. Z kolei one sg nastepstwem
zalecen Europejskiego Trybunatu Obrachunkowego
22003 1, ktory dokonat oceny funkcjonowania instru-
mentu ONW. W jego opinii w catej Unii jest zbyt duza

roznorodnos¢ kryteridw na podstawie ktorych wyzna-
cza sie ONW. W rozporzadzeniu PE i Rady z 17 grudnia
2013 r. okreslono nowe zasady wyznaczania ONW
wedtug systemu jednolitego dla catej Unii. Musimy go
wprowadzic od 2019 r., co oznacza zmiany w PROW
2014-2020. W catej Unii przy wyznaczaniu tych ob-
szarow muszg by¢ uwzglednione jednakowe kryteria
biofizyczne dotyczace klimatu, gleby oraz uksztatto-
wania terenu. Jednoczesnie postanowiono, iz obszary
posiadaja znaczace ograniczenia naturalne, jesli co
najmniej 60% uzytkdw rolnych w gminie lub obrebie
ewidencyjnym spetnia co najmniej jedno z kryteriow
biofizycznych. W Polsce nad wyznaczeniem obsza-
row ONW wedtug nowych zasad pracowali wspolnie
IUNG, IERIGZ, IMiGW, stacje chemiczno-rolnicze,
ARIMR oraz GIW.

JAKIE ZMIANY?

Postanowiono, ze od 2019 r. obszary ONW typu ni-
zinnego zostang zastapione przez ONW z ogranicze-
niami naturalnymi. Podobnie jak obecnie, wysokos¢
ptatnosci na grunty potozone w tej strefie bedzie uza-
lezniona od stopnia utrudnien dla produkgji rolnej
mierzonego wartoscig Wskaznika Waloryzacji Rolni-
czej Przestrzeni Produkcyjnej. ONW z ograniczeniami
naturalnymi beda podzielone na dwie strefy. Do strefy
| zakwalifikowano obszary z wartoscig WWRPP powy-
zej 52 punktdw, a do strefy Il pozostate.

OD PRZYSZ£EGO ROKU BEDA OBOWIAZYWALY
NOWE 0BSZARY ONW. NIE DLAWSZYSTKICH
ROLNIKOW ZMIANY BEDA KORZYSTNE

ZMIANY W ONW
Program Rozwoju Obszaréow Wiejskich 2014—2020
Lata 2014—2018 Od 2019 roku
ONW typu nizinnego ONW z ograniczeniami naturalnymi
strefy nizinnej | 179 ztfha strefa | 279 2tfha
ONWt;{p.u nlz_lnnego 250 2 ONW z ograniczeniami naturalnymi 250, 2l
strefy nizinnej Il strefa ll
ONW typu specyficznego strefa
) | (niekorzystne warunki o walorach 179 zt/ha
ONW z€ specyﬁcznyml 264 zt/ha przyrodniczo-turystycznych)
utrudnieniami S ; M
ypu specyficznego strefa
(podgorskie) 24,2l
ONW typu gorskiego 320 zt/ha lub 450 zI/ha ONW typu gorskiego 320 zt/ha lub 450 zl/ha
Brak i ONW (wszystkie typy) na tereny w zaleznosci od typu

miejskie

ONW
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Z kolei obszary ONW typu ze specyficznymi utrud-
nieniami od przysztego roku zostang rozszerzone
i podzielone na dwie strefy: strefa | — niekorzystne
warunki o walorach przyrodniczo-turystycznych
oraz strefa Il — podgdrska. Wysokie walory przyrod-
nicze i turystyczne okreslono w oparciu o WWRPP
oraz cennos¢ przyrodniczo-turystyczng (WCPT).
Natomiast podgdrskie wedtug dotychczasowego
podejscia, tzn. do tej strefy zakwalifikowano gminy
(obreby ewidencyjne), w ktérych co najmniej 50%
powierzchni uzytkdw rolnych znajduje sie powyzej
350 M n.p.m. i wystepujg ztozone problemy wyni-
kajace z rozdrobnienia struktury agrarnej i nieko-
rzystnej rzezby terenu, a jednoczesnie sg one zna-
czgce dlarozwoju turystyki, zachowania krajobrazu
i ochrony dziedzictwa kulturowego.

Warto zaznaczy¢, iz do ONW typu specyficznego
strefa Il zakwalifikowano obszary z niekorzystnymi
warunkami o wartosci WWRPP ponizej 52 punktow,
ktorych nie wtagczono do ONW z ograniczeniami na-
turalnymi na podstawie kryteriow biofizycznych.

Jesli chodzi natomiast o ONW typu gorskiego, to
wszystko pozostaje tak, jak byto. Do tego typu ob-
szarow zalicza sie wiec gminy (obreby ewidencyjne),
w ktorych ponad potowa uzytkéw rolnych potozona
jest na wysokosci 500 m n.p.m.

Zupetng nowoscig jest propozycja wsparcia uzytkow
rolnych na obszarach miejskich. Tak wiec wsparciem
ma by¢ objety teren zakwalifikowany do ktéregos
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z obszaréw ONW, niezaleznie od tego, czy jest on
potozony na wsi, czy w miescie.

PRZEJSCIOWE PLATNOSCI

Rolnicy, ktérych gospodarstwa wedtug nowej me-
tody wyznaczania ONW nie znajdg sie na obszarze
ONW z ograniczeniami naturalnymi, a wczesniej po-
bierali doptaty z tytutu ONW typu nizinnego, otrzy-
maja przez pierwsze dwa lata wsparcie przejsciowe.
W przysztym roku bedzie im sie nalezato nie wiece;j
niz 80% $redniej ptatnosci ONW, jaka otrzymywali
z PROW 2007-2013. W 2020 . natomiast nie wiece;j
niz 20%, ale nie mniej niz 25 euro/ha. Takie przejscio-
we wsparcie nie jest przewidziane dla rolnikow, kto-
rych gospodarstwa byty na innych obszarach ONW,
a teraz z niego wypadty.

Jak zmienia sie stawki ptatnosci dla nowych typow
ONW, prezentujemy w tabeli. Nalezy mie¢ na uwa-
dze, iz ptatnosci z tytutu ONW beda podlegaty, jak
dotychczas, degresywnosci (im wieksza powierzch-
nia, tym nizsze doptaty) na poziomie gospodarstwa,
w zaleznosci od tacznej powierzchni dziatek rolnych
lub ich czesci objetych pomoca.

W zaleznosci od tej powierzchni, ptatnos¢ przy-
znawana jest w nastepujacym wymiarze:

1. od 1 do 25 ha — 100% pftatnosci,

2. od 25,01 do 50 ha — 50% ptatnosci,

3. od 50,01 do 75 ha — 25% ptatnosci,

4. powyzej 75 ha — brak ptatnosci.

Zrédto: Tygodnik Poradnik Rolniczy, Autor: dr Magdalena Szymariska
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NA ZDROWIE! PROZDROWOTNE WELASCIWOSCI PRODUKTOW

MGR INZ. ANNA RADOWICKA

Nieustannie gtodna wiedzy absolwentka wydziatu Nauk
0 Zywnosci na SGGW, specjalistka w zakresie biotechno-
logii mleka i jakosci zywnosci. Dla naszych czytelnikow
zgtebia tajniki dobroczynnosci maslanki. Opowiada
o skfadnikach, z ktérymi warto maslanke faczy¢ i pod-
powiada, jak zy¢ zdrowiej, nie wywracajac lodéwki do
gdry nogami.

Niestety nasz klimat sprawia, ze zimg nie mamy
mozliwosci spozywania swiezych, sezonowych
owocdow. Warto siegac po te witaminy, kryjace sie
w polskich jabtkach i gruszkach, ktorych dtugie prze-
chowywanie zima jest mozliwe. Nie powinnismy
rowniez unikac¢ owocow tropikalnych np. pomaran-
czy, mandarynek i innych cytrusdw, to wtasnie sezon
ich zbioréw rozpoczyna sie w krajach basenu sréd-
ziemnomorskiego. Odrobine stodyczy potrzebne;j
szczegdlnie zimg zapewnia banany.

O zdrowym potaczeniu
bananow i maslanki,
opowie nasz ekspert Pani
Anna Radowicka

Banan z maslanka to duet idealny: zrédto wapnia,
ktére ma ogromne znaczenie w rozwoju dzieci,
szczegolnie ich kosci. Dlatego oprocz spozywania
proponowanego koktajlu warto, przynajmniej,
2 razy w tygodniu zjes¢ na obiad rybe. Ryby to wita-
$nie witamina D, ktéra wspomoze przyswajalnosc
wapnia. Pamietajmy o urozmaicaniu naszej diety.
Zatem zima polecam potaczenie banandéw i ma-
Slanki, to znakomita alternatywa dla niezdrowych
stodyczy. Ponizej znajdziecie przepis na smaczny
koktajl, ktory pokochajg i mtodzi i starsi wielbiciele
maslanki.

BANANOWE LOVE

500 ml Maslanki Mragowskiej

2 Srednie marchewki

1 banan

garstka ptatkdw migdatowych

1-2 tyzki syropu klonowego

szczypta cynamonu

Banana i marchewki obierz i pokrdj. Ptatki migda-
towe upraz na ztoto, na suchej i dobrze rozgrzanej
patelni. Odstaw do wystygniecia. Marchewki, ptatki
i Maslanke Mragowska umies¢ w blenderze i zmik-
suj. Nastepnie dodaj pozostate sktadniki i jeszcze
chwile miksuj, by uzyska¢ jednolity koktajl.




Inne porady
Anny Radowickiej

LESNA PANNA

Mango i morele to zrédto potasu, ktory reguluje
cisnienie krwi. Mango i morele to owoce, kto-
re powinny znalez¢ sie w codziennej diecie oséb
majacych problemy z cisnieniem krwi. Sg cennym
zrodtem potasu, ktory je reguluje. Zawierajg takze
duzo btonnika. Jesli potaczymy je z maslanka, ktora
zawiera kwas mlekowy i bakterie fermentacji mle-
kowej, uzyskamy przepis na oczyszczenie naszego
organizmu. Ponadto morele zawieraja likopen —
zwigzek, ktéry kojarzymy gtédwnie z pomidorami—

NIE PLAC WIECE] ZA WODE
WYWIERC WEASNA STUDNIE!

602583160

Wesopych Swiat!
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ktory dziata przeciwnowotworowo. Zawarta w tych
owocach witamina C zwieksza takze przyswajal-
nosc zelaza.

ZIELONO MI

Niskokaloryczne, zawierajgce btonnik jabtko w po-
taczeniu z zywymi kulturami bakterii w maslance
pozytywnie wptywa na przemiane materii. Taki
koktajl, pomimo stodkiego smaku, nie wptywa na
poziom cukru we krwi. Dzieki temu nie zwigkszy
nam ochoty na podjadanie stodyczy lub innych
niezdrowych przekasek. To ,must have” nie tylko
dla tych, ktérzy dbaja o linie. Docenig go rowniez
przyszte mamy, ze wzgledu na zawartos¢ kwasu
foliowego w szpinaku!

PHU ,,STUDNIA”

firma rodzinna od trzech pokolein
Rok zatozenia 1956

WIERCNIE STUDNI
GLEBINOWYCH

DAL

L
LY

L Tt

Rok zat. 1956




REGIONY

Zambrow juz 15 lat
z Mlekpolem

UPLYWAJACY ROK W PODSUMOWUJE MAR-
CIN RADOMSKI, DYREKTOR ODDZIALU ZPM
w ZAMBROWIE

Dla nas bytto rok jubileuszowy. Obchodzilismy piet-
nastolecie przytgczenia OSM Zambrdéw do struktur
Mlekpolu. Z tej okazji w naszej siedzibie odbyta sie
Rada Nadzorcza Spotdzielni. Jesli chodzi o zmiany
w samym zaktadzie, to moge powiedzie¢ ze w tym

Intensywny rok
dla Bydgoszczy

O INWESTYCJACH IWPROWADZANIU NOWYCH
TECHNOLOGII DO PRODUKCJI W 2018 ROKU
OPOWIADATOMASZ GRYCZEWSKI, DYREKTOR
ObpDzIALU ZPM BYDGOSZCZ

roku skupilismy sie przede wszystkim na pracy Za-
ktadu. Nie wprowadzalismy zadnego nowego pro-
duktu na rynek, wiec mogliémy z powodzeniem
rozwija¢ naszg produkcje. Dzieki intensywnej pra-
cy wyeksportowalismy znaczna ilos¢ mleka na ry-
nek chinski. Tegoroczne inwestycje byty wazne dla
funkcjonowania Zaktadu w Zambrowie. Warto tu
wspomnie¢ o remoncie drég wewnetrznych i uru-
chomieniu chemicznej podczyszczalni sciekow. Dla
naszych dostawcdw wazng informacja bedzie fakt
uruchomienia nowej wagi wjazdowej oraz wyremon-
towania istniejgcej. Z ogromnym entuzjazmem cze-
kamy na nadchodzacy nowy rok.

nii rozlewniczej do pakowania mleka w butelki PET
firmy Krones, o wydajnosci 24000 I/h. Réwnolegle
rozpoczeliSmy rowniez montaz linii procesowej do
produkcji mleka swiezego metoda mikrofiltracji
firmy Tetra Pak o wydajnosci 28 ooo I/h. Linia pro-
dukcyjna pracuje z powodzeniem od czerwca, na-
tomiast prace nad procesem zostang zakonczone
w styczniu 2019 r. Po uruchomieniu nowego procesu
zdolnosci produkcyjne zaktadu zostang zwiekszone

W ZPM Bydgoszcz rok przeminat bardzo szybko.
Wszystko za sprawa modernizacji i rozbudowy za-
ktadu. Zaktad wzbogacit sie o nowa linie rozlewni-
czg oraz proces produkcyjny. Prace rozpoczety sie
pod koniec 2017 r. i polegaty na demontazu starych
linii do pakowania mleka w kartonik. Nastepnie
hale zostaty przygotowane do montazu nowych
urzadzen. W lutym rozpoczat sie¢ montaz nowej li-
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0 30% i wyniosa 700 — 800 tys. litrdw na dobe. Za-
ktad w Bydgoszczy oprdcz produkcji mleka swiezego
metodg mikrofiltracji, zajmuje sie réwniez produkcja
napojow fermentowanych. Obok produkowanego
juz jogurtu pitnego taciaty bez laktozy, pojawity sie
dwa nowe produkty. Kefir i maslanka pakowane
w dwoch pojemnosciach 1 L i 0,36 L. Produkty pa-
kowane sg w butelke PET.



Suwatki stawiajg
na inwestycje

O zMIANACHW OZPM SUWALKI OPOWIADA
KRzYszTOF OSTROWSKI, DYREKTOR
ZAKEADU

To juz dwa lata odkad SM Sudowia potaczyta sie
ze Spotdzielnig Mleczarska Mlekpol w Grajewie.

Sudowia byta kontynuatorka pierwszych spotdziel-
ni mleczarskich na Suwalszczyznie powstatych
w Raczkach i Szypliszkach w 1925 roku. Nazwe
~Sudowia” przyjeta w 1986 r. Do tego czasu funk-
cjonowata jako Okregowa Spotdzielnia Mleczarska

]
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w Suwatkach. Na dzis zatrudniamy 128 osdb, ktore
obstuguja proces przerabiania 330 tysiecy litrow
mleka dziennie. W Suwatkach produkujemy ser
typu holenderskiego oraz potprodukty w postaci
$mietanki pasteryzowanej ora koncentrat serwatki.
W 2018 roku nasz zakfad byt intensywnie moder-
nizowany. Najwazniejsza innowacja technologicz-
ng byt rozruch automatycznej linii do pakowania
serow typu holenderskiego w marcu tego roku.
Dodatkowo, miesigc pdzniej, uruchomilismy ze-
staw wirujgco-pasteryzujgcego do serwatki o wy-
dajnosci okoto 30 tysiecy litrdw na godzine. Miesiac
temu zakonczylismy nasze ostatnie w tym roku
inwestycje, montaz stacji uzdatniania wody oraz
automatyzacja i modernizacja kottowni.
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REGIONY

Kultowy serek z krowka
ma swoj pomnik
w Radomiu

NAJBARDZIEJ ROZPOZNAWALNY SEREK
HOMOGENIZOWANY W POLSCE — SYMBOL
RADOMIA, DOCZEKAL SIE WEASNEJ RZEZBY
W PRZESTRZENI MIEJSKIEJ.

W listopadzie, w centrum Ra-
domia, pojawity sie mate rzez-
by z brazu - symbole, zktorych
stynie miasto. Projekt "Piek-
niejsze Srédmiescie - symbo-
le naszego miasta w formie
matej architektury" sktada sie
14 rzezb i realizowany byt ze
Srodkéw Budzetu Obywatel-
skiego Radomia w 2018 roku.
Jedngznich jestrzezba pudet-
ka serka Rolmlecz. Ogromne
uznanie dla najbardziej rozpo-

PASJE

Paulina Mitrosz
Pracownik ZPM
w Radomiu

O sobie, swojej sciezce rozwoju zawodowe-
go i naukowego, zainteresowaniach, dokto-
racie o mleku, $piewaniu i coachingu opo-
wiada Pautlina Mitrosz — Pracownik ZPM
w Radomiu. Rozmawia Joanna Gruda.

Rodzinne strony Pauliny to okolice Ostroteki. Od
2011 roku jest radomianka z wyboru. Do miasta tra-
fita tu po skonczonych studiach na Uniwersytecie
Warminsko- Mazurskim w Olsztynie. Ze Spétdziel-
nig Mleczarska ,Mlekpol” zwigzana juz prawie 8
lat. Pierwsze 3 miesigce spedzita na dziale produk-
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znawalnego serka homogenizowanego w Polsce zade-
cydowato, ze to wiasnie on stat sie jedng z ikon, ktdre
mozemy oglada¢ na ulicy Zeromskiego w Radomiu.
Serek z krdwka produkowany przez Zaktad Produk-
cji Mleczarskiej Rolmlecz znany jest na polskim rynku
od 45 lat. Autorem statuetki jest rzezbiarz z Kielc pan
Stawomir Micek.

Producentem kultowego serka homogenizowanego
z krowka jest ZPM Rolmlecz, nalezgcy do Spotdzielni
Mleczarskiej Mlekpol w Grajewie. Serki homogeni-
zowane z Radomia produkowane sg w 5 smakach:
naturalnym, truskawkowym, waniliowym, z laska
wanilii oraz czekoladowym.

cyjnym, 7 lat w Dziale Laboratorium, a od 2018 r.
pracuje w Dziale Innowacji i Wdrozen.

Joanna Gruda - Paulino, skad Twoje zainte-
resowanie mleczarstwem?

Paulina Mitrosz - Pierwszy kontakt z mleczarstwem
miatam w rodzinnym domu. Tata prowadzi gospo-
darstwo rolne i hoduje krowy. Pamigetam jak Mama
robita domowe masto i twarogi.

J.G - Czy Twoje studia miaty wptyw na dalszy
rozwaj sciezki zawodowe;j?

P.M - Na studiach inzynieryjnych wybratam specjalizacje
mleczarskg, anamagisterskich inzynierie przetwdrstwa
zywnosci. Jak sie okazato moj kierunek studiow byt bar-
dziejtechniczny niz biologiczny. Przedmioty byty bardzo
ciekawe, odbywalismy duzo zajec praktycznych.



J.G - Czy oprdcz duzejilosci nauki
i praktyk podczas studiow miatas
mozliwosc rozwijac¢ swoje pasje?

P.M - Oprdcz studiowania poswiecitam
sie takze spiewaniu i nalezatam do cho-
ru akademickiego, a potem filharmo-
nicznego. Spiewanie towarzyszy mi od
najmtodszych lat. Ognisko muzyczne
w Ostrotece, Panstwowa Szkota Mu-
zyczna |l stopnia w Zespole Szkdt muzycznych im.
Oskara Kolberga w Radomiu na kierunku wokalnym.
W 2018 r. skoficzytam Szkote Spiewu Liturgicznego
w Warszawie na Stuzewiu. Dzieki temu mam upraw-
nienia do prowadzenia opraw muzycznych w Kosciele
podczas Liturgii. Moje doswiadczenie w zakresie Spie-
wu i wystepdw jest juz dos¢ szerokie. Nalezatam do
kilku chorow i wystepowatam na licznych koncertach.
Z powodu braku czasu profesjonalne Spiewanie mu-
siatam ograniczy¢, ale z pewnoscia do niego powrdce.

J.G - Spiewanie to nie jedyne hobby, ktére-
mu poswiecasz czas?

P.M - Catkiem niedawno zrobitam kurs coachingu.
Dzieki niemu moge pomagac ludziom w odkry-
waniu mocnych, jak i stabych stron osobowosci
i umiejetnym ich wykorzystywaniu. No i oczywiscie
moim hobby stat sie moj doktorat!

J.G-W pazdzierniku 2018 r. rozpoczetas stu-
dia doktoranckie. W rozmowie kwalifikacyj-
nej uzyskatas maksymalng liczbe punktow.

P.M - Zdecydowatam sie na podjecie studiow
doktoranckich na Uniwersytecie Techniczno-
-Humanistycznym w Radomiu na Wydziale Nauk
Ekonomicznych i Prawnych na kierunku Towaro-
znawstwo. Praca bedzie tworzona pod kierunkiem
prof. Matgorzaty Kowalskiej, a jej temat odnosi
sie do wptywu sposobu zywienia krow na skfadniki
mleka surowego ze szczegélnym uwzglednieniem
kwasow ttuszczowych. Po konsultacjach z pania
promotor, Panem Prezesem Edmundem Boraw-
skim oraz prof. Andrzejem Babuchowskim, Preze-
sem Instytutu Innowacji Przemystu Mleczarskiego
w Mragowie uwazam, ze jest to zagadnienie, ktore
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warto szczegdtowo rozpatrzed i opra-
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cowac.

J.G - Jak bedzie wygladata Two-
japraca badawcza do doktoratu.
Czy czytelnicy Echa Mlekpolu,
moga spodziewac sig, ze odwie-
dzisz ich gospodarstwa?

P.M - Chciatabym wybrac¢ okreslong
grupe gospodarstw, zapewne z okolic Radomia, od
ktorych bede mogta pobierac proby. Chce tak pra-
cowac, aby pobierac proby mleka od kréw karmio-
nych z zastosowaniem kiszonek bgdz nie. Postaram
sie znalez¢ gospodarstwa, gdzie uzywa sie siana,
nastepnie gdzie wtgczone sg sianokiszonki oraz
kiszonki z kukurydzy. Chce takze poréwnac sktad
mleka w zaleznosci od sposobu karmienia w obo-
rach wolnostanowiskowych oraz tam, gdzie krowy
wychodzg na pastwisko. Postaram sie udowodnic,
ze sktad mleka zalezy od wszystkich wskazanych
przeze mnie czynnikow.

J. G - W otoczeniu Mlekpolu, od Twoich Ko-
lezanek i Kolegow styszatam, ze masz na-
ukowe i badawcze zaciecie. Zwtaszcza po
Sympozjum Mleczarskim, w ktérym uczest-
niczytas we wrzesniu 2017r.

P.M - To byto pierwsze powazne wystgpienie nauko-
we dla mnie. Wygtositam tam autorski wyktad nt.
"Wdrozenie i kontrola aparatu FOOODSCAN" w Za-
ktadzie Produkcyjnym MLEKPOL w Radomiu. Patrzac
z perspektywy czasu ciesze sie, ze podjetam decyzje
o rozpoczeciu pracy naukowej. Zdobyte doswiadcze-
nie i umiejetnosci w trakcie pracy w laboratorium na
pewno utatwig mi prowadzenie badan. Doktadnos¢,
rzetelnosc i podejscie analityczne to cechy, ktorych
nauczytam sie wiasnie w laboratorium Mlekpolu.

J. G - Trzymamy kciuki za Twoje badania
i Zyczymy powodzenia w pracy naukowe;.
Z przyjemnoscig poinformujemy czytelni-
kow Echa Mlekpolu o uzyskaniu przez Ciebie
tytutu doktora. Powodzenia.

P.M - Dziekuje bardzo.



KUCHNIA MLEKPOLU

Pierniczki

Skfadniki: - 1 tvZeczka sody oczyszczonef
- 1/2 kg magki - 1/4 tyZeczki amoniaku
- 20 dag miodu - 1 paczka przyprawy do
- 20 dag cukru pudru piernika
- 1/2 kostki Masfa taciatego - 2 czubate tyzki kakao
Extra

-2 jajka

Przygotowanie: j

Do duzej miski przesia¢ make, cukier puder, amoniak i sode oczyszczong. Sktadniki wymieszac. W rondelku rozpusci¢ ma-
sto i miod, dodac kakao oraz przyprawe korzenna. Przestudzone wla¢ do suchych sktadnikow. Wbi¢ jajka i wyrobic ciasto.
Teraz wystarczy rozwatkowac i wykrawac ulubione ksztatty pierniczkow. Piec w temperaturze 180 stopni przez 8-10 min.
(termoobieg).

UWAGA! Pierniczki, jak wystygna, to stang sie twarde. Aby zmiekty trzeba je umiesci¢ w zamknietym pojemniku wraz

z ¢wiartkami jabtka. Dekorowaé za$ najlepiej na okoto tydzieri przed Swigtami.

Ciasto marchewkowe

Sktadniki na ciasto:

- 200 g mgki
- 200 g cukru

-2 jajka

- 150 m/ oleju
- 1 szklanka drobno startej marchewki
- 1/2 tyZeczki proszku do pieczenia

- 1 tyZeczka sody

- 2 tyZeczki cynamonu

- garsc posiekanych orzechow wfoskich
- szczypta soli

Sktadniki na polewe:

- 125 g serka smietankowego taciatego naturalnego

- 50 g masfa taciatego Extra
- 100 g cukru pudru

Przygotowanie:

Jajka ubic¢ z cukrem na puszysta mase. Dolac olej ciggle ubijajac. Do masy doda¢ marchewke oraz orzechy. Stopniowo
wsypywac¢ make zmieszang z proszkiem do pieczenia, soda, cynamonem i solg. Wymiesza¢ doktadnie i wylac na tortowni-
ce. Piec przez godzine w temperaturze 150 stopni.

W miedzyczasie przygotowac polewe. Wszystkie sktadniki ubic na jednolitg mase. Odstawic do lodowki. Gdy ciasto bedzie
gotowe i przestudzone, przekroic je w poprzek. Potowa masy przetozyc ciasto, a potowa posmarowac wierzch. Gotowe!
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Zdrowdch, rodzinnych

Bozego Narodzenia

finplas

oraz wielu sukcesow
zawodowuch | osobistuch w

Nowdm Roku 2019

FINPLAST SP. T 0.0, SP. KOMANDYTOWA - WY LACINY PRIEDSTAWICIEL FIRMY RANI PLAST

UL. JAMA OLBRACHTA 23 B. LOK_ &6
01-102 WARSZAWA,
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WWW.FINPLAST.PL

:?c DO OWIJANIA: RANIWRAP, RANIWRARP XTRA, AGRIWRAP ECO, BALEWRAP; FOLIE SILD STANDARD | FOWER

?Z? * Czy wiesz, 2e w 2waczu Krowy Zyje okolo biliarda mikroorganizmaow,
= kidre trzeba nalezycie odzywiat?
i.I.:

* Czy wiesz, 2e w 1945 r. Fin Artturi limari Virtanen otrzymal nagrode Nobla
za wprowadzenie zakiszaczy jako Srodka konserwujaceqo do produkcji m.in. sianokiszonki?

* Czy wiesz, 2e owijajgc belke 2 warstwami folii ryzykujesz pokrycie belki plesnia
na powierzchni ponad 50%, a owijajac 6 warstwami tylko 10%7?

* Czy wiesz, ze mykotoksyny ze Zle przykrytej i zepsutej paszy
wnikaja w gtab silosu na 1m i nie zawsze 5§ widoczne?

'ECO, BALEWRAF: FOLI

* Czy wiesz, 2e odrzucajac tylko 15cm zepsute] paszy z pryzmy 6m*20m wyrzucasz 1300zt?

-

* Czy wiesz, 2e koszt zachorowania na kwasice to ok_1500zi/szt.,
a gdy rocznie choruje 30 5zi. to daje strate 45000217

* Czy wiesz, 2e koszt zachorowania na ketoze to ok 2500zi/szt,,
a qdy rocznie choruje 30 szt. to daje strate 75000217

AR XTRA, AGRIWRA,

* Czy wiesz, Zze firma Rani Plast jako jedyna w Europie produkuje

& folie pryzmowe 7-warstwowe o szerokosci nawet 24m?

w Zabezpiecz dobrze swoje zbiory i pasze foliami z Finladiil

< Zwigksza) wydajnost oraz zdrowotnose stadal

= Folie marki Rani Plast to po prostu najlepszy wybdor!

=

|'r FOLIE DO OWIJAMIA: RANIWRARP RANIWRAPRP XTRA, AGRIWRAP ECO, BALEWRAP: FOLIE SILO STANDARD |
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Kukurydza na polu dla Mlekpolu

FAO 250 CL b

FAO 260-270

POPIS

masz pole
do popisu

FAO 260

VITRAS

do niebha
£ siega

FAO 240

SM HUBAL

odmianay;
na medal” "o

Nasiona kukurydzy dostepne w punktach sprzedazy
Zaktadu Zaopatrzenia Rolnictwa SM Miekpol
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