ECHO)) Gaewret
MLEKPOLU

j ——— ————

Dwumiesiecznik SM MLEKPOL

ISSN 1730-2641 numer 4/2017

e

.......«--- il
Dlaczego masto
jest drogie wyjasnia
Lech Karendys

str. 12

.

— ';,'J’

dmietanka

aci

19y
o
3 ‘Q\LOD?/(\‘
XS
propazycia pod

Telewizyjna jesien
z Mlekpolem

str. 3

cja podania
/




LIST OD REDAKCIJIILISTY DO REDAKCJI

i & & ¢ #

:"/
MQ:}_:_-('_},. CHLODN'_IKr [}

WARZY WA
NG e

Drodzy Czytelnicy,

tradycja stato sig, ze w jesiennym numerze Echa
Mlekpolu chwalimy sie kolejnymi nagrodami za
mlekpolowskie marki i produkty, krétko mowiac
za wytezong prace Was wszystkich: producentow
mleka, pracownikow, wspotpracownikow i przyjaciot
Mlekpolu.

Po raz kolejny wyroby naszej Spotdzielni zdobyty
niezwykle prestizowe Ztote Medale Miedzynaro-
dowych Targow Poznanskich Polagra Food. W tym
roku nagrodzono Chtodnik warzywny Mlekpol po-
wstajacy w Sokofce i serek smietankowy taciaty do
smarowania z suszonymi pomidorami, wyruszajacy
w Swiat z naszej radomskiej mleczarni. Po raz kolejny
takze mleko UHT taciate 2% zostato Hitem Han-
dlu, podobnie jak ser Mlekpol Gouda plastry 150 g.
Tytut Lidera w swojej kategorii zdobyta Maslanka
Mragowska mango — kardamon, a wysmienity ser
dojrzewajgcy Senator Ementaler otrzymat nagrode
konsumentow i tytut Serowego Kroéla. Hitem Twaro-
gowym wybrano zas serki taciate do smarowania.
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Marka taciate niezmiennie jest Ulubiong Marka mle-
ka Polakdw, a Krazki serowe do grillowania i smaze-
nia uzyskaty zaszczytny tytut,,Dobra Marka —jakos¢,
zaufanie, renoma” w kategorii Odkrycie Roku.

Wymieniajac te wszystkie nagrody i wyrdznienia
sktadamy na Wasze rece podziekowania za prace,
oddanie i wysitek. Nie bytoby tych wszystkich suk-
cesow gdyby nie Wy.

Oproécz szczegdtéw dotyczacych wyzej wymienio-
nych lauréw, jak zwykle w numerze zaproponuje-
my rozmowy, relacje i porady. Zachecimy Was do
czestszego siegania po Smietanki taciate w réznych
wariantach ttuszczowych.

Oddamy gtos ekspertom, ktdrzy wiedzg najlepiej
dlaczego warto uzywac tego wybornego i wszech-
stronnego w kulinarnym zastosowaniu produktu.

Mitej lektury, smacznego czytania i nie tylko!

Wasza Redakcja

Drodzy Czytelnicy, czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas na adres e-mail: echomlekpolu@vsgroup.pl
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Telewizyjna jesien
z MLEKPOLEM

OD POCZATKU WRZESNIA PRODUKTY NA-
SZEJ SPOLDZIELNI PODBILY MALY EKRAN.
W NOWYM SEZONIE TELEWIZYJNYM MLEK-
POL PRZYPOMINA KONSUMENTOM O SWOJEJ
SZEROKIEJ GAMIE PRODUKTOWEJ | WSZECH-
STRONNOSCI ZASTOSOWANIA SWOICH WY-
ROBOW W CODZIENNYM, JAK | ODSWIETNYM
MENU.

W stacjiTVN 0 20.10, w Doradcy Smaku mistrz kuch-
ni Michel Moran prezentuje dania z wykorzystaniem
produktow MLEKPOLU. Do listopada zobaczymy
m.in. jak przygotowac pikantne muffiny, imprezowe
tartinki czy sernik z morelami.

Tuz przed popularnym serialem, od poniedziatku
do czwartku Michel Moran doradzi widzom jak naj-
smaczniej wykorzystac produkty spozywcze, w tym
wys$mienite wyroby mleczarskie: masto, Smietanki,
napoje fermentowane, czy serki kremowe produ-
centa z Grajewa.

Jak powiedziat naszej redakcji sam szef Moran, war-
to uzywac masta i smietanki w gotowaniu.
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We Francji uzywamy tych dwdch produktéw od
zawsze. Smietanka dodaje sosom aksamitnosci,
a odrobina masta dodana do smazenia wzbogaca
smak i aromat, a takze sprawia, ze smazona ryba lub
migso nabierajq pieknego rumianego koloru. Smie-
tanka swietnie nadaje sie réwniez do deseréw — mowi
Michael Moran.

W Polsce sq produkowane bardzo dobre jakosciowo
produkty mleczne. Nie wyobrazam sobie smazenia ryb
np. soli, bez dodatku masta z cytrynq. Smietanke mo-
Zemy wykorzystywac do sosow np. do ryb czy miesa.
Wiem, ze teraz duzo 0séb redukuje ttuszcze w swojej
diecie, ale ja uczytem sie gotowac z produktdw takich
Jak sSmietana i masto, wiec absolutnie uwazam, ze dla
wzbogacenia smaku i aromatu potraw, warto z tych
produktéw korzystac — podkresla mistrz.

Oprocz lokowania swoich wyrobow SM MLEKPOL
od poczatku wrzesnia rozpoczeta sponsorowanie
programow w gtéwnych stacjach telewizyjnych oraz
najbardziej popularnych kanatach tematycznych.
Fundatorka audycji jest Smietanka taciata 18%, ide-
alna do aksamitnych kremowych sosow.

Redakcja
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SM MLEKPOL triumfuje
na branzowych targach

MIEDZYNARODOWE
TARGI POZNANSKIE

POLAGRA FOOD PONOWNIE
PRZYNIOSLY LAURY PRODU-
CENTOWI Z GRAJEWA.

Chtodnik warzywny MLEKPOL
oraz Serek Smietankowy tacia-
ty z suszonymi pomidorami na-
grodzone zostaty prestizowymi
ztotymi medalami Miedzyna-
rodowych Targdéw Poznanskich
Polagra Food 2017. Nagrody
z ragk Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi, Krzysztofa Jurgiela
odebrat Lech Karendys, dyrektor wydziatu handlu
SM MLEKPOL.

Kolejny rok z rzedu doceniono takze wyjatkowe sto-
isko targowe Mlekpolu. Nagrode Acanthus Aureus,
za najlepsze w realizacji strategii marketingowej
stoisko odebrata Ewa Gromadzka, kierownik mar-
ketingu SM MLEKPOL w Grajewie.

Podczas targéw Polagra Food zapraszalismy do na-
szego stoiska na wyjqtkowe pokazy kulinarne i degu-
stacje wybornych darn, do ktdrych mistrz kuchni wy-
korzystywat produkty MLEKPOLU. To byt prawdziwy
spektakl smakow. Podobnie jak w roku ubiegtym goto-
watdla naszych gosci Marcin Budynek, wieloletni szef
kuchni Hotelu Warszawa w Augustowie oraz Hotelu
Bryza w Juracie, zatozyciel Akademii Kulinarnej oraz
Klubu Szeféw Kuchni — informuje Ewa Gromadzka,
kierownik marketingu SM MLEKPOL z Grajewa.

Odwiedzajac stoisko MLEKPOLU mozna byto
skosztowac m.in. omlet serowy z grzybami i Swie-
zymi ziotami, francuskie tosty z twarogiem, solo-
nym karmelem i bakaliami, smoothie truskawkowe
z mietg i czerwonym pieprzem.

Na 160 metrowej powierzchni byt takze kacik ka-
wowy, gdzie zawodowi barisci przygotowywali

wysmienite kawy z dodatkiem taciatych mleka lub
Smietanki. Smak napojow dopetniaty stodkie i stone
przekaski na zimno i na gorgco.

Cieszy nas wysoka frekwencja na stoisku Spotdziel-
ni. Jak co roku, mielismy okazje spotkac wszystkich
w jednym miejscu. Byli wiec i partnerzy handlowi —
dotychczasowi i nowi, i specjalisci branzy spozywczej,
dziennikarze branzy FMCG, Agro, HORECA oraz kon-
sumenci — dodaje Ewa Gromadzka.

Przypominamy, ze to nie koniec rywalizacji. Wcigz
trwa gtosowanie w plebiscycie o Ztoty Medal — Wy-
bor Konsumentéw. Przytaczcie sie koniecznie! Za-
gtosujcie na produkty SM MLEKPOL.

Do 30 pazdziernika b.r. mozemy odda¢ swoj gtos
i wskazac najsmaczniejszy produkt. Chtodnik wa-
rzywny MLEKPOL oraz Serek Smietankowy taciaty
z suszonymi pomidorami zastugujg na konsumencki
gtos. To proste i nic nie kosztuje!

Na stronie http://zlotymedal.mtp.pl/pl/wybor_
konsumentow-glosowanie/242/ wystarczy odna-
lez¢ swojego faworyta i oddac swoj gtos! Polecamy
zapoznanie sie z requlaminem gtosowania: http://
zlotymedal.mtp.pl/pl/wybor_konsumentow/re-
gulamin_glosowania/



Jak grzyby po deszczu.
Wrzesniowe zbiory
SM MLEKPOL

PO RAZ KOLEJNY PRODUCENT Z GRAJEWA
WYSUWA SIE NA PROWADZENIEW MLECZAR-
SKICH KONKURENCJACH.

Mozna juz nazwac tradycjg jesienng liste wyrdznien,
tytutdw i nagrod dla Spétdzielni Mleczarskiej MLEK-
POL. Jej produkty ponownie docenita zaréwno bran-
za spozywcza jak i konsumenci. Wérdd tegorocznych
lauréw sa m.in. dwa Ztote Medale Miedzynarodo-
wych Targoéw Poznanskich Polagra Food, wyrdznienie
dla marki taciate, miano Hitu Handlu i Lidera Forum
oraz tytut Dobra Marka — jakos¢, zaufanie, renoma.

Nasze wyroby ponownie znalazty sie na podium. Do-
cenili je zaréwno przedstawiciele branzy spozywczej,
handlowcy, jak i konsumenci. To wielka rados¢, ale
i zobowigzanie — moéwi Ewa Gromadzka, kierownik
marketingu SM MLEKPOL w Grajewie.

Najwazniejsi ludzie na
swiecie nie jedza byle
czego. Maslanka Mra-
gowska i napoje fermen-
towane MILKO w domu,
w drodze, w pracy

WYJATKOWA KAMPANIA PROMOCYJINA MA-
SLANKI MRAGOWSKIEJ OD SM MLEKPOL
WESZEAW |l| ETAP REALIZACII.

— Z poczgtkiem roku szkolnego rozpoczelismy kolej-
nq odstone kampanii Nie jestem byle kim. Nie jem
byle czego. W trzecim etapie hastem przewodnim jest
.Najwazniejsi ludzie na Swiecie nie jedzq byle czego".
Tym samym ponownie zwracamy uwage na swiado-
me, zdrowe i racjonalne budowanie jadtospiséw dla
najwazniejszych oséb na swiecie — naszych najbliz-
szych—mowi Ewa Gromadzka kierownik marketingu
SM MLEKPOL w Grajewie.

ECHO MLEKPOLU 4/2017

Mleko taciate 2% po raz drugi z rzedu okrzyknieto
~Hitem Handlu” w kategorii Mleko UHT, a Mlekpol
Gouda plastry 150 g — w kategorii sery zétte pacz-
kowane. Krqzki serowe do grillowania i smazenia
zdobyty tytut Dobra Marka — jakos¢, zaufanie, reno-
ma w kategorii Odkrycie Roku. Podczas trwajqgcych
Miedzynarodowych Targéw Poznariskich Polagra
Food SM MLEKPOL odebrata prestizowe Ztote Me-
dale za swoje wyroby. Tym razem doceniono Chtodnik
warzywny MLEKPOL oraz Serek Smietankowy tacia-
ty z suszonymi pomidorami. Branzowy miesiecznik
Forum Mleczarskie Handel jak co roku przygotowat
ranking najlepiej sprzedajqcych sie produktow spo-
zywczych. Niekwestionowanq zwyciezczyniq w swo-
Jjej kategorii zostata Maslanka Mrggowska mango-
-kardamon zdobywajgc tytut Lidera. Marka taciate
zostata wyrdzniona w badaniu Ulubiona Marka Po-
lakow/ Polek 2017, w kategorii mleko — informuje
Ewa Gromadzka.

Nagrody i wyrdznienia przyznali specjalisci, praktycy
branzy spozywczej oraz osoby decydujace o domo-
wych zakupach.

Oprodcz komunikacji na bilboardach w catym kraju,
1 wrzesnia wystartowata aktywacja konkursowa, za-
réwno na stronie internetowej niejembyleczego.pl, jak
i facebookowym fanpagu: facebook.com/Niejembyle-
czego. Zadanie konkursowe polega na wskazaniu oso-
by najwazniejszej na swiecie np. mamy, dziecka, meza,
przyjaciotki i przestanie przepisu na danie, oczywiscie
z wykorzystaniem Maslanki Mragowskiej, ktorym
uczestnik zabawy okazuje swoja dbatosc o najblizsza
sobie osobe. Aktywacja potrwa do 26 pazdziernika.

Szczegdty i zasady naszej zabawy mozna znalez¢ na
stronie www.niejembylecze-
go.ploraz na fanpagu catej ak-
¢ji. —dodaje Ewa Gromadzka.

Przypomnijmy, ze od potowy
maja w najwiekszych mia-
stach Polski i w Internecie,
czarno biate portrety zwra-
caty uwage przechodnidow
i internautéw. Hasto ,Nie
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jestem byle kim” uwiarygadniali swoimi twarzami
pracownicy Spoétdzielni Mleczarskiej Mlekpol, wyto-
nieni droga castingu: Teresa Kossakiewicz, Agniesz-
ka Skrzynska, Marta Loch i Dariusz Choromanski.
Na poczatku czerwca hasto dopetnita czes¢ Nie jem
byle czego i tak pod szyldem Nie jestem byle kim.
Nie jem byle czego pojawita sie Maslanka Mragow-
ska od SM MLEKPOL. Od poczatku gtéwnym celem
byta che¢ zwrdcenia uwagi konsumentow na to, jak
wazne jest swiadome planowanie diety. Przypomi-
najac o Maslance Mragowskiej MLEKPOL, przypo-
mnielismy takze o tradycyjnych polskich wyrobach
mleczarskich, ktére przez wieki stanowity natural-
ne zrodto niezbednych dla ludzkiego organizmu
sktadnikéw odzywczych. Nie przypadkowo wiec,
miesigc pdzniej rozpoczelismy wyjatkowa promocje
gamy napojow fermentowanych Milko. Od 3 lipca
do 24 wrzesnia trwat Konkurs konsumencki pod
hastem ,Wez Milko na droge”. Sktadat sie z 12 rund
konkursowych.

Otrzymalismy ponad 5 tysiecy zgtoszer, strone kon-
kursowq odwiedzito ponad 140 tys. Internautow. Wiek-
szos¢ zgtoszen zostata zilustrowana przez uczestni-

PISALI O NAS

FORUM MLECZARSKIE

ranly Nabiatawe|

Twarogi

Najwazniejsza jest jakosc, czyli przede wszystkim na-
turalny sktad i smak. Nie bez znaczenia jest takze cena
i wygoda uzycia produktu. Istotnym czynnikiem przy
wyborze twarogu jest réwniez mozliwosc wyboru wa-
riantu ttuszczowego. Spédtdzielnia Mleczarska MLEK-
POL spetnia te oczekiwania — méwi Ewa Gromadzka,
kierownik marketingu SM MLEKPOL.

RUNGR SPOZVCLY

Koszerny rynek

Rynek handlowy w Izraelu jest bardzo rozwiniety.
Zdecydowana wiekszosc sprzedazy odbywa sie po-
przez sieci supermarketow — mowi sie Matgorzata
Cebelinska, kierownik Dziatu Handlu Zagranicznego
SM MLEKPOL.

kow zdjeciami aktywnosci, ktérym towarzyszy produkt
Milko. Bardzo nas cieszy takie zaangazowanie konsu-
mentow. Konsumenci Milko aktywnie spedzajq czas na
terenie catego kraju. Najchetniej wybieranymi aktyw-
nosciami sq jazda na rowerze, sporty wodne i dtugie
piesze wedréwki. Polacy w wiekszosci wypoczywajq
w towarzystwie przyjaciét i rodziny. Podczas wakacji
czesciej wybierajq produkty smakowe: owocowe lub
deserowe. Najczesciej wybieranymi smakami jogurtéw
Milko okazaty sie zurawinowy, truskawkowy i czerwo-
na pomararicza. Wszystkim uczestnikom dziekuje-
my — mowi Ewa Gromadzka, kierownik marketingu
SM MLEKPOL w Grajewie.

Najatrakcyjniejsze zgtoszenia zostaty opublikowa-
ne na mapie aktywnosci Milko stworzonej na stro-
nie konkursu www.milkonadroge.pl Spoétdzielnia
Mleczarska z Grajewa rozdata 84 nagrody o tacz-
nej wartosci ponad 150 tysiecy ztotych. Konkurs
wzmocniono kampanig radiowg i bilboardowsa.
Spoty promujace ,Wez Milko na droge” mozna byto
ustyszed w rozgtosniach ogolnopolskich i lokalnych.
Bilboardy zachecajace do udziatu w zabawie poja-
wity sie w najwiekszych miastach Polski.

NowyMarketing
Najwazniejsi ludzie na swiecie
nie jedzg byle czego

Wyjatkowa kampania promocyjna Maslanki Mragow-
skiejod SMMLEKPOL wchodziw lll etap realizacji. Z po-
czatkiem roku szkolnego rozpoczynamy kolejng odstone
kampanii Nie jestem byle kim. Nie jem byle czego.

DZIEN DOBRY
Biatystokepl

Mamy krolewski ser w regionie

Ser dojrzewajacy Spotdzielni Mleczarskiej MLEKPOL
w Grajewie bezkonkurencyjny. PodczasV Ogdlnopol-
skiego Swieta Sera, Festiwalu Seréw i Twarogéw Pol-
skiego Mleczarstwa w Olsztynie najwyzsza nagrode
konsumencka w kategorii seréw szwajcarskich przy-
znano serowi dojrzewajacemu Senator Ementaler.



Produkty dostepne
w standardzie non GMO

e gwarancja jakosci
e bezpieczny wybor
e efekty w zywieniu

Produkty marki LNB
dostepne w punkcie
sprzedazy Mlekpolu

www.Inb.pl




WYWIAD

Najwiekszg wartoscia

jest zatoga

ROZMOWA ZE ZBIGNIEWEM GROSZYKIEM, DYREKTOREM ZAKEADU PRODUKCJI MLECZARSKIE)

W GRAJEWIE

- PANIE
DYREKTORZE,
JESIEN PRZYNIOStA
KOLEJNE NAGRODY
DLA PRODUKTOW
MLEKPOLU,

W TYM OCZYWISCIE
DLA MLEKA

UHT LACIATEGO
PRODUKOWANEGO W KIEROWANYM PRZEZ
PANA ZAKLADZIE W GRAJEWIE. JAKBY PAN
W KILU ZDANIACH SCHARAKTERYZOWAL
GRAJEWSKI ZPM?

Zaktad Produkcji Mleczarskiej w Grajewie to nowo-
czesny zaktad, ktory na przestrzeni lat wyspecjali-
zowat sie w produkgji: mleka UHT, proszkéw mlecz-
nych, masta, twarogu, serkéw ziarnistych i seréw
z6ttych konfekcjonowanych. 550 0s6b zatrudnio-
nych w grajewskim zaktadzie przetwarza rocznie
ponad 490 min litrow mleka — 30% catego skupu
Mlekpolu i konfekcjonuje 22 tys. ton sera zéttego.

- PRZELOMOWYM MOMENTEM W HISTORII
I MLEKPOLU | GRAJEWSKIEGO ZAKEADU
BYLO POWSTANIE PIERWSZEGO W POLSCE
MLEKA UHT.

Doktadnie tak — to historyczny moment w dziejach
naszego zaktadu i naszej spotdzielni. W 1995 roku Za-
rzad podjat decyzje o inwestycji i rozpoczeciu produk-
¢ji mleka UHT. Wtedy tez narodzita sie przetomowa
na owczesne lata, a dzis sztandarowa marka mleka
JLaciate”. Bardzo przyjazny i swojski wizerunek mle-
ka ,taciatego” to dopiero pierwszy krok do sukcesu.
Kolejne celne decyzje to polityka firmy wyznaczajgca
kierunek zarzadzania poprzez szeroko rozumiana ja-
kosc. Nie tylko najwyzsza klasa produktu, ale réwniez

ten sam standard w obstudze kazdego klienta uto-
rowat Mlekpolowi droge do pozycjilidera mleczar-
stwa na polskim rynku. Mam ogromna satysfakcje,
ze mogtem uczestniczy¢ w tym procesie.

- NO WEASNIE POWSPOMINAJMY. JAK
ZACZELA SIE PANSKA MLECZNA DROGA?

Jako adept sztuki mleczarskiej, w 1996 r. bezpo-
Srednio po ukonczeniu studidw rozpoczatem prace
w zaktadzie w Grajewie. Studia na kierunku Techno-
logia Zywnosci, o specjalnosci Przetworstwo Mleka,
Akademii Rolniczo-Technicznej w Olsztynie daty mi
gruntowng wiedze technologiczng i techniczna.
Poczatki w Mlekpolu troche mnie zaskoczyty, bo
pierwsze szlify zawodowe wszyscy zdobywali od pod-
staw. Przez trzy miesigce pracowatem jako operator
maszyn pakujacych mleko UHT. Dopiero pdzniej czu-
tem, jak ta wiedza procentuje w dalszej pracy zawo-
dowej. W latach 1996—2001 pracujac jako kierownik
zmiany, duzotatwiej i swiadomiej podejmowatem de-
cyzje. W 2001 roku Zarzad zaproponowat mi objecie
stanowiska dyrektora zaktadu w Grajewie. Oczywiscie
miatem obawy, Ze nie jestem gotowy do tak ogrom-
nych wyzwan, ale wiedziatem, ze bede wspierany do-
$wiadczeniem Zarzadu. Podjatem sie tego wyzwania
i zycie zawodowe nabrato innego tempa.

- PRZEZ TE 21 LAT ZAPEWNE WIELE SIE
ZMIENILO. ZAKEAD STAWAL SIE CORAZ
BARDZIEJ NOWOCZESNY, SKUP MLEKA
CORAZ WIEKSZY, ZAtOGA CORAZ BARDZIE)J
WYSPECJALIZOWANA.

Oprdcz najnowoczesniejszej techniki i technologii
najwieksza wartoscig grajewskiego zaktadu jest
wiasnie zatoga. Zatrudniamy osoby w réznym wie-
ku. Energia mtodosci, doswiadczenie starszej kadry



i zrozumienie celdw, do ktdrych zmierzamy pozwala
efektywnie stawiac czota codziennym wyzwaniom.
Jesli zas chodzi o rozwdj technologiczny, to liczby
mowig same za siebie. Skup mleka w 1996 r., kiedy
zaczynatem prace, wynosit 127 min litréw, a w 2016
byt prawie 4 krotnie wyzszy i wynidst 472 min litrow.

Ta ogromna dynamika w skupie mleka na przestrze-

ni 20 lat wymagata szeregu inwestycji dostosowuja-

cych moce produkcyjne zaktadu oraz profil produkgji
do stale zmieniajacych sie wymagan rynku.

Kluczowymi inwestycjami przeprowadzonymi od

1996 r. byty m.in.:

- kilkukrotna rozbudowa dziatu UHT, dajgca finalnie moce
produkcyjne na poziomie 1 minl/dzier oraz wprowadza-
jaca szeroka game funkcjonalnych opakowan

- budowa dziatu mastowni w roku 2004 oraz szereg mo-
dernizacjiiinwestycji w nowy park maszyn pakujacych

- budowa i uruchomienie w 2011 r. nowego wydzia-
tu konfekcjonowania sera oraz kolejne inwestycje
rozszerzajgce game produkowanego asortymentu

- uruchomienie w 2012 r. nowego dziatu produkgji
serka ziarnistego wiejskiego i grani.

- GRAJEWSKI ZAKEAD StYNIE NIE TYLKO

Z MLEKA LACIATE, ALE TAKZE Z PRODUKCJI
WYBORNEGO £ACIATEGO MAStA EKSTRA.
TEMAT MASEA W CIAGU OSTATNICH
MIESIECY ZAWOJOWAL WSZYSTKIE MEDIA.

Masto przezywa w ostatnim czasie renesans. Klienci
coraz swiadomiej ksztattujg swoje menu bazujac na
produktach naturalnych i dzieki temu czesciej siega-
ja po masto niz po margaryne. Kazdy probuje w swo-
jej diecie redukowad ilosci spozywanych ttuszczow,
ale warto pamietac, ze sg one najlepszym zrédtem
witamin A,D,E i K tak niezbednych do codziennego
funkcjonowania kazdego cztowieka, a szczegdlnie
rozwoju mtodych organizmow. Czyli, jak siegamy po
ttuszcz, to po ten najlepszy. Grajewo jest jedynym
zaktadem w grupie, specjalizujagcym sie w produk-
cji masta. W 2004 roku w ramach dofinansowania
z funduszy unijnych zostat zbudowany w Grajewie
najnowoczesniejszy w kraju, w petni zautomatyzo-
wany dziat produkujacy masto o wydajnosci pro-
dukcyjnej 7,5 tony masta na godzine. W pierwszym
roku funkcjonowania nowej linii zostato wyprodu-
kowane 18 tys. ton wyrobu gotowego. W minionym

promocja NON GMO

7a1.000ky
Topvita plus,
Topuita complete
lub topYeast hio
zimowa kurtka <~ g
oraz 3 czapek

MLEKO

promocja aktualna do 30 listopada lub do wyczerpania sie zapaséw upominkéw

2016 roku produkcja osiggneta poziom 35 tys. ton.
Rynek oprécz masta tradycyjnego oczekuje row-
niez produktu z dodatkiem oleju roslinnego, tzw.
»Miksdw”. W chwili obecnej jestesmy w trakcie uru-
chomienia nowej linii do produkcji mikséw ttusz-
czowych, dajacej bardzo szeroki zakres mozliwosci
komponowania réznych produktow, a to dopiero
poczatek inwestycji w tym dziale.

- NO WLASNIE, JAKIE ZADANIA NA
PRZYSZ+0SC STOJA PRZED GRAJEWSKIM
ZAKEADEM?

Tak jak wspomniatem zaktad w Grajewie, jako jedyny
w grupie Mlekpol, specjalizuje sie w produkcji ma-
sta i miksow masta z olejem roslinnym. Dynamiczny
wzrost ilosci surowca oraz popytu na rynku masta spra-
wit, ze w najblizszym okresie zostanie wypracowana
koncepcja szerokiego rozwoju tego dziatu. Kolejnym
obszarem dynamicznie rozwijajagcym produkcje i wy-
magajacym inwestycji jest dziat wytwarzajacy serki



ziarniste. Wysoka i powtarzalna jakos¢ tych produktow
zaskarbita sobie rzesze konsumentéw na skale wyko-
rzystujaca petne zdolnosci produkcyjne tego dziatu.

Inwestycji wymaga takze park maszynowy Wydziatu
Konfekcjonowania Sera. Od momentu rozpoczecia
pracy w nowej lokalizacji do chwili obecnej, ilos¢ prze-

PORADNIK HODOWCY

Jak zapewnic¢ krowom
komfort podczas porodu?

BEZSTRESOWY POROD, ODBYWAJACY SIE
W PRZYJAZNYCH WARUNKACH DAJE GWARAN-
CJE DOBRZE ROZPOCZETEJ | BEZPROBLEMOWE)
LAKTACJI. MAJAC TE ZASADE NA WZGLEDZIE,
WARTO DOEOZYC STARAN, BY JAK NAJLEPIEJ
ZADBAC O TEN ETAP FIZJOLOGICZNY KROW.

ZACHOWANIE KROW PRZED PORODEM

W naturalnych warunkach, tuz przed porodem krowy
szukajg odpowiedniego dla siebie schronienia i odcho-
dza od stada. Chcac zatem zapewnic jak najwyzszy do-
brostan kréw zgodny zich behawioralnym zachowaniem
wtym okresie, na kilka dni przed porodem krowy powin-
ny zosta¢ umieszczone w kojcu porodowym, ktory za-
pewni im spokdj, odpowiednia przestrzen oraz komfort.
Idealnym rozwigzaniem sg wyscielone stomg, osobne
boksy przeznaczone do porodu. Zwierze przed wprowa-
dzeniem do porodowki nalezy doktadnie oczyscic. Racice
i konczyny powinny by¢ wymyte i odkazone.

JAK POWINNA WYGLADAC PORODOWKA?
Zalecassig, aby powierzchnia kojca wynosita 8—10 m2
na kazdg krowe. Taka powierzchnia zapewnia swo-
bode ruchu i mozliwo$¢ wyboru miejsca do lezenia.
Krowy ciela sie najczesciej w pozycji lezacej, na le-
wym boku i musza mie¢ komfort nienaruszalnosci
wybranego przez siebie miejsca przez inne krowy.
Oprocz odpowiedniej powierzchni, kojec porodowy
powinien spetiac jeszcze kilka waznych warunkow.
Bardzo istotne jest, aby umieszczony byton w miejscu
spokojnym i umozliwiajgcym obserwacje zwierzat.
Podtoga kojca nie moze byc¢ sliska i najlepiej, gdy
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twarzanego sera podwoita sie. Systematyczny wzrost
zainteresowania rynku zottym serem oferowanym
w wygodnej dla konsumenta formie, tj. plastry, wior-
ki, roznej wielkosci porcje, powoduje koniecznosc¢
zwiekszania oferty rynkowej tego asortymentu, a co
za tym idzie modernizacji technologicznych.
Redakcja

zascielona jest duzg iloscig suchej stomy. Scidtke
nalezy codziennie uzupetnia¢, a zabrudzong regular-
nie usuwac. W poroddwkach nie zaleca sie stosowania
sieczki lub trocin, gdyz bardzo tatwo przykleja sie np.
do mokrego cielecia, czy tez nieodklejonego jeszcze
tozyska, co sprawia zwierzetom duzy dyskomfort.
Bardzo dobrze bytoby, gdyby kazdy kojec porodowy
posiadat wiasny otwor odptywowy. Wowczas mozli-
we jest jego indywidualne mycie i dezynfekcja. Do kaz-
dego boksu musi by¢ doprowadzona woda i umiesz-
czone poidto zapewniajgce szybki i fatwy dostep do
wody. Dlaczego to takie wazne? Tuz po porodzie kro-
wa powinna przez 20-30 minut stac i pobierac pasze
oraz wode, ktore wypetniajg i obcigzajg zwacz, nie
dopuszczajgc tym samym do jego przemieszczenia.
Zachowanie to zapewni¢ moze niczym nieograniczo-
ny dostep do wody oraz stotu paszowego.

KOMFORT WPLYWA NA ZDROWIE KROWY
I CIELECIA

Dobrze urzadzona poroddwka powinna zapewnic kro-
wie kontakt fizyczny z cieleciem, ktory zaspakaja jej
silny poped wylizywania nowo urodzonego cielecia.
Stwierdzono, ze przebywanie po porodzie krowy
razem z cieleciem ma pozytywny wptyw zaréwno
na ciele, jak i krowe. Wylizanie pobudza krazenie krwi,
uruchamia system termoregulacji, siers¢ staje sie puszy-
sta i doskonale chroni przed utratg ciepta. Jezyk krowy
utatwia wydalenie katu i moczu oraz pomaga cieleciu
W rozpoczeciu samodzielnego zycia. U kréw opiekuja-
cych sie cieleciem szybciej odchodzitozysko, wczesniej
wystepuje ruja i zwieksza sie skutecznosc pokrycia.
Bardzo waznym wyposazeniem poroddwki jest instala-
cja podcisnieniowa umozliwiajgca dojenie wycielonych
krow do banki. Warto pamieta¢, aby w trakcie doju
w porodowce stosowac te same parametry doju,
jakie sg w dojarni, aby krowy zaréwno w porodéwce,
jak i dojarni dojone byly w ten sam sposdb.

Zrédto. Tygodnik Poradnik Rolniczy, Beata Dgbrowska
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ZYWIENIE PASZAMI NON GMO
— POCZATEK NOWYCH WYZWAN...

Biezacy rok jest dla Paristwa poczatkiem wejscia
w standardy zywienia stad w oparciu o pasze wolne
od modyfikacji genetycznych. O ile nowe pasze w zy-
wieniu nie przysporzyty dodatkowych problemow
o tyle zmiana naszych przyzwyczajen jest juz duzo
trudniejsza. Chcac wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom
Grupa Agrocentrum stworzyta linie pasz mozliwych
do zastosowania w kazdym gospodarstwie i przy
kazdym sposobie zywienia. Przygotowanie techno-
logiczne naszych zaktaddw, restrykcyjne procedury
wytwarzania w systemie GMP+ oraz wyselekcjono-
wane surowce pozwalajg dostarcza¢ do Waszych go-
spodarstw produkty, plasujace sie w zdecydowane;j
czotowce pasz w zywieniu bydta mlecznego i opaso-
wego na swiecie. Specjalistyczne linie produkcyjne,
niepowtarzalne systemy granulacji oraz sktadniki
najwyzszej jakosci sprawiaja, ze jakos¢ naszych mie-
szanek paszowych zadowala najbardziej wymaga-
jacych odbiorcdw, a nasze zaktady produkcyjne sa
jednymi z najlepszych w Europie.

Coraz wieksza znajomosc¢ tematyki NON GMO i za-
stosowania tych standardow w zywieniu nie oznacza
konca naszych dziatan. Musimy pamietac, ze nasza
wspalna praca nie konczy sie tylko na zamianie pa-
szy i jest to dopiero poczatek. Nie mozemy zapomi-
nac, ze zdrowotnos¢ jest zawsze blisko skorelowana
z zywieniem. To, czym bedziemy karmi¢ nasze by-
dto, bedzie miato wptyw na wyniki, ktérych mozemy
oczekiwac. Choroby metaboliczne dotykajgce nasze
zwierzeta bedg znaczaco podnosic¢ koszty produkgji,
dlatego nie nalezy ich lekcewazy¢. Wsparcie funk-
cjonowania organizmu w odpowiednie makro i mi-
kroelementy oraz niezbedne witaminy zapewnia
zdrowa i dochodowa produkcje.

Technologia produkcji mieszanek mineralno-wita-
minowych przeszta ewolucje. Dzi$ nie produkuje sie
juz ,witamin” o zalecanej wedtug norm koncentracji.
Dzisiaj na pierwszym miejscu jest przyswajalnos¢
kazdego sktadnika. Mysli sie o drogach transporto-
wych poszczegdlnych pierwiastkow dla ich jak naj-
lepszego wykorzystania w funkcjonowaniu catego
organizmu. To wszystko powoduje, ze witaminy
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z linii Vit Agro wykonuja powierzone im zadania.
W Grupie Agrocentrum mieszanki mineralno-wita-
minowe tworzy sie zadaniowo. Maja okreslong prace
do wykonania w funkcjonowaniu organizmu. Grupa
Agrocentrum od lat wspotpracuje z gospodarstwa-
mi obecnymi na terenie prawie catej Polski. Nasze
pasze cieszg sie rowniez powodzeniem na rynkach
zagranicznych. Partnerstwo, ktére wspolnie tworzy-
my i diagnoza problemdw zwierzat gospodarskich
pozwolita na stworzenie linii mieszanek w petni od-
powiadajgcych dzisiejszym potrzeba.

Nasze mieszanki mineralno-witaminowe to nowa-
torska koncepcja zywienia mineralnego Twojego
stada, rozwigzujaca najczestsze problemy obecne
w gospodarstwach, takie jak: kwasica stad, repro-
dukcja zwierzat, podniesiona liczba komorek soma-
tycznych czy uzupetnienie waznych pierwiastkow
i witamin w codziennych dawkach. Ponizej znajdzie-
cie Panstwo kilka czotowych przyktadow.

\ITAGRO,

Vit Agro Killacid — doskonate potacznie
zywych kultur drozdzy z bomba witaminowa. Le-
gendarna bioaktywna mieszanka przeznaczona do
walki z kwasica zwacza.

Vit Agro Repro Max — maksymaliza-
cja reprodukcji, najwyzsza na rynku koncentracja
B-karotenu.

Vit Agro Smart — celowana mieszanka
mineralno-witaminowa na caty okres laktacji. Pod-
niesiona zawartos¢ biotyny, fosforu oraz makro
i mikroelementow pozwala na wysokga i spokojna
produkcje.

Vit Agro 8-2 oraz Vit Agro 2-0 — spe-
cjalistyczne mieszanki mineralno-witaminowe na
okres zasuszenia i przygotowania do wymagajace;j
laktacji. Skuteczna eliminacja gtéwnych proble-
mow okresu przejsciowego: obrzekdw wymion,
zatrzyman fozyska.

Vit Agro SomiFix — dla lepszej zdrowot-
nosci wymienia. Wzbogacony w cynk i selen orga-
niczny skutecznie wspomaga obnizenie komdrek

somatycznych.
Artykut Sponsorowany
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AGRO AKTUALNOSCI

Dlaczego masto jest drogie
wyjasnia Lech Karendys,
Dyrektor Wydziatu Handlu
SM MLEKPOL w Grajewie

W ostatnim okresie wzrést popyt na masto, a do-
ktadniej—ttuszcz mleczny. Nie tylko polscy konsu-
menci powrdcili do uzywania tradycyjnego, wyso-
kottuszczowego naturalnego produktu, jakim jest
masto. W takim przypadku dziata prawo popytu
i podazy. Spotdzielnia skupujgca mleko, produku-
jaca i sprzedajaca produkt jest powotana do zara-
biania wiekszych pieniedzy dla swoich wtascicieli,
producentéw mleka. Zapotrzebowanie z rynku na
dany produkt powoduje koniecznos¢ wzrostu jego
ceny. Taka jest zasada wolnego rynku. Zaintereso-
wanie konsumentow mastem wzrosto i w Europie,

SWIETO PLONOW

Koniec zniw to dla wszystkich rolnikdw okres dziek-
czynienia za plony. Tradycyjnie w Polsce w kazde;j
parafii, gminie, czy powiecie na przetomie sierpnia
i wrzesnia, rolnicy i mieszkancy wsi spotykaja sie
na corocznych festynach i dozynkach, aby razem
Swietowac ten najwazniejszy dla wszystkich rolni-
kéw czas w roku. Dozynki to réwniez czas podsu-
mowan i podziekowarn rolnikom za ich ciezka prace.
Dla producentéw mleka najwazniejszym plonem
jest mleko, ktérego co roku skupujemy coraz wie-
cej. Mleczarstwo to najprezniej
rozwijajgca sie, a zarazem naj-
trudniejsza i najbardziej pra-
cochtonna gataz polskiego rol-
nictwa. Wtadze samorzadowe
i pracownicy spotdzielni zawsze
wspieraja i biorg czynny udziat
w organizacji Swieta plondw.
Przedstawiciele Rady Nadzor-
czejiZarzadu Naszej Spotdzielni
uczestniczyli m.in. w dozynkach
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i na swiecie. W Stanach
Zjednoczonych popyt
na ten wyrob wzrost
ponad 20 proc. Dzieje
sie tak, poniewaz tzw.
oleje twarde, zosta-
ty uznane za bardzo
szkodliwe dla zdrowia
i ludzie odchodzg odich
spozywania. Eksport masta i Smietany jest znaczny,
wiec i ceny uzyskiwane przez nas sg wysokie. Na
zachodzie Europy ceny detaliczne s3 jeszcze wyz-
sze (Francja) niz w naszym kraju. Jezeli na wolnym
rynku wystepuje duzy popyt na dany produkt, to
producenci podwyzszajg jego cene. Jest to normal-
na dziatalnos¢ biznesowa.

Obecnie wysokie ceny masta s3 stabilne i moga
utrzymywac sie najprawdopodobniej do korica
roku.

powiatu grajewskiego, sejnenskiego, kolnenskie-
go, mragowskiego, piskiego, gdzie nagrodzono
wyroézniajgcych sie producentéw mleka z danego
rejonu. Nie sposéb by¢ wszedzie i podziekowad
wszystkim producentom mleka, dlatego tez dzi$
Rada Nadzorcza i Zarzad SM MLEKPOL sktadaja
za posrednictwem ,Echa Mlekpolu” wszystkim pro-
ducentom mleka podziekowania za ciezka prace
wiozong w rozwoj gospodarstw, produkcje mleka
najwyzszej jakosci oraz wktad w ciggte umocnienie
pozycji naszej Spotdzielni na rynku mleka. Serdecz-
nie dziekujemy i zyczymy dalszych sukcesow.
K.Cz.




Co proponujemy klientom:

- preferencyjne kredyty dla rolnikéw wspétpracujacych z Miekpolem
- oferujemy do 500 tys$ bez zabezpieczen
- wstepna decyzja kredytowa przez telefon w 15 min.
- okres kredytowania nawet do 12 lat
- szybki proces, minimum formalnosci

- kredyty bez zbednych kosztow

Jesli miesieczne raty sg dla Ciebie za wysokie, zadzwon do nas. Na pewno je obnizymy.
15 bankéw w jednym miejscu. Nie pobieramy zadnych dodatkowych prowizji od klientow.
Pomagamy klientom z brakiem zdolnosci kredytowej i ztg historig w BIK.

Jesli nie masz czasu, zadzwon do nas.

e ) Przyjedziemy i pomozemy skompletowa¢ dokumenty.
Centrum Bankowosci Finansowej

Etk
Ul. Stowackiego 15G lok. Ul
Tel: 730 022 988; 881 206 035

tomza

Przedstawiciel jewodztwa:
Ul Ksieznej Anny:29 lok. U3 rzedstawiciel na wojewddztwa

Wielkopolskie, Lubuskie i Zachodnio-Pomorskie
Tomasz Rozkocha - tel. 690 017 587

Tel. 881 206 553

Suwatki
Ul. Modrzewiowa 5 Przedstawiciel na woj. Kujawsko-Pomorskie
Tel. 881 204 773; 720 823 221 Marcin Mironczuk - tel. 535 987 650
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Senator w koronie

SER OD SM MLEKPOL SEROWYM KROLEM
WEDEUG KONSUMENTOW

Ser dojrzewajacy Spoétdzielni Mleczarskiej MLEK-
POL w Grajewie bezkonkurencyjny. PodczasV Ogol-
nopolskiego Swieta Sera, Festiwalu Seréw i Twaro-
goéw Polskiego Mleczarstwa w Olsztynie najwyzszg
nagrode konsumencka w kategorii seréw szwajcar-
skich przyznano serowi dojrzewajgcemu Senator
Ementaler. W olsztynskim hotelu Omega w dniach
16-17 wrzesnia, 20 polskich producentow serow
i twarogow prezentowato swoje wyroby.

Sery Senator SM MLEKPOL to wykwintny produkt
serowarski najwyzszej jakosci. To przyktad marki Pre-
mium w cenie dostepnej dla kazdego. Ser Senator
Ementaler ma stodkawy, lekko orzechowy smak i aro-
mat oraz elastyczny migzsz o reqularnych oczkach.
Jest znakomitym dodatkiem do kanapek, jak réwniez
idealng przekgskq do wina. Nie moze go zabrakngc na
desce seréw. Senator wystepuje w dwdch odmianach:
EmentaleriGouda—informuje Ewa Gromadzka, kie-
rownik marketingu SM MLEKPOL w Grajewie.

Podczas Festiwalu doceniono takze serek Smietan-
kowy taciaty do smarowania, ktdéry okrzykniety
zostat Twarogowym Hitem 2017 r., a Spotdzielnia
Mleczarska MLEKPOL otrzymata prestizowy Puchar

Miedzynarodowa wizyta
w OZPM w Mragowie

16 wrzesnia br. ZPM Mragowo odwiedzita ponad
8o-cio osobowa grupa ucznidw, studentdw oraz
nauczycieli z branzy mleczarskiej w ramach Mie-
dzynarodowego Konkursu Sensorycznego pod pa-
tronatem EUROPEL (European Association of Dairy
Teachers). W tym roku konkurs odbyt sie w Polsce,
a gospodarzem byta Katedra Mleczarstwa i Zarza-
dzania Jakoscig Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego w Olsztynie. Podczas trwajacej kilka godzin
wizyty, grupa zwiedzita Zakfad, gdzie zapoznata sie
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Prezydenta Olsztyna za wysoka i statg jakosc serow

dojrzewajacych.

Jestesmy jednym z wiodgcych producentéw seréw
w Polsce. W mrqgowskim zaktadzie, znanym przede
wszystkim z produkcji napojow fermentowanych,
mamy najwiekszq w kraju serownie. Powstaje tu
100 ton sera dojrzewajgcego dziennie. Z produkcji
seréw dojrzewajgcych znany jest takze nasz zaktad
kolneriski. Najwyzszej jakosci twarogi powstajq nato-
miast w zaktadzie zambrowskim, a serki Smietankowe
taciate do smarowania w oddziale radomskim — do-
daje Ewa Gromadzka.

Organizatorami festiwalu byty: Katedra Mleczar-
stwa i Zarzadzania Jakoscig Wydziatu Nauki o Zyw-
nosci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego oraz
Krajowy Zwigzek Spotdzielni Mleczarskich Zwigzek
Rewizyjny w Warszawie. Patronat nad wydarzeniem
objeli Marszatek wojewddztwa warminsko-mazur-
skiego, Prezydent Olsztyna oraz Rektor UWM.

z nowoczesnymi liniami do produkcji sera, mleka
i mlecznych napojow fermentowanych oraz do-
$wiadczalna instalacja Instytutu Innowacji Przemy-
stu Mleczarskiego.

Wszyscy uczestnicy byli pod ogromnym wrazeniem
mozliwosci produkcyjnych, standardu oglgdanej
aparatury, jakosci degustowanych produktow oraz
otwartosci oprowadzajgcych ich oséb. Jednym
z owocOw wizytacji moze byc¢ rozpoczecie miedzy-
narodowej wspotpracy Instytutu z wieloma jednost-
kami naukowymi. Rozmowy w tym kierunku sa juz
prowadzone.



Odkrywcy
w SM MLEKPOL

5 wrzesnia 2017 r. grajewski zaktad odwiedzita ekipa
filmowa. Producent telewizyjny, firma Artcore reali-
zowatjeden z odcinkow specjalnego cyklu materiatow
o Podlasiu. Na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego
w Biatymstoku przygotowywano program w formie
pieciu czterominutowych odcinkéw, docelowo emi-
towany na antenie stacji Discovery. Kazdy odcinek
bedzie omawiat inny aspekt przedsiebiorczosci i in-
nowacyjnoscina Podlasiu, aich wspolnym przekazem
ma by¢ promocja Podlasia jako najlepszego miejsca
nainwestycje. Odcinek, ktory powstawatw Mlekpolu
dotyczy oczywiscie mleczarstwa.

Nasz film miat by¢ prezentacjq branzy mleczarskiej
opowiedzianej przez pryzmat bohatera. Zalezato nam
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na kims, kto jest z Grajewa i pracuje w Mlekpolu. Firma
oddelegowata do roli w filmie Paniq Beate Budng, ktéra
idealnie wpisata sie w nasz scenariusz, a dodatkowo
dopetnita go swojg osobowosciq i pasjg. W Mlekpolu
spotkalismy sie z duzq zyczliwoscig oraz wyrozumia-
tosciq dla naszej obecnosci, ktdra, jak sie domyslam,
wprowadzita pewne zamieszanie w prace tak duze fir-
my —dodaje Tadek Zwierzynski.

v SZYBKO

v SPRAWNIE

www.ekostok.pl

« BEZ POSREDNIKOW

ZADZWON:

tel. 86 270 11 47

Kom. 668 155 216

|| EKO-STOK Sp. 2 0.0. * Gorskie Ponikly Stok 50\« 18-312 Rutki-Kossaki

: : ._ :
*dofinansowanie na zasadach ustalonych rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 22.01.2009 r.
w sprawie realizacji niektorych zadan ARiMB (bz.U. z20091r.Nr22,poz.121'zp6zn.zm.)




PASJE

Filmowa przygoda

RozmMOWA z BEATA BUDNA, PRACOWNICA
ZPM GRAJEWO.

PANI BEATO, POD KONIEC SIERPNIA
OTRZYMALA PANI NIECODZIENNA
PROPOZYCJE. NA ZLECENIE URZEDU
MARSZAtKOWSKIEGO WOJEWODZTWA

PODLASKIEGO EKIPA TELEWIZYJNA
PRZYGOTOWYWALA FILMY PROMOCYJNE

O REGIONIE, KTORE EMITOWANE BEDA NA
KANALE DISCOVERY. SZUKANO BOHATERA
MATERIALU 1 LOS, A WEASCIWIE DYREKCIA
WSKAZAEA NA PANIA. JAKIE BYLY PANI
PIERWSZE MYSLI PO OTRZYMANIU TEJ
PROPOZYCJI?

Po otrzymaniu propozycji udziatu w projekcie poja-
wity sie watpliwosci, czy powinnam w nim uczest-
niczy¢. Nigdy nie wystepowatam przed kamerg, nie
bratam udziatu w programie telewizyjnym. Waha-
tam sie czy dam rade, czy sie sprawdze. Po zasta-
nowieniu sie stwierdzitam, ze kazde nowe doswiad-
czenie, nowe wyzwanie wzbogaca nas, stad moja
zgoda. Dzi$ wiem, ze byto warto.

JAK PANI WSPOMINA SAMO NAGRANIE?

Spotkanie z ekipg realizujgca projekt to niezwykte
przezycie i przygoda. Denerwowatam sie, wracaty
watpliwosci. Nie taki jednak diabet straszny. Oka-
zato sig, ze filmowcy, ktorzy przyjechali nakrecic
o nas materiat to cierpliwi, wyrozumiali, mili ludzie,
ale przede wszystkim kompetentni. Ich prace po-
znatam od kuchni, wiem, ze wykonuja ja z pasj3.
Dla mnie byta to takze niezwykta okazja zobacze-
nia produkcji telewizyjnej od zaplecza. Dzis wiem,
ze nakrecenie 3 minut materiatu emisyjnego trwa
nawet kilka godzin.
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REALIZATORZY MIELI DUZE WYMAGANIA
CO DO BOHATERA MATERIALU. BARDZO
ZALEZALO IM, ABY BYEA TO OSOBA NIE
TYLKO PRACUJACAW ZPM, ALE TAKZE
MIESZKAJACA, A NAWET URODZONA

W GRAJEWIE. PANI TE WARUNKI SPEENIA.

W Grajewie mieszkam od urodzenia, czuje sie wiec
rodowita grajewianka. Nigdy nie myslatam o wy-
jezdzie z Grajewa. Jestem zwigzana z tym miastem
rodzinnie i zawodowo. Podlasie to niezwykle urze-
kajacy region, zachwycajacy swa przyrodg i wielo-
kulturowoscia. Cenie w Podlasiu jego réznorodnosc.
Czuje sie lokalng patriotkg. Mam naturalne poczucie
wiezi z miejscem, w ktorym zyje i wszystko to, co
robie, robie na rzecz jego rozwoju.

PODLASIE TO WYJATKOWY REGION,
ROWNIEZ, JESLI CHODZI O PRODUKCIJE
MLEKA. WEASCIWIE NIE MA SOBIE
ROWNYCH W POLSCE. CZY MLECZARSTWO
TO CELOWY WYBOR PANI SCIEZKI
ZAWODOWEJ? OD KIEDY ZWIAZANA JEST
PANI Z BRANZA MLECZARSKA?

Wydaje mi sie, ze od zawsze. Prace rozpoczetam po
ukoniczeniu nauki w Technikum Mleczarskim w Bia-
tymstoku. Wybor szkoty to przypadek. Trafitam tam
dzieki kolezance, ktora mi jg polecita. Po ukoriczeniu
technikum, czyli 01.09.1988 roku rozpoczetam staz
w Okregowej Spotdzielni Mleczarskiej, tak nazywat sie
wowczas nasz zaktad, w dziale mastowni. Przez nie-
mal 30 lat w firmie poznatam funkcjonowanie prawie
wszystkich dziatéw. Obecnie pracuje na dziale UHT na
stanowisku operatora maszyn pakujacych.

W ciagu tych kilkudziesieciu lat nie tylko nazwa fir-
my sie zmienita. Zmienit sie asortyment, procesy
technologiczne, polepszyta sie jakos¢ wyrobdw.
Przez ten czas nasze produkty staty sie marka roz-
poznawalng na catym swiecie. To powdd do dumy.

PANI BEATO, A CO ROBI PANIW WOLNYM
CZASIE?

Uwielbiam rowerowe wycieczki. Zazwyczaj planu-
je je moj maz. Jezdzimy rekreacyjnie. Bardzo mnie



relaksujg i pozwalajg zachowad kondycje. Zwykle to
maz wybiera trase. Sa to gtéwnie okolice Grajewa,
naprawde interesujace i piekne.

W kazdej wolnej chwili czytam ksigzki. Coraz wie-
cej osob stucha ksigzek w postaci audiobookdw.
A ja lubie czytad i chciatabym innych zacheci¢ do
tej przyjemnosci. Nie warto rezygnowac z czytania.
Media elektroniczne, z ktorych chetnie korzystaja
m.in. moje dzieci, nie sg w stanie dorownac ksigzce
tradycyjnej. Nic nie zastgpi szelestu kartek i zapachu
ksigzki. Maksyma ,Kto czyta, ten zyje podwdjnie”
jest jedna z moich ulubionych. Lubie literature po-
pularng, szczegdlnie dobre, psychologiczne thrillery.
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Mam tez nowa pasje. Od kilku lat jestem zakochana
w Bieszczadach. Staramy sie tam by¢ przynajmniej raz
w roku. Fascynacje Bieszczadami podzielaja moi bliscy,
maz i dwoje naszych wspaniatych dzieci. To niezwykty
region Polski, prawie doréwnujacy uroda Podlasiu.

NA ZDROWIE! PROZDROWOTNE WELASCIWOSCI PRODUKTOW

Smietanka UHT —zdrowy
| smakowity dodatek
w Naszej kuchni

Smietanka to produkt otrzymany w wyniku
odwirowania ttuszczu z mleka. Pozyskanie
ttuszczu mozliwe jest na skutek réznicy ge-
stosci kuleczek ttuszczowych (o srednicy rze-
du 1-20 pm) i plazmy mleka.

émietanka

Obecnie Smietanka wydzielana jest z mleka na drodze
wirowania w specjalnych wiréwkach odttuszczaja-
cych, zazwyczaj poddawana jest obrdbce termicz-
nej UHT (ang. ultra high temperature — ultra wysoka
temperatura), polegajacej na ogrzaniu jej w specjal-
nej instalacji przez kilka sekund w temperaturze rze-
du 130-150°C. Nastepnie jest btyskawicznie schta-
dzana oraz aseptycznie pakowana. Ciggta kontrola
warunkow procesu pozwala na uzyskanie produktu
o pozadanych cechach organoleptycznych, fizyko-
chemicznych i mikrobiologicznych. Duza zaletg tak
wyprodukowanej smietanki jest dtugi okres przy-
datnosci do spozycia, nawet przy przechowywaniu
jej w temperaturze pokojowe;j.

XW[[LW,

Im wyzsza zawartos¢ ttuszczu w Smietan-
ce, tym w produkcie znajdowac sie bedzie
wiecej prozdrowotnych sktadnikow, a réw-
noczesna obecnos¢ fosfolipidow w otoczce
kuleczki ttuszczowej znacznie utatwia proces
trawienia. Ponadto otoczka ta przeciwdzia-
ta m.in. zmasleniu oraz utlenieniu ttuszczu.
Interesujacym sktadnikiem otoczki sg m.in.
sfingolipidy (49 mg/100 g). Jest to wysoce bio-
aktywny sktadnik otoczki kuleczki ttuszczo-
wej. Reguluje prace, przetwarzanie sygnatow,
wzrost, rozmnazanie i programowa $mier¢ ko-
morek naszego organizmu. Nalezy mie¢ na uwadze,
ze to m.in. podczas btedow podczas apoptozy — usu-
wania zbednych, uszkodzonych lub niebezpiecznych
komorek — moze dojs¢ do rozwoju komdrek nowo-
tworowych.Wskazuje sie ponadto, ze sfingolipidy nie
sg catkowicie wchtaniane, przechodzac do dalszych
odcinkéw przewodu pokarmowego moga oddzia-
tywac na komdrki nowotworowe jelit. S zdolne do
hamowania wczesnej i péznej postaci nowotworu.

Smietanka dostarcza Naszemu organizmowi war-
tosciowych sktadnikow ttuszczu oraz fosfolipidow
mleka, ponadto mozemy jg wykorzystaé w kuchni
na wiele sposobow.
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KUCHNIA MLEKPOLU

Filet z borowikami

Sktadniki:

Porcja dla 2 0séb
Filet z indyka — 400 gramow
Borowiki—400 gramow
Marchewki blanszowane —4 mafte sztuki
Szalotki—3 sztuki
Makaron —400 gramow
Ser Jantar Miekpol/—40 g

Przygotowanie:

Filet z indyka kroimy na cienkie, podtuzne steki, roz-
bijamy mieso i przyprawiamy solg i pieprzem czosnko-
wym. Rozgrzewamy patelnie z niewielka iloscig oleju
i masta — smazymy mieso.

Szalotki kroimy w plastry i smazymy je wykorzystujac
olej, na ktérym smazylismy mieso, nastepnie dodajemy
borowiki. Doprawiamy solg, pieprzem i lis¢émi lubczyku. Po
kilku minutach dodajemy $mietanke taciatg i starta gatke
muszkatotowa. Mieszamy. Czekamy, az sie zagesci, wtedy
ktadziemy na niego usmazonego wczesniej indyka.
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Smietanka taciata 18%—500 m/ ]
Olef =
Masfo ekstra taciate ! .w

Gafka muszkatofowa cafa

LIS¢ lubczyku suszony

)
Pieprz czosnkowy mielony g ) ,
Chrzan tarty . =

5mlétanka

Gotujemy makaron w osolonej wodzie. Ugotowany
makaron przektadamy do naczynia zaroodpornego, de-
likatnie polewamy sosem grzybowym z patelni i posy-
pujemy startym serem Jantar. Zapiekamy w piekarniku
w temperaturze 180° przez 25 minut.

Na matej ilosci masta ekstra taciate smazymy zblan-
szowane marchewki, solimy. Na talerz wyktadamy
filet z indyka wraz z sosem grzybowym, dodajemy mar-
chewki, uktadamy zapieczony makaron i dekorujemy
tyzka chrzanu.



Zupa paprykowa z tostami

Sktadniki:

Porcja dla 3 oséb
Wywar warzywny -1 litr
Papryka - 3 sztuki
Pomidory obrane ze skory —4 sztuki
Pomidorki koktajlowe — 3 sztuki
Pietruszka — 1 duza sztuka
Szalotka — 1 sztuka
Cebula—1 sztuka
Chleb tostowy

Smietanka 18% taciata

Przygotowanie:

Kroimy papryke i pietruszke w mate kawatki, cebule
w pidra. Warzywa smazymy na matym ogniu w garn-
ku na masle i mieszamy. Najpierw pietruszke, nastep-
nie papryke, na koncu cebule. Dodajemy pokrojone
w kostke pomidory. Przyprawiamy solg, pieprzem
i lisciem laurowym. Dolewamy bulion warzywny. Do
wywaru dodajemy ziele angielskie. Gotujemy na ma-
tym ogniu. Gdy zacznie sie gotowad, przyprawiamy
papryka wedzona. Na koniec wyciggamy z zupy liscie

\taciata
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Serek smietankowy taciaty do smarowania—125 g
Masfo ekstra taciate

Kapary w zalewie

Papryka wedzona stodka mielona

Ziele angielskie cate

Kmin rzymski mielony

LiS¢ laurowy suszony

Do smaku.: sol morska, pieprz czarny

laurowe i blendujemy. Przyprawiamy kminem rzym-
skim.

Do serka smietankowego taciatego dodajemy drob-
no pokrojong szalotke i kapary. Doprawiamy sola i pie-
przem.

Chleb tostowy wycinamy ringami i wktadamy do pie-
karnika na kilka minut. Gdy chleb ostygnie, smarujemy
serkiem taciatym.

Na talerz wyktadamy zupe paprykowsa i dekorujemy

Smietanka taciata.
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