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LIST OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

Oddajemy w Wasze rece wakacyjny numer Echa
Mlekpolu. Ostatnie dwa miesigce obfitowaty w wiele
wydarzen w zyciu Spotdzielni Mleczarskiej Mlek-
pol w Grajewie. Na poczatku maja uruchomilismy
kolejng loterie ,,Gdra siana do wygrania” dla kon-
sumentow. Tym razem bohaterkami zabawy zo-
staty Smietanki taciate. W ubiegtym roku Mlekpol
po raz pierwszy zaprosit konsumentéw do udziatu
w zabawie Gora siana do wygrania z mlekiem ta-
ciate. Efektem tego zaproszenia byto ponad 250
000 zgtoszen i 1111 nagrdd pienieznych. Roéwniez
w maju bylismy obecni na ciekawych wydarzeniach
w Polsce i za granica. Podczas pikniku Poznaj Dobrg
Zywnos¢ ,Polska smakuje” w Warszawie, organizo-
wanym przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
poczestowalismy tysigce odwiedzajgcych naszymi
produktami. Waznym wydarzeniem byta obecnos¢
reprezentantdw Mlekpolu na targach World of Pri-
vate Label w Amsterdamie, na ktorych spotykaja sie
najwieksi producenci marek wiasnych na swiecie.
Otrzymalismy réwniez zaproszenie do udziatu w Eu-
ropejskim Kongresie Gospodarczym w Katowicach,
najwazniejszej imprezie ekonomiczno-gospodarcze;
w Polsce. Relacje z tego wydarzenia mozna znalez¢
wewnatrz numeru. Pod koniec maja na gali w War-
szawie Mlekpol otrzymat dwie nagrody gtéwne oraz
cztery wyrdznienia w konkursie Ztoty Paragon - Na-

groda Kupcdw Polskich. Te wazne branzowe nagro-
dy dla produktow przyznawane s3 przez wiascicieli
i kierownikow sklepow z catej Polski.

Przed nami wakacje, podczas ktdérych bedziemy
przypominac o aktywnym wypoczynku. Nowa kam-
pania promocyjna jogurtéw Milko, ktdéra rozpocze-
lismy w czerwcu, ma za zadanie edukowac Polakow
w dziedzinie aktywnego stylu zycia oraz motywowac
do podjecia aktywnosci fizycznej. Kampania eduka-
cyjna i zwiazany z nig konkurs z nagrodami prowa-
dzony jest na stronie MilkoNaDroge.pl, a o kampanii
informujemy dodatkowo w mediach oraz na opako-
waniach jogurtéw Milko. Przypominamy réwniez
0 zaangazowaniu naszej Spotdzielni w Milko Mazury
MTB. Ten cykl wyscigow w pieknej scenerii Mazur,
ktorego Mlekpol jest sponsorem strategicznym, na-
biera rozpedu. W lipcu Milko Mazury MTB bedzie go-
$ci¢ w Wilkasach oraz Mragowie, gdzie dodatkowo
odbeda sie Mistrzostwa Polski w kolarstwie gorskim
XCO/XCR. W sierpniu uczestnicy cyklu konkurowac
beda w Piszu i Olsztynie. Zapraszamy naszych Czy-
telnikow do kibicowania i uczestnictwa. Szczegoto-
we informacje o planowanych wydarzeniach oraz
wiele innych ciekawych artykutow znajdg Panstwo
w srodku numeru.

Zapraszamy do lektury.

Redakcja Echa Mlekpolu

Drodzy Czytelnicy, czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas na adres e-mail: echomlekpolu@vsgroup.pl

Szanowni Cztonkowie!

Majac na uwadze przepisy obowigzujgcego prawa w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa
zywnosci oraz zalecenia Inspekcji Weterynaryjnej, przypominamy Panstwu, ze wszystkie

urzadzenia i czesci zamienne (wykorzystywane podczas pozyskiwania i przechowywania
mleka), ktdre maja kontakt z mlekiem musza posiadac swiadectwa lub atesty, ze sg

dopuszczone do kontaktu z zywnoscia i nie stwarzajg zagrozenia zanieczyszczenia mleka.
Dostawca podczas kontroli gospodarstwa powinien przedstawic stosowne dokumenty.

Jednoczesnie przypominamy, ze zgodnie z obowigzujgcym prawem i Uchwatami organdw

spotdzielni, nie wolno stosowad w gospodarstwie urzadzen zmieniajgcych sktad mleka, takich
jak wiréwki i separatory do mleka.
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Mlekpol pierwszy raz na targach
World of Private Label w Amsterdamie

SPOLDZIELNIA MLECZARSKA MLEKPOL

W GRAJEWIE TO LIDER RODZIMEGO RYNKU
PRODUKTOW NABIALOWYCH | 3 NAJWIEKSZY
PRODUCENT ARTYKULOW SPOZYWCZYCH
W POLSCE*. ELEMENTEM WPLYWAJACYM
NA ROZWOJ SPOLDZIELNI JEST ROWNIEZ
OBECNOSCI NA NAJWAZNIEJSZYCH IMPRE-
ZACH BRANZOWYCH. TARGI WORLD OF PRI-
VATE LABEL TO JEDNO Z NAJCIEKAWSZYCH
| NAJWIEKSZYCH WYDARZEN NA SWIECIE
POSWIECONE MARKOM WEASNYM.

To nasz debiut na targach World of Private Label
w Amsterdamie. Wydarzenie skupia najwiekszych
producentow marek wtasnych. Dla Mlekpolu to moz-
liwos¢ nawigzywania kontaktéw biznesowych i spo-
tkania najwiekszych na swiecie firm, ktdre realizujg
polityke rozwoju produktéw w markach wtasnych
oraz tych, ktérzy te marki dla nich tworzq. — mowi

przepisy
&_d{la matych kucharzy

Pobierz

N % 2 bezptatnego e-booka
e na www.mlekpol.pl
| zaszalej w kuchni!

Dyrektor Handlu Spétdzielni Mleczarskiej Mlekpol
Matgorzata Cebelinska.

Stowarzyszenie Producentéw Marek Wtasnych (The
Private Label Manufacturers Association - PLMA) to
organizacja, ktéra powstata w 1979 roku aby wspie-
ra¢ promocje marek wtasnych. Zrzeszajac ponad
4400 firm PLMA organizuje targi poswiecone mar-
kom wtasnym w Nowym Jorku oraz Amsterdamie,
aby firmy z catego Swiata mogty dzieli¢ sie doswiad-
czeniami oraz nawigzywac wspotprace w swoich
sektorach produkcji oraz ustug.

Doswiadczenia z markami wtasnymi sq waznym ele-
mentem budowania relacji handlowych z sieciami.
Chcemy aby nasza obecnos¢ w Amsterdamie przy-
niosta ciekawe wnioski, ktore bedq wspierac nasze
obecne i nowe relacje biznesowe.— dodaje Matgorzata
Cebelinska.

*Wedtug rankingu tygodnika Wprost — 200 Najwiekszych Pol-

skich Firm 2019”

[ B
mlekpol.com.pl E %

facebook.com/mlekpol
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Wyjatkowy piknik
w Warszawie z udziatem
Miekpolu

L ACIATE, MILKO, MASLANKA MRAGOW-
SKA, MAZURSKI SMAK TO TYLKO NIEKTORE
MARKI PRODUKTOW OBECNYCH NA STOISKU
SPOLDZIELNI MLECZARSKIEJ MLEKPOL
W GRAJEWIE PODCZAS PIKNIKU POZNAJ
DOBRA ZYWNOSC ,POLSKA SMAKUJE”.
PIKNIK ODBYWAL SIE 11 MAJA NA TERENIE
TORU WYSCIGOW KONNYCH SEUZEWIEC
W WARSZAWIE. ODWIEDZAJACY STOISKO
MLEKPOLU MOGLI SPROBOWAC DOSKONA-
LE ZNANYCH | LUBIANYCH SEROW, JOGUR-
TOW, KEFIROW | MASLANEK ORAZ ZUPEENIE
NOWYCH PRODUKTOW SPO£DZIELNI.

Stoisko Mlekpolu odwiedzito tysigce goscizWarsza-
wy i spoza stolicy, ktdrzy specjalnie pojawili sie na
terenie pikniku, aby sprobowac i pozna¢ najlepsze
polskie produkty rekomendowane przez Minister-
stwo Rolnictwa znakiem ,Poznaj Dobrg Zywnos¢”.
Znakomite sery Jantar, Krélewski z Kolna, Rolada
Ustrzycka, nowe jogurty w rodzinie Milko i legen-
darne Maslanki Mraggowskie we wszystkich smakach
idealnie wpisaty sie gtéwne hasta pikniku —zywnos¢
tradycyjna i regionalna.

Gosciem specjalnym, ktory odwiedzit stoisko Mlek-
polu byt Minister rolnictwa Jan Krzysztof Ardanow-
ski, ktory zdradzit pracownikom Spotdzielni, ze jest
fanem tradycyjnych produktéw mleczarskich, wtym

napojow mlecznych fermentowanych, a szczegolnie
lubi maslanke pochodzgca z Mragowa.

Znak Poznaj Dobrg Zywno$¢ przyznawany jest wy-
tacznie tym wyrobom, ktore spetniajg precyzyjne
kryteria opracowane przez Kolegium Naukowe
Programu Ministerstwa Rolnictwa, w sktad ktore-
go wchodzg wybitni eksperci z dziedziny zywienia,
uprawy roslin hodowli zwierzat, zdrowia oraz prawa.
Masto taciate z Mlekpolu jest pierwszym produktem
Spotdzielni, na ktorym pojawit sie znak Poznaj Dobra
Zywnosc.

Wiwwmiekpol. com pl
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Kupcy wybierajg Mlekpol

DWIE NAGRODY GEOWNE ORAZ CZTE-
RY WYROZNIENIA ZDOBYtA SPOLDZIEL-
NIA MLECZARSKA MLEKPOL W GRAJEWIE
W KONKURSIE ZtOTY PARAGON - NAGRODA
KupcOw PoLSKICH. TE WAZNE BRANZOWE
NAGRODY DLA PRODUKTOW PRZYZNAWA-
NE SA PRZEZ WEASCICIELI | KIEROWNIKOW
SKLEPOW Z CALEJ POLSKI.

Konkurs Ztoty Paragon — Nagroda Kupcdw Polskich
jest jednym z najwazniejszych wydarzen polskiej
branzy spozywczej. W gtosowaniu internetowym
wytaniane s3 te produkty i ustugi, ktore wptywaja
na rozwoj handlu detalicznego i przynosza sklepom
najwieksze dochody. Konkurs nadzoruje Instytut
Badawczy KANTAR TNS Polska.

Mlekpol to jeden z najwiekszych producentéw zyw-

nosci w Polsce. Priorytetem Spétdzielni jest jakos¢
i naturalnos¢ produktdw, ktdére wprowadzamy na

Drogi hodowco czy wiesz, ze:

# Odrzucajac 10 cm zepsutej paszy z beli, wyrzucasz a2

29% jej masy?

s Mykotoksyny ze Zle zabezpieczone| paszy wplywaja na
problemy z rozrodem i niszczg watrobe twojej krowy?

e Sprawdzone i dobrej jakosci materialy, daja

niezawodne zabezpieczenie paszy, a tobie wymierne

oszczednosci i dobry litraz.
* (Czy tanio to znaczy dobrze?
Krowa tez chce dobrze zjesc

ECHO MLEKPOLU 3/2019

rynek. Cieszymy sie, ze kupcy dostrzegajg nasz wy-
sitek i wybierajq produkty marek taciate, Rolmlecz,
Maslanka Mrggowska i inne z naszego szerokiego
portfolio. — méwi Matgorzata Cebelinska, Dyrektor
Handlu Spétdzielni z Grajewa.

W tym roku Mlekpol zdobyt dwie gtéwne nagrody
—Ztote Paragony w kategoriach mleko i w kategorii
jogurty i desery mleczne. Statuetke otrzymato Mle-
ko taciate UHT 3,2% oraz Serek homogenizowany
Rolmlecz waniliowy. Wyréznieniami Kupcy nagro-
dzili Maslanke Mragowska naturalng (w kategorii
Napoje mleczne), serek Smietankowy taciaty natu-
ralny (w kategorii Serki kanapkowe i satatkowe), ma-
sto extra taciate (kategoria Masta) oraz Mix taciaty
(w kategorii Margaryny i miksy).

Dziekujemy Kupcom za zaufanie. Mozemy zapewnic,
Ze caty czas intensywnie pracujemy nad nowymi cie-
kawymi propozycjami produktdw ktdre bedq odpowie-
dzig na potrzeby sklepdw i oczywiscie konsumentdw.
— podsumowuje otrzymane nagrody Matgorzata
Cebeliniska.
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Mlekpol w gronie ekspertow Europejskiego
Kongresu Gospodarczego w Katowicach

Chiny to wazny dla Polski rynek wymiany handlo-
wej, ktérego wartos¢ szacuje sie w miliardach euro.
Oceng wspdtpracy i perspektywami relacji Polsko-
-Chinskich podczas Kongresu w Katowicach zaje-
li sie zaproszeni eksperci i ekonomisci. O swoich
doswiadczeniach w budowaniu relacji i wspotpra-
cy handlowej z chinskimi partnerami opowiadata
Matgorzata Cebelinska Dyrektor Handlu Spétdzielni
Mleczarskiej Mlekpol w Grajewie.

Tojuz 9. edycja forum wspotpracy gospodarczej Pol-
ska-Chiny w ramach Europejskiego Kongresu Go-
spodarczego w Katowicach. Wsréd zaproszonych
gosci-ekspertow pojawili sie miedzy innymi ekono-
mista profesor Grzegorz Kotodko, Prezes Polskich
Linii Lotniczych LOT Rafat Milczarski, przedstawi-

VIT koncercia

Hygieny urzadzen udojowych, zapewniajaca mniejsze zuzycie
srodkow myjacych i brak pozostatosci chloru podczas doju.

Innowacja,
ktora ma
znaczenie.

Zadzwon po wiecej informacji
do najblizszego dostawcy Ecolab.

ciel Banku Swiatowego Marcin Pigtkowski, profesor
KongTianping z Uniwersytety w Pekinie. Sektor pol-
skiej zywnosci reprezentowata Matgorzata Cebelin-
ska, dyrektor handlu Mlekpolu — zywnosc¢, to jeden
z najszybciej rozwijajacych sie sektoréw wymiany
handlowej pomiedzy Polska a Pafistwem Srodka.
Mlekpol jest liderem eksportu polskiego mleka do
Chin —w ubiegtym roku Spotdzielnia wyeksportowa-
ta ponad 25 tysiecy ton swoich produktéw na rynek
chinski, gtdwnie pod wtasng marka taciate.

"Potrzebujemy spdjnej, wypracowanej z przed-
siebiorcami, konsekwentnie wdrazanej strate-
gii gospodarczej panstwa polskiego wobec Chin.
Wstrzymywanie sie z decyzjami na linii UE-USA-
-Chiny i zbyt rzadkie i nieregularne spotkania na

ECOLAB
\

System dwoch produktow:

[ d [ J o
AseptoVit | HorolithVit
Ecolab Sp. z 0.0, 31-323 Krakow, UI. Opolska 114 E E ; Q 4- E— ;
Tel. +48 1226 16 100, Mob. +48 500 060 572 . ==

www.ecolab.pl Mycie alkaiczne | I

Mycie alkaiczne Dezynfekcja
——




wysokim szczeblu wtadz nie sprzyjajg zmniejszaniu
sie deficytu w wymianie handlowej z Chinami. Polscy
przedsiebiorcy i ich chinscy partnerzy potrzebuja
wsparcia i zaangazowania na poziomie rzadu i nie

" _ po-
wiedziata Matgorzata Cebelinska podczas panelu.
Ztym wnioskiem przedstawicielki Mlekpolu zgodzit
sie profesor Grzegorz Kotodko, ktdéry podkreslit, ze
bez wyraznego zaangazowania wtadz na szczeblu
polskiego rzadu, nie ma mozliwosci budowania i roz-
wijania relacji handlowych z Chinami.

moga dalej rozwijac biznesu ,w pojedynke

Wypetniona sala oraz ogromne zainteresowanie
panelem pokazuje, ze chinski rynek jest waznym
elementem rozwijania Polskiej gospodarki, co
podkreslali w swoich wypowiedziach uczestnicy
forum. Mlekpol eksportuje ponad 30% swojej rocz-

PISALI O NAS

DZIENNIIK
GAZETA PRAWNA

Naszg dewizg jest rozwoj — Rozmowa
z Matgorzatg Cebelinska, Dyrektor
Handlu Spotdzielni Mleczarskiej
Mlekpol w Grajewie

Produkty Mlekpolu s3 doskonale znane polskim
konsumentom. Czy sg one rozpoznawane rowniez
za granica?

MLEKPOL stworzyt najbardziej popularne produkty
mleczarskie w Polsce. Cieszymy sig, ze ich rozpozna-
walnos¢ i obecnosé w krajach Unii Europejskiej i na
Swiecie rosnie. W ubiegtym roku wyeksportowalismy
ponad 30 proc. naszej produkgji. Nasza flagowa mar-
ka jest taciate, ale w swoim portfolio posiadamy tak-
ze Maslanke Mragowska, Milko, Rolmlecz, Mazurski
Smak, Mleko Zambrowskie, Biate i Milatte. Mlekpol
oferuje tez swoim zagranicznym konsumentom mar-
ki dedykowane specjalnie tym rynkom: Happy Barn
i Milcasa.

taciate w Polsce to legenda, a jak wyglada obec-
nosc tej marki na swiecie?

Na rynkach zagranicznych tak samo jak w Polsce, naj-
popularniejsze sg: mleko, Smietankii masto z rodziny

ECHO MLEKPOLU 3/2019

nej produkcji. Waznymi rynkami eksportowymi dla
Mlekpolu sg Chiny oraz panstwa Azji potudniowo-
-wschodniej. Gtdwnymi produktami ekspertowymi
s9 mleko UHT oraz proszki mleczne, a rosngcym
zainteresowaniem importeréw z Chin cieszg sie ma-
sto oraz sery.

produktéw taciate. To marka niezwykle lubiana a jej
prosty, swojski i sympatyczny charakter wzbudza bar-
dzo pozytywne emocje wsrod konsumentow. tacia-
te stato sie synonimem najwyzszej jakosci polskiego
mleka, pochodzacego z najczystszych terendw Polski,
czyli z Podlasia i Mazur. Mozna je kupic¢ w ponad 100
krajach wiekszosci kontynentow Swiata.

Co powoduje, ze Mlekpol jest jednym z najbardziej
rozpoznawanych polskich producentéw zywnosci
na $wiecie?

Naszg dewizg jest rozwoj, a to oznacza ciggte inwe-
stycje. Co roku wprowadzamy na rynek kilkanascie
nowosci produktowych. Finalizujemy tez naszg naj-
wazniejszg inwestycje ostatnich lat - budowe najwiek-
szego w Polsce Zaktadu Produkcji Sproszkowanych
Wyrobow Mleczarskich w Mragowie. Bedzie to naj-
nowoczesniejsza proszkownia w Polsce z planowana
wydajnoscig 3 min litrow mleka i serwatki na dobe.
Juz wkrétce mozliwosci produkcyjne oraz oferta
produktowa Mlekpolu w tym segmencie znacznie
wzrosnie. Cieszymy sie, ze bedziemy mogli ofero-
wac naszym Partnerom zupetnie nowe produkty, czyli
biatka mleczne i serwatkowe o wysokiej czystosci,
produkty instant i z kategorii infant formuta.

Rozmawiata Zuzanna Pawetczyk
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WYWIAD

O inwestycjach Mlekpoluy,
a szczegolnie o budowie

Zaktadu Wyrobow
Sproszkowanych w Mragowie

ROZMAWIAMY Z PANEM MGR INZ. JERZYM MICHAEKIEM, DYREKTOREM INWESTYCJI.

REDAKCJA: PANIE DYREKTORZE JAKIE

INWESTYCJE SA OBECNIE PROWADZONE
PRZEZ MLEKPOL?

Jerzy Michatek: Generalnie inwestycje prowadzone
przez Mlekpol w ostatnim czasie sg zwigzane z przy-
gotowaniami uruchomienia nowej proszkowni w Mra-
gowie. Kluczowe obecnie sg budowa linii zasilania
elektrycznego, instalacji sprezarkowni powietrza,
centralnego magazynu chemicznego srodkéw my-
jacych, linii zasilania gazu ziemnego oraz stacji reduk-
cyjno-pomiarowej gazu ziemnego. Celem tej ostat-
niej inwestycji byto doprowadzenie gazu ziemnego
dla potrzeb nowej proszkowni i kottowni. Kolejnea
jest sg modernizacja zaktadowej oczyszczalni Sciekdw

ZPM Mragowo i przygotowanie jej na zwiekszona
podaz Sciekow, poniewaz nowa proszkownia bedzie
odprowadzata scieki do istniejacej oczyszczalni.

REDAKCJA: W JAKIM PRZEDZIALE
CZASOWYM BYtY PROWADZONE TE
INWESTYCJE?

Jerzy Michatek: Powyzsze dziatania miaty miejsce
w ciggu ostatnich dwach lat. W tym samym czasie
konczyly sie dwie ostatnie inwestycje czyli zasila-
nie gazowe i modernizacja zaktadowej oczyszczalni
OZPM Mragowo. Jezeli chodzi o linie zasilania elek-
trycznego zostata uruchomiona juz jesienia zesztego
roku.



REDAKCJA: CZY WSZYSTKIE INWESTYCJE
ZOSTALY ZAKONCZONE, A INSTALACJE
URUCHOMIONE?

Jerzy Michatek: Tak, to sg inwestycje, ktore zostaty
oddane i obecnie sg uzytkowane w czesciowym lub
petnym zakresie. Faze testowg mamy zamknieta
i w kazdej chwili mozna je uruchomic. W trakcie re-
alizacji, na dos¢ poczatkowym etapie, jest budowa
nowej kottowni gazowejwraz z instalacjg kogenera-
¢ji na terenie istniejacego zaktadu. Kogeneracja to
produkcja energii elektrycznej - w naszym uktadzie
w wyniku spalania gazu ziemnego. Jest to rozwiga-
zanie uniezalezniajgce nas od dostaw energii elek-
trycznej. Obecnie coraz czesciej stosuje sie podejscie
do wytwarzania energii polegajgce na rozpraszaniu
miejsc jej wytwarzania. Jest to mozliwe, poniewaz
technologia nato pozwala. Z kolej budowa i urucho-
mienie kottowni gazowej, pozwoli na przejscie na
inne, ,czystsze” i bardziej ekologiczne zrédto ener-
gii cieplej zamiast do tej pory uzywanego wegla.
Dodatkowo wybudowany zostanie oszczednoscig
bedzie budowa systemu wykorzystania cieptej, ktora
powstaje przy okazji produkcji energii elektryczne;
w uktadzie Kogeneracji — podniesie to sprawnosc
energetyczna catego uktadu.

Nastepna inwestycja to rozbudowa i modernizacja
instalacji maszynowni chtodniczej w istniejgcym za-
ktadzie OZPM Mragowo. Zwigzana jest z koniecz-
noscig zapewnienia odpowiedniej ilosci chtodu na
pokrycie potrzeb zwigzanych ze zwiekszaniem pro-
dukcji naistniejgcym zaktadzie OZPM Mragowo oraz
potrzeb nowej proszkowni.

REDAKCJA: CZY WPROWADZANE PRZEZ
MLEKPOL ROZWIAZANIATECHNOLOGICZNE
MAJA CHARAKTER PROEKOLOGICZNY?

Jerzy Michatek: Wszystkie wspomniane wczesniej
inwestycje ograniczaja wptyw naszych zaktadéw
na srodowisko, wszystkie plany rozwojowe zawsze
uwzgledniaja najkorzystniejsze dla otoczenia roz-
wigzania. Jezeli chodzi o inwestycje proekologicz-
ne realizowane w ostatnim czasie to zaliczamy do
nich rozbudowe istniejacej oczyszczalni sciekow,
rozpoczecie budowy kottowni gazowej w Mrago-
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wie, i wspomnianego wczes$niej uktadu kogene-
racji. Obecnie rowniez w OZPM w Grajewie trwa
modernizacja oczyszczalni $ciekdw, ktora jest juz
na koricowym etapie, planowana jest tez budowa
biogazowni.

REDAKCJA: O BIOGAZOWNI
ROZMAWIANO WCZESNIEJ W KONTEKSCIE
ZAPOWIADANYCH PRZEZ MINISTRA
ROLNICTWA MOZLIWYCH DOPLATACH,
CZY TA OBIETNICA JEST POWODEM
PLANOWANIA BUDOWY?

Jerzy Michatek: Biogazownia byta zaplanowana
wczesniejiwigze sie gtdwnie z zagospodarowaniem
tzw. osadu pochodzacego z oczyszczalni. W chwili
obecnej jest mozliwe jego zagospodarowanie rol-
nicze, ale ta mozliwos¢ podlega ciggtym ogranicze-
niom, w zwigzku z tym konieczne jest znalezienia
innego rozwigzania. Dodatkowo pozwoli to rowniez
na uzyskanie cennego paliwa.

Nastepna taka inwestycja jest budowa i planowane
uruchomienie instalacji do odzysku wody z surow-
ca kierowanego do przerobu w nowej proszkow-
ni. W zakresie instalacji nowej proszkowni, ktory
wchodzi w koricowy etap realizacji, przewidziany
jest rowniez uktad do odzyskiwania wody odparowa-
nej. Przy W trakcie produkcji proszku odparowujemy
duzg ilos¢ wody, ktorag odprowadzamy z produktu
i pozniej skraplamy. Po odpowiednim uzdatnieniu
bedzie ona wykorzystywana m.in. w procesach my-
cia prowadzonych na nowej, a jej czesc bedzie takze
kierowana na potrzeby istniejacego zaktadu OZPM
Mragowo.

REDAKCJA: CZYLI DOCELOWO ZOSTANIE
STWORZONY SAMOWYSTARCZALNY UKtAD
ZAMKNIETY ZAKEADU W MRAGOWIE
POLACZONEGO Z PROSZKOWNIA?

Jerzy Michatek: Taki jest nasz plan. Jezeli chodzi
o wode odzyskang, moze by¢ uzyta tylko
w niektorych procesach, ale jej ilos¢ odzyskiwana
w proszkowni zaspokoi zaréwno potrzeby nowego
jakiistniejgcego zaktadu. Pozwoli nam to w duzym
stopniu ograniczy¢ wydobycie i pobor wody ze



zrodet podziemnych. W planach jest réwniez
uruchomienie instalacji fotowoltaiczej w obrebie
nowej proszkowni. Mamy przygotowang baze
w budynku po to, by taka instalacje zainstalowac.

REDAKCJA: PANIE DYREKTORZE,
BUDYNEK PROSZKOWNI STOI | WYGLADA

Z ZEWNATRZ JAKBY BYt GOTOWY DO
ROZPOCZECIA PRACY. JAKI JEST STAN PRAC
W NOWEJ PROSZKOWNI NA DZI$? JAKIE
PRACE SA NIEZBEDNE DO OFICJALNEGO
URUCHOMIENIA PRODUKCJI?

Jerzy Michatek: Na dzi$ sama czes¢ budowlana
inwestycji jest zakoriczona. Trwajg drobne prace
wykonczeniowe wewnatrz i prace na terenach ze-
wnetrznych. Rowniez prace zwigzane z montazem
wyposazenia technologicznego sg praktycznie na
ukonczeniu. Wszystkie urzadzenia sg juz zamonto-
wane na miejscu i potaczone liniami technologicz-
nymi. Dla czesci instalacji trwajg jeszcze prace zwig-
zane z okablowaniem, potaczeniami elektrycznymi
i przygotowaniem systemu sterowania. Jestesmy
tak naprawde o krok od rozpoczecia etapu urucho-
mienia instalacji na testy produkcyjne. Wewnatrz
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budynku znajduja sie trzy niezalezne linie proszkow-
nicze. W zwigzku z tym mamy mozliwos¢ prowadze-
nia niezaleznych prac rozruchowych na kazdej z linii.

REDAKCJA: TO ZNACZY, ZE CALA
INSTALACJA RUSZY WKROTCE?

Jerzy Michatek: Kazda linia przygotowana jest do
produkgji kilku grup produktowych. Etap uruchomie-
nia kazdej z nich bedzie polegat na tym, ze bedzie-
my uruchamiac i testowac produkcje kolejno kazdej
z tych grup. Caty proces potrwa kilka miesiecy i tak
jak wspomniatem wczes$niej prowadzony bedzie na
kazdej z linii niezaleznie.

REDAKCJA: CZY TO OZNACZA, ZE JUZ
ROZPOCZEtA SIE REKRUTACJA ZESPOLU
PRACOWNIKOW MAJACYCH OBSEUGIWAC
LINIE PRODUKCYJNE? PROCES
REKRUTACYJNY JUZ SIE ROZPOCZAt?

Jerzy Michatek: Pracownikéw na potrzeby nowe;j
proszkowni zatrudniamy juz od kilku miesiecy. Roz-
poczelismy od rekrutacji wewnetrznej i poszerzyli-
Smy ten zespot w procesie rekrutacji zewnetrznej
0 osoby, ktore wiasnie teraz szkolg sie wistniejgcym
Zaktadzie OZPM w Mragowie. Po kilkumiesiecznym
etapie przyuczenia do pracy w zaktadzie mleczar-
skim beda przesuwane w miare zapotrzebowania
w kierunku pracy w nowej proszkowni, w miare uru-
chamiania instalacji. gdy instalacje beda w trakcie
rozruchu.

REDAKCJA: OSTATNIE NAJWAZNIEJSZE
PYTANIE. JAKI JEST PRZEWIDYWALNY
TERMIN ZAKONCZENIE PRAC
BUDOWLANYCH, UZYSKANIE POZWOLENIA
NA UZYTKOWANIE BUDYNKU

I ROZPOCZECIE PROCESU ROZRUCHU?

Jerzy Michatek: Realnie oceniajac stan zaawansowania
prac mozemy mowic o kilku najblizszych tygodniach,
jestem przekonany, ze w lipcu rozpoczniemy testy.

REDAKCJA: DZIEKUJEMY ZA ROZMOWE.

Rozmawiat Bartosz Grochal
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MAZURY MTB

19 - 21 lipca 2019 Mistrzostwa Polski
w kolarstwie gorskim XCO / XCR oraz
Vil Etap Milko Mazury MTB - Wyscig o Gwiazde Szeryfa.

Zapraszamy do Mragowa na najwazniejsze wydarzenie w kalendarzu kolarstwa
gorskiego w Polsce. Od 19-21 lipca o tytut Mistrza Polski powalczg najlepsi
zawodnicy MTB w kraju. Imprezie towarzyszyc bedzie VIl Etap Milko Mazury MTB
- Wyscig o Gwiazde Szeryfa, w ktérym amatorzy kolarstwa gorskiego, beda mogli
zmierzyc sie z mistrzowska trasa. Dzieki finansowemu wsparciu i zaangazowaniu
Spotdzielni Mleczarskiej Mlekpol w Grajewie, juz po raz drugi Mraggowo bedzie
gosci¢ wazne wydarzenie dla wszystkich wielbicieli wyscigow rowerow gorskich.

7 lipca Etap 6 - Wilkasy - Rowerowy Port
20 lipca Etap 7 - Mragowo - Bike Park Niedzwiedzi Szlak
4 sierpnia Etap 8 - Pisz - Na skraju Puszczy Piskiej
18 sierpnia Etap 9 - Olsztyn - Warminskie Sciezki
1 wrzesnia Etap 10 - Krutyn - Na tropach Smetka
15 wrzesnia Etap 11 - Mragowo - Wyscig o Niedzwiedzia Lape

29 wrzesnia Etap 12 - Szymany - Port Lotniczy Olsztyn - Mazury

19 - 21 lipca Mistrzostwa Polski w kolarstwie gorskim
XCO / XCR Mragowo 2019 ===
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NOWOSCI MLEKPOLU

MILKO

Nowosc¢ Mlekpolu
—trzy oryginalne
kompozycje owocowe
w linii MILKO Fun

DLACZEGO NOWA LINIA JOGURTOW PITNYCH
MILKO JesT FUN?

BO £ACZY ZNANE | PYSZNE POLSKIE OWOCE
Z TROPIKALNYM ORZEZWIENIEM MELONA,
GRANATU I KIWI. JOGURTY MILKO FUN TO
NIE TYLKO ORYGINALNY SMAK, ALE PRZEDE
WSZYSTKIM KORZYSTNE DLA ORGANIZMU
SKEADNIKI, TAKIE JAK WITAMINY | ANTYOK-
SYDANTY. MILKO FUN NIE ZAWIERA BARW-
NIKOW, KONSERWANTOW CZY SYROPU GLU-
KOZOWO-FRUKTOZOWEGO. BAZA JOGURTU
JEST NATURALNE MLEKO, Z NAJCZYSTSZYCH
POLSKICH £AK, KTOREGO DOSKONAEA JA-
KOSC OSIAGA SIE DZIEKI KARMIENIU KROW
PASzA BEZ GMO.

NA DROG

MOC Z OWOCOHW

www.milkonadroge.pl
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Dla wielu 0sob — zwtaszcza tych, ktére prowadza
aktywny tryb zycia — nadejscie wiosny oznacza po-
wrot do dtugich spaceréow, rowerowych wycieczek
i sportow uprawianych na Swiezym powietrzu. To
z mysl3 o nich MILKO Fun jest zapakowane w prak-
tyczny, wykonany z papieru kartonik o pojemnosci
330 ml. Waskie i lekkie opakowanie, pozwala tatwo
spakowac nasze Milko nawet do niewielkiej torby
lub plecaka. Wygodne rozwigzanie z nakretka spra-
wia, ze po jogurt mozna siegna¢ w dowolnej chwili,
a ptynna konsystencja pozwala sie nim delektowa¢
podczas kazdej aktywnosci.

Milko Fun dostepne jest w trzech réznych wersjach
smakowych truskawka z kiwi, malina z grantem
i melon z poziomkami.

H M PRZEDSIEBIORSTWO HOLSTEIN

WWW.HOLSTEIN.INFO.PL

LIZA STARA 63
18-112 POSWIETNE

L s '] SPRZEDAZ RATALNA !
- JALOWICE CIELNE - CIELETA

KROWY PIERWIASTKI

856501561/ 784391 478 / 600 783 948 biuro.holstein@wp.pl
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Jak zminimalizowac
negatywne skutki stresu
cieplnego u krow?

WCZESNIEJ CZY POZNIEJ MUSIALY NADEJSC.
| CHOCIAZ W TYM ROKU NIECO POZNIEJ, TO
PROBLEMY Z NIMI ZWIAZANE ZAWSZE SA
TAK SAMO TRUDNE. PISZEMY TU O UPALACH,
KTORE JUZ DAJA SIE WE ZNAKI KROWOM | HO-
DOWCOM, KTORZY DWOIJA SIE | TROJA, BY
ZMINIMALIZOWAC UJEMNE SKUTKI STRESU
CIEPLNEGO U ZWIERZAT.

PODCZAS UPALOW ZMNIEJSZA SIE
POBRANIE PASZY

Jednym z pierwszych skutkdw wysokich temperatur
jest zredukowanie pobrania paszy, co oznacza, ze
krowy pobieraja mniej biatka, energii, witamin
i mineratéw. Z tego tez powodu najwiekszym wy-
zwaniem dla hodowcéw w tym okresie powinno by¢
zwiekszenie pobrania paszy przez zwierzeta.

STRES CIEPLNY SPRAWIA, ZE KROWY
CHUDNA

Spadek pobrania suchej masy podczas wysokich
temperatur moze wynies¢ nawet 25%. Krowy na-
razone na stres cieplny nie tylko mniej pobieraja
paszy, ale réwniez wytwarzaja mniej masy ciata na
jednostke pobranej paszy. Jednym stowem chud-
ng. Zwierzeta muszg bowiem wydatkowad wiecej
energii na pobudzenie procesu rozpraszania ciepta
wewnetrznego poprzez pocenie sig, przyspieszone
bicie serca i zwigkszenie liczby oddechéw, ograni-
czajac w ten sposob ilos¢ energii na cele produkeyj-
ne. Obnizone pobranie paszy, wraz ze zwiekszong
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iloscig wypitej wody, wptywa na wypetnienie zwa-
cza. W badaniach wykazano, ze krowy mleczne
przy temperaturze powietrza 5°C pobieraty okoto
3 kg wody na 1 kg suchej masy, natomiast przy
32°C spozycie wody wzrosto do 8 kg na 1kg s.m.

IM CIEPLEJ, TYM MNIEJ TEUSZCZU W MLEKU

Warto réwniez wiedzie¢, ze strawnosc paszy jest
dodatnio skorelowana z temperaturg otoczenia i wil-
gotnoscia. Wraz ze wzrostem temperatury powie-
trza nastepuje wzrost strawnosci biatka i wyko-
rzystania energii, co ttumaczy spadek pobrania
paszy i wolniejszg motoryke zwacza. Podczas
stresu cieplnego, z powodu rozszerzania sie obwo-
dowych naczyn krwionosnych, nastepuje redukcja
przeptywu krwi do naczyn krwionosnych zwacza,
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w konsekwencji czego stabo strawione sktadniki po-
karmowe s3 lepiej przyswajane przez krowy.

W ich organizmie zachodzg réwniez zmiany w po- W zminimalizowaniu negatywnych skutkdw stresu
ziomie lotnych kwasow ttuszczowych. W efekcie  termicznego ogromne znaczenie ma wiasciwe zy-
stresu termicznego nastepuje wzrost stezenia wienie kréw. Bardzo pomocna jest tutaj dawka pa-
kwasu propionowego, przy jednoczesnym obni- szowa o wysokim poziomie paszy tresciwej i niskiej
zeniu sie ilosci kwasu octowego. Wzrost kwasu  zawartosci wtdkna, poniewaz energia metaboliczna
propionowego we krwi jest zwigzany ze spadkiem z paszy tresciwej jest wykorzystywana bardziej efek-
zawartosci ttuszczu w mleku. tywnie, niz dawka o wysokiej zawartosci zielonki
pastwiskowe]. Pamietajmy jednak, ze zbyt duzeilo-
$ci pasz tresciwych moga bardzo szybko prowadzi¢
do obnizenia pH. Latem, duzym problemem jest
rowniez przesuszanie TMR-u, ktory moze zawierac
nawet powyzej 50% suchej masy.

Zrédto: https:/fwww.tygodnik-rolniczy.pl/articles/polskie-
-mleko/jak-powierzchnia-legowiska-dla-krowy-wplywa-na-

ilosc-mleka/
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w mleku s3
problemem?

Bezposrednim skutkiem podwyzszonejilosci bakterii

jest przekroczenie dopuszczalnych norm, w efekcie
czego producent otrzymuje nizszg cene za mleko
oraz zwiekszone zostaje ryzyko wystgpien stanow
zapalnych wymienia w stadzie. Konsekwencje dla
przetworcy wynikaja z uzycia surowca o pogorszonej
jakosci, co wptywa na skrocenie terminu przydatno-
sci do spozycia wytworzonych produktow. Niektore
bakterie znajdujace sie w mleku powodujg réwniez
pogorszenie smaku mleka na skutek wydzielania en-
zymow, ktdre odpowiedzialne s za rozktad kazeiny
i ttuszczu mlekowego. Niska ocena konsumentdw,
ktorzy rzadziej siegajg po takie produkty powoduje
wymierne straty dla przetworcy. Ogolnie wiekszosc¢
producentow mleka nie ma problemu z utrzymaniem
niskiego, dopuszczalnego poziomu bakterii w mleku.
Jednak zdarzaja sie sytuacje, w ktérych z réznych
przyczyn pojawia sie podwyzszony wynik. Dlatego
tez chciatbym przypomnie¢ podstawowe zasady pra-
widtowego postepowania z mlekiem w trakcie doju
i jego przechowywania, aby ustrzec sie od strat dla
gospodarstwa i zaktadow mleczarskich, jakie przynosi
zwiekszona ilos¢ mikroorganizméw w mleku.

Mleko jako produkt gruczotu mlekowego nie zawie-
ra bakterii. Mleko od zdrowych krow, pozyskiwane
w higienicznych warunkach moze zawierac okoto
10 tysiecy kolonii bakterii w 1 ml. Bakterie do mle-
ka trafiaja na drodze zakazenia. Zanieczyszczenie
mleka moze nastepowac z dwodch zrédet: bezpo-
$rednio poprzez krowe, ktorej wymie jest zakazone
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bakteriami mastitis, oraz posrednio —ze srodowiska
i sprzetu udojowego. Najczestszymi przyczynami
zakazenia mleka s3: bakterie zapalenia wymienia,
drobnoustroje pochodzace ze Srodowiska bytowa-
nia krowy i zanieczyszczenia mikroorganizmami
pochodzgcymi ze sprzetu udojowego. Bakterie po-
wodujace zt3 jakos¢ mleka mozna podzieli¢ na:
rozmnazajace sie w temperaturze pokojowej - cze-
sto przebywaja na wymionach kréw i legowiskach,
moga znajdowac sie rowniez w paszy.
wytrzymate na niskie temperatury — wystepuja naj-
czesciej w zle umytych instalacjach, jesli pojawia
sie w urzadzeniach schtadzajgcych mleko, szybko
rozmnazaja sie i zaczynaja dominowac nad pozy-
teczng florg bakteryjng;
bakterie tworzace przetrwalniki — niektore bak-
terie w niesprzyjajacych warunkach przechodza
w stan spoczynku tworzac przetrwalniki, wytrzy-
mate zaréwno na ciepto i zimno oraz na brak wody.
W sprzyjajacych warunkach rozwijajg sie ponow-
nie. Zarodniki s3 przyczyna wielu problemdw za-
ktadow mleczarskich, poniewaz nie ging podczas
pasteryzacji mleka. Sg one przyczyna puchniecia
serdw, powoduja nienaturalne zageszczenie mleka
i Smietany oraz nadajg im gorzki smak.
Jakie zatem warunki zapewni¢ i jak postepowac
podczas doju i przechowywania mleka aby zmini-
malizowad mozliwosc skazenia bakteriami?

Zakazenie mikroorganizmami wywotujgcymi ma-
stitis najprosciej wyeliminowac przez leczenie wy-
mienia. Nalezy zdawac sobie sprawe, ze nawet mata
ilos¢ mleka bakterii takich jak E.Coli lub Strepto-
coccus aglactie i Streptococcus uberis, moga wpty-
nac¢ znaczaco na ilos¢ OLD. W mysl zasady ze tyzka
dziegciu w beczce miodu, nawet kilka litrow mleka
pochodzacego z chorego wymienia dodane do ty-
sigca litrow mleka o poziomie 10 tysiecy bakterii
na mililitr moze podwyzszy¢ ogolng ilos¢ bakterii
w zbiorniku chtodzgcym do ponad 100 tys./ml.

Aby zapobiec zakazeniu mleka wazne jest rowniez
odpowiednie srodowisko bytowania krow i poste-
powanie w czasie doju. Dobrze zarzadzane stado
mleczne to takie, gdzie krowy s3 czyste, a stano-
wiska dla zwierzat sa suche. W zle prowadzonych
oborach, gdzie jest wilgotno i brudno na stanowi-



skach, nastepuje wieksze ryzyko zanieczyszczenia
wymienia i strzykow, a w rezultacie — pogorszenia
jakosci mikrobiologicznej produkowanego mleka.
Podstawg zasada podczas doju jest podtaczenie
aparatu udojowego do czystego i suchego strzyka.
W przypadku nieprzestrzegania tej zasady nie tylko
zwiekszamy ryzyko zanieczyszczenia mikrobiolo-
gicznego mleka, lecz takze zagrozenie wystgpienia
stanow zapalnych wymienia na tle srodowiskowym.
W przypadku zachowania wtasciwej higieny srodo-
wiska oraz doju liczba drobnoustrojow nie powinna
przekraczac 10-20 tys./ml w mleku zbiorczym.

Duzy wptyw na zakazenie mleka bakteriami ma
czystos¢ i sprawnosc urzadzen udojowych i schta-
dzajacych. Nowoczesne urzadzenie do doju sg coraz
bardziej rozbudowane i skomplikowane, dlatego tez
istniejg zwiekszone potencjalne mozliwosci zakazen
i podstawa jest stosowanie sie do zalecen producen-
ta urzadzen dotyczace zasad i czestotliwosci mycia.
Coraz czesciej urzadzenia do pozyskiwania i schfadza-
nia mleka posiadajg opcje z mycia automatycznego.
Podstawowe zasady mycia urzadzen stosowanych
do doju i przechowywania mleka to: stosowanie tylko
srodkéw do tego przeznaczonych i ze sprawdzonych
zrédet w podanym przez producenta stezeniu (wyz-
sze stezenie srodka myjacego uszkadza wrazliwe
elementy i ma efekt odwrotny do zaktadanego); za-
pewnienie odpowiedniejilosciitemperatury wody do
mycia i ptukania wg zalecen producenta srodka my-
jacego; zadbanie o prawidtowy stan techniczny urza-
dzen; wymiana gum strzykowych, uszczelek i prze-
wodow mlecznych w terminach nie przekraczajacych
zalecen producenta; stosowanie elementow i czesci
zamiennych majgcych bezposredni kontakt z mle-
kiem tylko z atestami dopuszczajacymi do kontaktu
z zywnosciag. W przypadku urzadzen samomyjacych
nalezy raz na jakis$ czas lub w razie podwyzszonych
wynikow sprawdzad skutecznos¢ mycia i w razie ko-
niecznosci przeprowadzi¢ mycie reczne.

Mleko powinno zostac schtodzone do ok 4°C, jak
najszybciej po doju, aby ograniczy¢ wzrost drob-
noustrojow w mleku. W sytuacji, gdy mleko nie jest
schtodzone do 4°C lub schtadzanie trwa zbyt dtugo,
OLD w mleku zaczyna szybko narasta¢. Efekt na-
mnazania sie drobnoustrojow uzalezniony jest od ich
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ilosci poczatkowej, gatunku bakterii oraz warunkéw
temperaturowych przechowywania mleka. Niektore
bakterie, np. E. coli, moga w optymalnych warun-
kach termicznych podwajac swojg liczbe co 20 minut,
dlatego tez maksymalny czas schtodzenia mleka do
temperatury 4°C nie powinien przekraczac 30 minut.
Po przekroczeniu temperatury granicznej 4,5°C liczba
drobnoustrojow w mleku zaczyna narastac wyktadni-
czo. Np. wtemperaturze 21°COLD w mleku wzrasta
700-krotnie w czasie 12 h. W okresie letnim szczegdl-
ng uwage nalezy zwrdcic¢ na sprawnosc chtodzenia.
Starsze urzadzenia lub z wyciekami gazéw chtodni-
czych w wysokich temperaturach otoczenia pracujg
z mniejsza wydajnoscia co wydtuza czas chtodzenia
i ma bezposredni wptyw na namnazanie sie bakterii.

Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze jakos¢ mikro-
biologiczna mleka uzalezniona jest od wielu czynni-
kow takich jak: zdrowie gruczotu mlekowego, warunki
srodowiskowe, higiena przedudojowa kréw, czystosc
i sprawnos¢ urzadzen udojowych oraz zbiornikéw na
mleko. Jednak jest tylko kilka prostych zasad, ktorych
przestrzeganie uchroni producenta i przetwdrce od
strat jakie przynosi podwyzszona ilos¢ bakterii w mle-
ku surowym i pozwoli konsumentowi na spozywanie
bezpiecznych, smacznych produktow.

Kazimierz Czernewski
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fermentowane

drinz. Adam Ambroziak

Wraz z poczatkiem spozywaniem przez cztowieka
mleka réznych ssakéw, datowanego na 15 ooo lat
temu, mozemy przejac ze rozwineto sie réwniez
spozywanie mlecznych napojow fermentowanych.
W kulturze polskiej, za taki ,prastary” napdj mozemy
uznac zsiadte mleko, otrzymywane poprzez pozo-
stawienie w temperaturze pokojowej mleka suro-
wego. Na skutek rozwoju naturalnie obecnych w nim
bakterii fermentacji mlekowej, ulegato ukwaszeniu
i skrzepnieciu. Nalezy doda¢, ze w Europie, Azji, czy
tez w krajach Bliskiego Wschodu w zaleznosci od
regionu i klimatu, a co za tym idzie , bytujacej mi-
kroflory” w podobny sposéb otrzymywano rézne na-
poje. Dobrze znana jest historia batkanskiego jogur-
tu, a z posrdd innych mozemy wymieni¢ m.in.: skyr
(Islandia), mazun (Armenia), laban (kraje arabskie),
dahi(Indie), tarag, kumys (Mongolia), kefir (Kaukaz).

Opisane powyzej wyroby powstawaty w wynik sa-
moczynnej fermentacji bakterii fermentacji mleko-
wej, natomiast wspotczesna technologia umozliwia
otrzymanie ich w kontrolowanych warunkach pro-
cesowych i higienicznych.

W Polsce, obok mleka zsiadtego, popularnymi
mlecznymi napojami fermentowanymi sa: jogurt,
kefir oraz maslanka. Produkty te dostepne s w wer-
sji naturalnej oraz z réznymi dodatkami smakowymi.
R&znig sie one cechami organolep-
tycznymina skutek réznicamiw przy-

gotowaniu sktadnikow

o mlecznych, zastoso-

wanymi kulturami

@ !1 bakterii fermentacji

: *  mlekowej oraz wa-

K':FIR runkami fermentacji.
WATURAL WY
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W przypadku jogurtu spasteryzowane mleko za-
szczepiamy pateczka butgarska oraz paciorkowcem
mlekowym, a fermentacje prowadzimy kilka godzin
w temp. 42-450C. Natomiast w przypadku maslanki
odpowiednio przygotowana maslanke stodka (uzy-
skang w wyniku zmaslania Smietanki), zaszczepiamy
mezofilnymi bakteriami fermentacji mlekowej, a ze
wzgledu na nizsze temperatury rozwoju tych bakte-
rii czas potrzebny na ukwaszenie wyrobu jest dtuz-
szy. Nalezy mie¢ na uwadze, ze w produkgji kefiru
obok bakterii fermentacji mlekowej wprowadzane
sg rowniez drozdze kefirowe.

Obecnie w znacznej mierze poznalismy juz mechani-
zmy wspierania funkcjonowania naszego organizmu
poprzez spozywanie mlecznych napojow fermento-
wanych, sg to m.in.:
obnizenie pH tresci jelitowej poprzez izomer D(-)
kwasu mlekowego, co zabezpiecza przed rozwo-
jem niekorzystnej mikroflory. Tutaj nalezy zazna-
czy¢, ze ze wzgledu na stabiej dziatajacy uktad po-
karmowy noworodkdw, zaleca sie aby podawanie
mlecznych napojow fermentowanych produktéw
rozpocza¢ po 6 miesigcu zycia.
regulacje sktadu flory bakteryjnej jelit — bakterie
fermentacji mlekowej zasiedlajac przewdd pokar-
mowy nie pozwalajg na jego kolonizacje innymi
groznymi patogenami,
przeciwdziatanie nowotworom przewodu pokar-
mowego — bakterie fermentacji mlekowej hamuja
przemiany enzymatyczne prowadzone przez szko-
dliwg mikroflore, redukujac ryzyko pojawienia sie
nowotworow,
uwalniane w wyniku dziatania enzymow bakterii
mlekowych fragmenty biatek (peptydy) wykazuja
wszechstronne prozdrowotne oddziatywanie,
obecne fosfolipidy mleka (szczegélnie w przypadku
maslanki) oddziatujg korzystnie na uktad nerwowy,
sprzyjaja regeneracji watroby oraz redukujg zme-
czenie fizyczne i umystowe.
Spozycie mlecznych napojow fermentowanych byto
rozpowszechnione u wielu cywilizacji juz tysigce lat
temu. Mozna zatem powiedzie¢, ze ludzkos¢ bardzo
szybko dostrzegta prozdrowotne walory mlecznych
napojow fermentowanych, a mechanizm ich pozy-
tywnego oddziatywania na nasze zdrowie mozemy
obecnie coraz doktadniej wyjasniac.
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Placek-grzybek babci
Irenki

Sktadniki:

- 1 jajo

- 3 tyzki mgki

- 3 tyzki mleka

- szczypta proszku do pieczenia
- tyzka oleju rzepakowego

- owoce

- jogurt naturalny

- lyzka cukru brgzowego

Przygotowanie:

Do kubeczka wbij jajko, wsyp trzy tyzki maki, ¢wieré
tyzeczki porszku do pieczenia i lekko wymieszaj. Do-
daj trzy tyzki mleka i wymieszaj bardzo energicznie az
sktadniki sie potacza i utworzg gtadka mase. Na patelni
rozgrzej olej rzepakowy, gdy bedzie goracy - wlej zawar-
tos¢ kubeczka i smaz na ztoto. Jesli nie jestes wprawnym
kucharzem, popros kogos dorostego o przewrodcenie
placka na patelni, bo fatwo sie mozesz goragcym olejem
oparzy¢. Gdy druga strona placka tadnie sie przypiecze,
przetdz go na duzy talerz, posmaruj jogurtem, posyp
tyzka cukru i udekoruj owocami. Pycha!

AUTORSTWA KASI BOSACKIE)J

DO POBRANIA NA STRONIE
WWW.MLEKPOL.COM.PL/EBOOK

Koktajl z limonki
I mango

Sktadniki: 8

- pot limonki

J
>

-1 mango
- 2 szklanki masilanki

- szczypta cukru
- listki miety do dekoracji

Przygotowanie:

Mango obierz ze skorki, oddziel od pestki, ostroznie,
kawatkami, by nie zacig¢ sie nozem! Maslanke wlej do
blendera, dodaj mango. Limonke poturlaj po stole,
mocno naciskajac dtonig, by tatwiej z niej byto wycisngé
sok. Przekrdj na pot, wycisnij sok z jednej potowki i dolej
do maslanki, mozesz tez wrzucic tam kilka listkow miety
(jesli jej nie lubisz, nie musisz tego robic). Sprobuj, czy
koktajl ci smakuje, jesli jest mato stodki - dosyp odrobine
cukru, jesli jest zbyt mato kwasny, dodaj wiecej soku z li-

monki Zmiksuj wszystko na gtadka mase. Mniam!
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Stres cieplny dotyka wszystkie grupy zwierzat: krowy mleczne, zasuszone oraz cieleta i jatéwki. Dzieki
technologii zawartej w produktach Dairy Cooler Twoje stado nie bedzie juz cierpie¢ z powodu upatow.
Innowacyjny system wewnetrznego schtodzenia krow powoduje obnizenie temperatury ciata oraz
ograniczenie stresu cieplnego. W efekcie - nawet w gorace dni - apetyt, pobranie suchej masy, ptodnos¢
i produkcja mleka pozostang na wysokim poziomie, a Twoje stado zachowa dobra kondycje.
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