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Od redakqji

Drodzy Czytelnicy,

ostatni czas byt dla naszej spotdzielni wyjatkowy.
Wiele sie dziato! Relacje ze wszystkich wydarzen
znajdziecie Parfistwo na kartach tego numeru Echa.
A zaczeliSmy od uhonorowania kolejnych milio-
nerow wsrdd naszych producentow mleka. Dzieki
wszystkim swoim dostawcom SM MLKEPOL moze
z optymizmem patrzeé w przysztos¢. W tym roku
przedtuzylismy Dzien Dziecka przygotowujac atrak-
cje dla najmtodszych nie tylko w Grajewie, ale takze
w Zambrowie i podwarszawskim Powsinie. USmiech
dzieci pijacych taciate mleko wart jest najwiekszego
wysitku wktadanego w produkcje mleka i wyrobdéw
mleczarskich. Wiosna i lato naleza zdecydowanie do
Maslanki Mragowskiej, ktdra skonczyta w tym roku
20 lat! Obchody jejistnienia rozpoczelismy wyjatko-
wa na skale kraju kampania Nie jestem byle kim.
Nie jem byle czego, ktérej ambasadorami zostali
pracownicy SM MLEKPOL. Szczegodty znajdziecie
Panstwo w biezgcym numerze naszego pisma,
ale juz teraz zachecamy Was do wejscia na strone
www.niejembyleczego.pl po gars¢ inspiracji i infor-
macji o naszej Maslance Mragowskiej. Mozna ja bo-
wiem odkry¢ na nowo. Niektore informacje, porady

NIE JESTEM BYLE KIM

NIE JEM

BYLE

i przepisy z pewnoscig Was zaskocza. | jeszcze jedno,
w kazda droge: na wakacje, weekend czy do pracy
koniecznie wezcie ze soba napoje fermentowane
Milko. Wtasnie ruszyt fantastyczny konkurs, ktéry
juz zdazyt zawojowac Polske. Szczegdty oczywiscie
w tym numerze! Mitej lektury!

Wasza Redakcja

Drodzy Czytelnicy, czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas na adres e-mail: echomlekpolu@vsgroup.pl

WWW.FACEBOOK.COM/MLEKPOL

Jest nas juz ponad 16 tysiecy! Dziekujemy wszystkim, ktdrzy do nas dotaczyli!

Drodzy czytelnicy — nie zapominajcie o naszym oficjalnym fanpagu www.facebook.com/mlekpol. Znajdziecie
tam ciekawe posty, autorskie przepisy kulinarne, konkursy z atrakcyjnymi nagrodami oraz relacje na zywo

z najwazniejszych wydarzen w Mlekpolu.

Na naszym fanpagu ciagle cos sie dzieje. Jesli jeszcze nie dotgczyliscie do nas —
zrobcie to teraz! Jesli macie pomyst na wpisy, konkursy, zdjecia lub filmiki zwigzane
zMlekpolem, ktére moglibysmy zamieszczad na naszym fanpagu — odzywaijcie sie,
dzielcie sie swoimi pomystami! Bytoby nam niezmiernie mito tworzy¢ go wspolnie

zWami!




Uczyc¢ bawigc

BLISKO 10 TYSIECY DZIECI BAWILO SIE Z MLEK-
POLEM PODCZAS TRZECH ODStON DNIA
DZIECKA 2017. ROZDANO KILKADZIESIAT
TYSIECY KARTONIKOW MLEKA SMAKOWEGO
EACIATE, JOGURTOW MILKO I KILKANASCIE
TYSIECY MLECZNYCH LODOW.

Najwiekszym powodzeniem cieszyty sie liczne zaba-
wy i konkursy. Nie zabrakto warsztatow kulinarnych
i ekologicznych. Organizatorzy nie zapomnieli takze
o ulubionych przez najmtodszych dmuchanych gi-
gantycznych zjezdzalniach, skoczniach i trampoli-
nach. Spoétdzielnia Mleczarska z Grajewa zaprosita
najmtodszych do Zambrowa, Grajewa i podwar-
szawskiego Powsina. Dwa pierwsze wydarzenia:
w Zambrowie i Grajewie miaty charakter regionalny.
Skierowane byty do uczniow szkot podstawowych
z powiatdw zambrowskiego i grajewskiego, w wiek-
szosci dzieci producentow mleka. W Parku Kultury
w Powsinie wydarzenie miato charakter otwarty.
Mlekpol bytjednym z wspdtorganizatorow wielkiego
Rodzinnego Pikniku z Radiem Kolor. Podstawowym
celem wszystkich imprez byto promowanie zdro-
wego stylu zycia, w tym racjonalnego odzywiania,
aktywnosci fizycznej i dziatan proekologicznych.

Zalezy nam na przypomnieniu rodzicom i uswiado-
mieniu dzieciom, ze mleko jest zdrowe. Wierzymy, ze
edukacja przez zabawe przyniesie efekty. MLEKPOL
Jjako propagator zdrowego, racjonalnego zywienia
i zachowarn proekologicznych chce w przystepny,
czynny sposob pokazac takze, ze mleko to natural-
na baza wielu smakotykdw, ktére mozna przyrzqdzi¢
samemu — stqd pomyst warsztatéw kulinarnych. —
mowita tuz przed obchodami Dnia Dziecka, Ewa
Gromadzka, kierownik marketingu SM MLEKPOL.

Powiatowe Dni Dziecka z Mlekpolem to wydarze-
nie odbywajace sie od g lat z inicjatywy Spotdzielni
Mleczarskiej Mlekpol. 31 maja na Stadionie Miejskim
w Zambrowie festyn otworzyt Edmund Borawski,
Prezes Zarzadu Spétdzielni Mleczarskiej Mlekpol
w Grajewie. Towarzyszyt mu Jacek Werpachowski,
dyrektor Zaktadu Produkcji Mleczarskiej w Zambro-
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wie. W przygotowanie pikniku wigczyty sie wtadze
samorzgdowe powiatu zambrowskiego reprezento-
wane przez Staroste Zambrowskego Roberta Macie-
jaRosiaka, Burmistrza Miasta Zambréw Kazimierza
Dabrowskiego, Wdéjta Gminy Zambrdéw Jarostawa
Kosa oraz Wojta Gminy Kotaki Koscielne Sylwestra
Jaworowskiego.

Dzien pdzniej w Grajewie na terenie grajewskiego
Centrum Kultury kilka tysiecy dzieci tamtejszych
szkot podstawowych ustyszato zyczenia od wiodarzy
powiatu i miasta Grajewo, m.in. Starosty Powiatu

sarmo mleka
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WYDARZENIA

Grajewskiego Zygmunta Kruszynskiego, Wicestaro-
sty Powiatu Grajewskiego Alicji Rutkowskiej, Zastep-
cy Burmistrza Miasta Grajewo Macieja Bednarko,
Wojta Gminy Grajewo Stanistawa Szleter. Serdecz-
nosci najmtodszym przekazali takze Edmund Bo-
rawski, Prezes Zarzagdu SM MLEKPOL oraz Jozef
Miszkiel, Wiceprzewodniczgcy Rady Nadzorczej SM
MLEKPOL.

— Chciatbym pogratulowac Panu Prezesowi Borawskie-
mu tej wspaniatej inicjatywy. Od tylu lat niezmiennie
pikniki dla dzieci odbywajq sie w dniu ich swieta. Jest
swietna zabawa, w ktdrej uczestniczq takze dziecii wnuki
producentéw mleka. W imieniu przewodniczgcego Rady
NadzorczejJana Zawadzkiego i wtasnym chciatbym wy-
razic podziekowania dla catego Zarzqdu Spétdzielni Mle-
czarskiej Mlekpol. Prosimy o kontynuacje w latach na-
stepnych—mowit podczas uroczystosci Jozef Miszkiel.

Edmund Borawski, Prezes Zarzgdu Mlekpolu réow-
niez podkreslit, jak wazny jest dla niego i Zarzadu
Spotdzielni fakt uczestnictwa w pikniku dzieci pro-
ducentow mleka i pracownikow Mlekpolu.

—Zorganizowanie imprezy dla Was jawi sie w naszym
obowigzkiem. Wsréd wszystkich tu bawigcych sie
dzieci jest duza rzesza pociech naszych pracownikow
i producentéw mleka. Z naszej strony jest to forma
podziekowania za wtozony trud i wysitek przy produk-
¢ji i przetwarzaniu mleka. — mowit Prezes Borawski.

Podobnie jak w roku ubiegtymimpreze zaszczycit Leszek
Hadzlik, Prezydent Polskiej FederacjiHodowcow Bydfa
i Producentéw Mleka. Do ostatniej chwili utrzymano
w tajemnicy wyjgtkowy moment — wreczanie Ztote;j
Honorowej Odznaki Polskiej Federacji Hodowcdw By-
dta i Producentow Mleka panu Prezesowi Edmundowi
Borawskiemu, ktory w podziekowaniach podkreslat
ogromna role producentéw mleka i pracownikow Spot-
dzielni, bez ktorych sukces Mlekpolu nie bytby mozliwy.

Ostatnim z trzech Dni Dziecka z Mlekpolem, byt
4 czerwca. W podwarszawskim Powsinie podczas XX
wielkiego Pikniku Rodzinnego Radia Kolor, SM Mlekpol
otworzyta podwoje Mlecznej Zagrody petnej niespo-
dzianek. Odwiedzajacy jg mogli nauczy¢ sie wydoic
krowe, zrobi¢ wtasnorecznie masto i domowe lody.
Stoisko producenta z Grajewa cieszyto sie duzym za-
interesowaniem. Dzieci, a takze ich opiekunowie ba-
wili sie doskonale przygotowujac i smakujgc mleczne
smakotyki. Nie zabrakto takze zajec plastycznych, na
ktorych najmtodsi mieli okazje wtasnorecznie ozdo-
bi¢ swoj kubek na mleko. Dzieci chetnie braty udziat
w grach i zabawach sportowych. Wizyte w Mlecznej
Zagrodzie wienczyty zrobieniem pamigtkowego zdje-
ciaw specjalnie przygotowanejdo tego celu fotobudce.




Mleko i smietanka

z Podlasia zachwycito
Chinczykow. Wyroby UHT
od SM MLEKPOL staty sie
przebojem targow SIAL
w Szanghaju

Kolejne bestsellery Spétdzielni Mleczarskiej z Graje-
wa. Po ubiegtorocznym sukcesie mleka do spieniania
Milattte producent marki taciate podbija kraj srodka
mlekiem smakowym i Smietankami UHT.

Na stoisku Mlekpolu jak zwykle prezentujemy bogatq
oferte produktowq. Jest mleko i Smietanki UHT w pet-
nej gamie ttuszczowej, mleko smakowe w specjalnych
gift boxach dla dzieci, wyborne masto extra i nowosc
—ser mozzarella. W tym roku najwiekszym vznaniem
kontrahentdw cieszq sie mleko smakowe i naturalne
w opakowaniu 20oml dla dzieci, spakowane w spe-
cjalny gift box i Smietanki UHT. Zainteresowanie tym
asortymentem przerosto nasze oczekiwania. — mo-
wita w korespondencji z Szanghaju, Matgorzata Ce-
belinska, kierownik Dziatu Handlu Zagranicznego
SM MLEKPOL.

Targi Sial China trwajg od 15 do 19 maja. Jest to jed-
no z najwiekszych wydarzen sektora rolno-spozyw-
czego. SM MLEKPOL gosci na nich juz po raz piaty.

Spotdzielnia Mleczarska MLEKPOL jest pierwszym
w Polsce producentem mleka UHT, do dzi$ liderem
w tej kategorii. Stawa mleku UHT doréwnuja Smietanki
producentaz Grajewa. Ich udziatw rynku siega az 53%.
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Mleko petne energii.
Przez miesiac
poprzedzajacy letnig
kanikute SM MLEKPOL
przypominata dzieciom
I ich rodzicom, ze warto
pi¢ mleko

Hasto reklamowe ma
podwdjne znacze-
nie. taciate Junior
jest mlekiem pet-
nym, bo po pierwsze
ma w swoim skta-
dzie 3,8% ttuszczu
mlecznego. Jest
najbardziej zblizone
do mleka prosto od
krowy. Po drugie,
spetnia niebagatelng
w rozwoju mtodych
organizmdw role do-
starczyciela zdrowej,
petnowartosciowej
i dobrze przyswajal-
nej energii. taciate
Junior ma fanta-
styczny, kremowy smak co doceniajq takze dorosli

konsumenci. — mowita Ewa Gromadzka, kierownik
marketingu SM MLEKPOL w Grajewie.

Nie przypadkowo wybralismy czas promocji mleka
dla najmtodszych. 25 maja przypada Swiatowy Dzieri
Mleka. W tym roku postawilisSmy na dzieciecych kon-
sumentow. Chcemy nie tylko przypomniec o produkcie
ale takze w przyjazny sposdb rozpoczqc edukacje o po-
chodzeniu mleka, jego wtasciwosciach i mozliwosciach
wykorzystania. Kampania promocyjng to jeden z ele-
mentdéw. Kolejne to m.in. Dni Dziecka z Mlekpolem,
podczas ktdrych czeka najmtodszych i ich opiekundw
wiele atrakcjii dawka mlecznej wiedzy. —informowata
Ewa Gromadzka.
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Wez Milko na droge

I wygrywaj.
SM MLEKPOL
ruszyta z konkursem

konsumenckim

SPOLDZIELNIA MLECZARSKA Z GRAJEWA
ROZDA NAGRODY O £ACZNEJ WARTOSCI PO-
NAD 150 TYSIECY ZEOTYCH.

Nowe, smukte kartoniki Milko o pojemnosci 330 ml dosko-
nale wpisaty sie w trend,,on the go”. Od wiosny tego roku
napoje fermentowane Milko sq takze jeszcze zdrowsze.
Udoskonalona receptura nie zawiera syropu glukozowo —
fruktozowego. SM MLEKPOL jako propagator zdrowego
stylu zycia, postanowit zacheci¢ konsumentdw do potg-
czenia aktywnosci fizycznej i sSwiadomego odzywiania.
Wybierajgc jogurt, kefir lub maslanke Milko dostarczamy
naszemu organizmowi porcje zdrowej, ozywczej energii.
Juz od 3 lipca zapraszamy konsumentdw na strone www.
milkonadroge.pl. Tam mogq podzieli¢ sie swoimi sposo-
bami na aktywne spedzanie czasu. Tym aktywnosciom
powinny towarzyszyc napoje fermentowane z linii Milko
—idealna, zdrowa przekaska w drodze, na wycieczce,
na plazy — mowi Ewa Gromadzka, kierownik marke-
tingu SM MLEKPOL w Grajewie.

NOWOSCI MLEKPOLU
©

Do 24 wrzes$nia 2017 r. kazdy uczestnik konkursu
.Wez Milko na droge”, ma szanse wygra¢ atrakcyjne
nagrody. Jest ich az 84. Konkurs podzielony jest na
tygodniowe rundy tematyczne dedykowane réznym
formom aktywnosci. Jest m.in.: tydzien rowerowy,
na wodzie, biegowy czy tydzien gorski. W kazdym
znich mozna wygrac 7 roznych atrakcyjnych przed-
miotow. Uczestnik wybiera oczekiwang nagrode
i wykonuje zadanie konkursowe.

Wyrdznione zostang najbardziej oryginalne i najcie-
kawsze odpowiedzi. Dodatkowo powstanie Mapa
aktywnej Polski Milko. Konkursowicze oznacza
na mapie Polski miejsca, w ktorych sg oraz opisza
okreslone aktywnosci. Milko doda wtasne przyktady
i zabawne inspiracje w formie zdjec i clipdw video.

Rund konkursowych jest 12. Zaczynamy tygodniem
rowerowym, koriczymy tygodniem w pracy. Po szcze-
goty i przede wszystkim requlamin zapraszamy kon-
sumentow na strone www.milkonadroge.pl—dodaje
Ewa Gromadzka.

Nowos$¢ w PORTFOLIO SM MLEKPOL - KRAZKI SEROWE DO SMAZENIA

Spetniamy zyczenia konsumentéw, ktdrzy ceniqc wysokg jakosc naszych serow dopominali sie ich wersji'do gri;

- najbardziej popularnej formy przygotowania positkow w okresie wiosenno-letnim — mowi Ewa Gromadzka, kierownik

= marketingu SM MLEKPOL w Grajewie.

Sposdb przygotowywania sera z grilla Polacy podpatrzyli u Czechow i Stowakow. Mlekpolowskie krazki

sera dojrzewajgcego do grillowania o naturalnym smaku, powstaty z najlepszego polskiego mleka.

W smaku kremowy, smietankowy zgrillowany lub usmazony ser dojrzewajgcy jest coraz bardziej

popularng przekgskq w menu nawet najbardziej wykwintnych przyjec. Wiosng i latem uzywany

Jest jako dodatek do mies i warzyw z grilla. Jest popularnqg zakgska do piwa, a takze coraz

czesciej zastepuje mieso w daniach obiadowych. — dodaje Ewa Gromadzka.

Krazki serowe do grillowania dostepne sg w opakowaniach 200 g — 4 krazki po

50 g. Idealne porcje sprawdzg sie takze na grillach elektrycznych lub patelniach

grillowych. Krazki serowe do grillowania mozna naby¢ w sklepach, sieciach

supermarketow i dyskontow.




SM MLEKPOL
odstonita tajemnice

ZASKOCZYLISMY NIETYLKO KONSUMENTOW,
ALE | DZIENNIKARZY. PODCZAS SPECJALNEJ
KONFERENCJI PRASOWEJ UJAWNILISMY, ZE
FIRMA UKRYWAJACA SIE ZA HASEEM NIE JE-
STEM BYLE KIM. NIE JEM BYLE CZEGO JEST
SPOEDZIELNIA MLECZARSKA MLEKPOL,
PRODUKTEM — MASLANKA MRAGOWSKA.

Jestesmy odpowiedzialnym producentem zywnosci.
Chcemy zwrdci¢ uwage konsumenta na to, jak waz-
ne jest swiadome planowanie naszej diety. Uleganie
modom zywieniowym przewaznie nie idzie w parze
z racjonalnie dobranym do naszych potrzeb menu.
Przypominajqc o Maslance Mrggowskiej, przypomi-
namy takze o tradycyjnych, polskich wyrobach mle-
czarskich, ktore przez wieki stuzyty zdrowiu naszych
przodkéw. Warto abysmy czerpali z tej tradycji— mowi
Ewa Gromadzka, kierownik marketingu SM MLEK-
POL w Grajewie.

Od potowy maja w najwiekszych miastach Polski
i w Internecie czarno biate portrety zwracaty uwage
przechodnidw i internautow. Hasto Nie jestem byle
kim uwiarygadniali swoimi twarzami pracownicy Spot-
dzielni Mleczarskiej Mlekpol, wytonieni droga castingu.

Idea zatrudnienia do kampanii naszych pracownikéw
bardzo nam sie spodobata. To naturalniambasadoro-
wie naszej firmy. Wiedzq jak doskonaty jest to wyrob
poczqwszy od surowca po produkt koricowy —dodaje
Ewa Gromadzka.

Ambasadorami marki i idei Swiadomego odzywia-
nia zostali Teresa Kossakiewicz z ZPM Mragowo,
Agnieszka Skrzyniska z ZPM Bydgoszcz, Marta Loch
zZPMKolno i Dariusz Choromarnski zZPM Mragowo.

ECHO MLEKPOLU 3/2017

6 czerwca w Comfort Food Studio w warszawskich
Koszykach odbyta sie konferencja prasowa, podczas
ktorej ujawniono kolejne etapy kampanii, zaprezen-
towano film z kuliséw jej powstawania, przedstawio-
no gtdwnych jej bohaterdw.

Prawdziwg gwiazda konferencji byta oczywiscie Ma-
slanka Mragowska, o ktorej prozdrowotnych wtasci-
wosciach opowiedziata dietetyczka, propagatorka
swiadomego odzywiania — Anna Radowicka.

Maslanka to zrédto cennych witamin i sktadnikow
mineralnych. Sq w niej wapni, witaminy B2, B12, D
oraz biotyna. Systematyczne spozywanie maslanki
przyczynia sie do obnizenia poziomu ztego choleste-
rolu i cisnienia tetniczego oraz znacznie zmniejsza
ryzyko rozwoju choréb wiericowych i przeciwdziata
osteoporozie. — informuje Anna Radowicka.

Wszechstronne zastosowanie kulinarne maslanki
zaprezentowat Julian Karewicz, szef kuchni, ktory
podczas spotkania przygotowat niebanalne menu
z uzyciem tego wyjatkowego produktu.

Kampania Nie jestem byle kim. Nie jem byle czego to
nie tylko promocja produktu, choc ten zostat wybrany
nieprzypadkowo. SM MLEKPOL chce zwrdci¢ uwage na
wartos¢ jaka jest Swiadome planowanie swoich jadtospi-
sow, nie uleganie modom zywieniowym, czerpanie z tra-
dycji kulinarnej. Kampania potrwa do pazdziernika. Od
15 sierpnia wejdzie w kolejny swoj etap skierowany do
catychrodzin. Zapraszamy na strone niejembyleczego.pl
i profil facebookowy: facebook/niejembyleczego.
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Sa powody do dumy

ROZMOWA Z MARCINEM PIWOWARCZYKIEM, DYREKTOREM ZPM MRAGOWO SM MLEKPOL.

PANIE DYREKTORZE, SPOTYKAMY
SIE W WYJATKOWYM MOMENCIE
DLA ZAKEADU MRAGOWSKIEGO.
TEN ROK OBFITUJE W WAZNE
WYDARZENIA. JEDNYM Z NICH
JEST 20 - LECIE MARKI MASLANKA
MRAGOWSKA. DUZO SIE DZIEJE
W ZWIAZKU Z TYM.

Tak, to juz 20 lat. W 1997 roku w Mrago-
wie pojawita sie nowa marka — Maslanka
Mragowska. Z okazji tego jubileuszu 1 lip-
ca odbyta sie niecodzienna uroczystos¢ —
w trakcie corocznych Dni Mragowa, po praz pierw-
szy mieszkancy i turysci wzieli udziat w Swiecie
Maslanki Mragowskiej. Atrakcji byto moc. W nasz
projekt zaangazowaty sie wtadze miejskie: Pani Bur-
mistrz miasta Mraggowo, Pan Starosta, wtadze gmi-
ny Mragowo. W samo potudnie nad jeziorem Czos
w Ekomarinie rozpoczelismy niezwykte obchody.
Frekwencja dopisata. Mam cichg nadzieje, ze bedzie
to impreza cykliczna.

W 20-LECIE MARKI WPISALA SIE TAKZE
NIETYPOWA KAMPANIA PROMOCYJNA.
MASLANKA MRAGOWSKA ZOSTAEA
BOHATERKA WYJATKOWEJ IDEI A JEJ
TWARZAMI PRACOWNICY MLEKPOLU.

To zupetnie wyjatkowa kampania i wyjatkowe hasto
—Nie jestem byle kim, nie jem byle czego. Nasz fla-
gowy mragowski produkt ilustruje niezwykle wazne
wartosci, o ktorych czasem w biegu zapominamy.
SM MLEKPOL chce zwrdci¢ uwage konsumentow
na istote Swiadomego odzywiania, na wtasciwosci
prozdrowotne tradycyjnych, regionalnych wyrobow.
Kampanie wyrdznia takze fakt, ze jej twarzami zo-
stali pracownicy naszej spotdzielni. W Mraggowie
odbyt sie profesjonalny casting, podczas ktérego

wybrano m.in. dwoje
pracownikdw nasze-
go zaktadu.

Pani Teresa Kossa-
kiewicz i Pan Da-
riusz Choromanski
reprezentuja ZPM
Mragowo — jestem
z nich bardzo dum-
ny. W kampanii biorg
udziattakze pani Mar-
ta Loch z Kolna i pani
Agnieszka Skrzynska z Bydgoszczy. Chciatbym tez
podkresli¢, ze Maslanka Mragowska jako produkt
rozwija sie. Dostosowujemy jg do oczekiwan i po-
trzeb konsumentéw. Wyeliminowalismy ze sktadu
stodkich maslanek syrop glukozowo — fruktozowy,
nie ma tez mleka w proszku. Dbamy jednak o to,
aby smak tej pierwszej maslanki z 1997 r. pozostat
ciagle ten sam, tradycyjny, regionalny, po prostu
nasz mragowski.

PANIE DYREKTORZE, NIEWIELE OSOB
KOJARZY ZPM MRAGOWO Z PRODUKCJA
SEROW. TYMCZASEM W PAZDZIERNIK TO
WEASNIE POD AUSPICJAMI MLEKPOLU,

W TYM ZAKEADU W MRAGOWIE ODBEDZIE
SIE PRESTIZOWY KONGRES SEROWARSKI.
To NIE PRZYPADEK.

Absolutnie nie jest to zbieg okolicznosci. Mamy
w Mragowie najwiekszg w Polsce linie serowarska
APV o wydajnosci 1 miliona litréw mleka dobowe-
go przerobu. Produkujemy 100 ton sera dziennie.
Oprdcz linii APV mamy linie Alfa La Val, ktéra ma
wydajnosc ok. 320 tys. litrdéw mleka dobowego prze-
robu. W sumie jestesmy najwiekszym producentem
sera w Polsce. W naszym zaktadzie powstajg sery



typu holenderskiego i szwajcarskiego: gouda, ztoty
mazur, ser mragowski i ementaler. Produkujemy
takze ser typu tylzyckiego a takze cagliate — ser
przemystowy, potprodukt do produkcji mozzarelli,
wykorzystywany m.in. przez wytwdrcow pizzy.

NIE MOZEMY NIE WSPOMNIEC O LUBIANE)
PRZEZ KONSUMENTOW LINII NAPOJOW
FERMENTOWANYCH MILKO.

Tak, to prawda. One tez przeszty mate udoskonale-
nie. Podobnie jak w przypadku Maslanki Mragow-
skiej ze stodkich wersji napojéw Milko wyelimino-
walismy syrop glukozowo-fruktozowy.

Zmienity sie takze opakowania — s3 wygodniejsze
w uzyciu. Jogurty, kefiry czy maslanki w smuktych
kartonikach o pojemnosci 330 mlidealnie sprawdza
sie jako zdrowa przekaska, ktérg mozemy zabrac ze
soba do szkoty, do pracy czy na wycieczke. Zreszta
wiasnie ruszyta nietypowa promocja tej linii. Jest
to konkurs konsumencki pod hastem ,Wez Milko
na droge”. Nagrody sg nie byle jakie. Zachecam do
zapoznania sie ze szczegdtami na kartach tego nu-
meru Echa oraz na stronie www.milkonadroge.pl.

OD GRUDNIA UBIEGLEGO ROKU MEDIA
REGIONALNE SKUPILY UWAGE NA
POWSTAJACEJ W POBLIZU ZPM MRAGOWO
NAJWIEKSZEJ INWESTYCJI W REGIONIE,
ZAKtADZIE SPROSZKOWANYCH WYROBOW
MLECZARSKICH. NA JAKIM ETAPIE JEST
BUDOWA?

To wielka inwestycja pod kazdym wzgledem. Za-
ktad powstaje w specjalnej strefie ekonomicznej.
Jej wartosc siega 400 milionow ztotych. Musze po-
wiedzie¢, ze nasza budowa wzbudza w Mragowie
bardzo duze zainteresowanie. Niezwykle czesto,
szczegodlnie w weekendy spotykam ludzi, ktorzy
uprawiajac kolarstwo, jogging, nordic walking za-
trzymuja sie, podziwiaja inwestycje, fotografuja.
Spektakularnosci ogromu naszej inwestycji dodaje
fakt, ze jest usytuowana na wzniesieniu, w zwigzku
ztym rzeczywiscie goruje nad okolicg. Bardzo istot-
nym dla regionu jest fakt, ze w proszkowni znajdzie
prace najpewniej ok. 160 0s6b. Rolnicy w naszym te-
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renie tez widzg, ze inwestycje, ktére poczynili maja
sens, kiedy my gwarantujemy przetworzenie mleka
i sprzedanie go.

TAK JAK PAN WSPOMNIAL NIEZWYKLE
ISTOTNYM W REGIONIE JEST FAKT
POWSTAJACYCH MIEJSC PRACY. MEDIA
MRAGOWSKIE OBIEGEA INFORMACJA
O WSPOLPRACY ZPM MRAGOWO

Z ZESPOLEM SZKOt ZAWODOWYCH

W MRAGOWIE WE WSPOtTWORZENIU

| PROWADZENIU KIERUNKU EDUKACJI
| PRACY TECHNIK PRZETWORSTWA
MLECZARSKIEGO.

Bardzo chcielibysmy aby klasa o profilu mleczar-
skim powstata. Poki co zainteresowanie mfodziezy
jest niewystarczajace. W maju nasz zaktad odwiedzili
gimnazjalisci, m.in. po to aby z bliska zobaczy¢ jakie
mozliwosci daje praca w mleczarstwie, jak bardzo jest
roznorodna. W naszej sytuacji, rozbudowy infrastruk-
tury, bedziemy tych kadr potrzebowa¢. Rozwijamy
sie. Pierwszy raz w historii, w Mraggowie, nasz we-
wnetrzny skup przekracza 1 milion litréw na dobeg, to
w Polsce jest rzadkos¢. W 2016 r. przetworzylismy po-
nad 420 miliondw litrdw mleka. Przeliczajac to na stan
naszej zatogi — ok. 400 osobowej - kazdy z pracowni-
kow przetworzyt1 milion mleka rocznie co daje ponad
3 tys. litréw dziennie. Chciatbym zacheci¢ mtodych
ludzi. Moze ta profesja nie jest modna ale na pewno
przysztosciowa. Jest to bardzo stabilny zakfad, dajacy
osobom chetnym perspektywe statego, stabilnego
zatrudnienia, zdobrym poziomem zarobkéw. Chcie-
libysmy aby mtodzi ludzie zobaczyli sens w ksztatce-
niu sie w profesjach mleczarskich. Mam nadzieje, ze
lokalne wtadze beda wspierad nas w tych dziataniach
i licze na sukces. Warto podkresli¢, ze w przy naszym
zaktadzie preznie dziafa Instytut Innowacji Przemystu
Mleczarskiego pod kierownictwem profesora Babu-
chowskiego. Instytut ma olbrzymia baze, pomocna
w ksztatceniu. Dotychczas bardzo dobrze uktada nam
sie wspofpraca ze studentami. W czasie wakacji wielu
z nich ma praktyki. Mam nadzieje, ze na poziomie
szkot Srednich wspotpraca takze utozy sie z dobrym
efektem dla wszystkich.

Redakcja



AGRO AKTUALNOSCI

Z optymizmem
W przysztosc

W Grajewie odbylo sie Zebranie Przedstawicieli
Spotdzielni Mleczarskiej “Mlekpol”.

25 maja 2017 roku Zebranie Przedstawicieli zgroma-
dzito delegatéw ze wszystkich rejonéw dziatania,
reprezentujacych ponad 12 0oo cztonkéw Spotdziel-
ni. W zebraniu uczestniczyli takze: Rada Nadzorcza,
Zarzad Spotdzielni, przedstawiciele zatogi, media
oraz zaproszeni goscie. Delegaci podsumowali dzia-
talno$¢ Spotdzielni w poprzednim roku. Sprawozdania
z dziatalnosci organdw Spotdzielni ztozyli: w imieniu
Rady Nadzorczej jej Przewodniczacy —Jan Zawadzki,
w imieniu Zarzagdu SM,, MLEKPOL" — Prezes Edmund
Borawski oraz w imieniu Zarzadu bytej ,SUDOWII”
(za okres od stycznia do maja 2016 r.) — byly Prezes
Krzysztof Ostrowski. Waznymi problemami porusza-
nymi przez prelegentdw byty nieprzewidywalnos¢
i niestabilnos¢ rynku mleka w 2016 roku, rekordowa
ilos¢ skupionego surowca i jego zagospodarowanie
oraz prace prowadzone przy najwiekszej inwestycji
w historii Spotdzielni - budowie Zaktadu Proszkowa-
nia Mleka i Serwatki w Mragowie o przerobie 3 min
litrow dziennie. Dziatalnos¢ gospodarcza Spétdzielnia
zamkneta wynikiem dodatnim, ktdry decyzjg Zebra-
nia przeznaczony zostat na fundusz zasobowy. Ze-
branie Przedstawicieli po zapoznaniu sie z realizacja
zadan gospodarczych i wszystkimi wynikamifinanso-
wymi udzielito absolutorium Zarzgdowi Spétdzielni.
Tematem, ktory wzbudzit duze zainteresowanie dele-
gatdw byto wprowadzenie programu produkcji mleka

przy uzyciu pasz bez modyfikacji genetycznych. Na
zakonczenie swojego wystgpienia Jan Zawadzki po-
dziekowat wszystkim cztonkom, Radzie Nadzorczej,
Zarzgdowi i pracownikom Spotdzielni za wspdiny
wysitek wtozony w dalszy rozwdj i utrzymanie przez
Spotdzielnie pozycji lidera rynku mleka, a prezes
Borawski ocenit, ze rosnacy popyt i stabilizujgcy sie
rynek pozwalaja z optymizmem patrzec na rozwoj
Spotdzielni, realizacje zamierzen i stabilizacje w go-
spodarstwach cztonkéw Spaétdzielni w 2017 roku.
Zebranie Przedstawicieli byto takze okazja do uhono-
rowania wyrdzniajacych sie cztonkdw, ktérym wre-
czono statuetke ,Krysztatowej krowy”. Wyrdznienie
przyznawane jest dostawcom, ktdrzy w ciggu roku
sprzedali do spotdzielni swoj pierwszy milion litréw
mleka. W 2016 roku przybyto g milionerow, ktorzy
dotaczyli do grona 22 laureatdw z lat poprzednich.
Przejelismy po rodzicach gospodarstwo wprawdzie funk-
cjonujgce ale bardzo niewielkie — 7 kréwek, 20 h ziemi. —
wspomina poczatki produkcji mleka Walenty Watejko,
jeden zwyrdznionych. Z czasem udato nam sie rozkrecic¢
Jje do wymiarow obecnych — 300 sztuk bydta. Tradycja
produkcjimleka w naszym gospodarstwie byta, ale nie na
takq skale - dodaje laureat krysztatowej krowy Mlekpo-
lu. Wspdtprowadzgca z nim gospodarstwo zona Stani-
stawa uzupetia: Na poczqtku nasze gospodarstwo byto
wielotowarowe — mielismy tez owce, swinie. W swoim
czasie dzieci stwierdzity, ze bedq kontynuowac naszq
droge. Wspdlnie zadecydowalismy, ze wybudujemy
obore i w zwigzku z tym zwiekszamy produkcje. A dwa
miliony litréw mleka przekroczq juz dzieci.

Wsrdd mlecznych ,milionerow” sg takze Matgorzata
i Pawet Policht.
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DOSTAWCY KTORZY SPRZEDALI DO SPOtDZIELNI PO RAZ PIERWSZY 1 MILION LITROW MLEKA
W 2016 ROKU, WYROZNIENI STATUETKA ,,KRYSZTALOWEJ KROWY”

Lp. Nazwisko i Imie
Watejko Walenty i Stanistawa
Policht Pawet i Matgorzata
Kochanowski Janusz i Krystyna
Denert Zbigniew i Beata
Sacitowski Zbigniew i Kamila
Zakowicz Krzysztof i Ewelina
Kurzatkowski Andrzej i Maria
Dylewski Jarostaw i Katarzyna

L ©N o pH W MR

Buks Aleksander i Ewelina (za 2015 rok)

Najwiekszq naszq bolgczkq jest brak stabilizacji ryn-
ku mleka. Ostatnie lata to czas wrecz dynamicznych
zmian. Problemdw jest wiele, w tym te z pozyskaniem
pracownikow. Ludzie nie bardzo chcq pracowac przy
produkcji mleka, ktdra jest mocno zobowiqzujgca, to
7 dni w tygodniu. Postanowilismy, ze jesli juz produ-
kujemy mleko to robimy to na duzq skale i staramy sie
robi¢ to dobrze. Zeby utatwic sobie zycie— inwestujemy
w gospodarstwo. | korica nie ma. Pamigtam, zZe kiedys
przekraczato sie 100 tys. rocznego udoju i to byto duzo.
Teraz jest 1 milion i nie wiadomo gdzie jest koniec. Bedg
2 miliony i pewnie kiedys 3. | to wtasnie nasze dzieci
bedq te kolejne progi przekraczaty, bo produkcja mleka
Jest rowniez wyborem naszych dzieci, co bardzo nas
cieszy — opowiada w rozmowie z Echem Mlekpolu
Pawet Policht.

Réwniez pan Andrzej Kurzgtkwoski z matzonka, zdo-
bywcy tegorocznego krysztatowego trofeum maja
to szczescie, ze ich prace chca kontynuowac dzieci.
Mamy trzech synéw. W gospodarstwie juz pracuje naj-
starszy syn. Jest nastepcq, ktdry sie w petni angazuje.
Zupetnie inaczej rozwija sie gospodarstwo majqc per-
spektywe, ze dzieci chcg kontynuowac prace. — mowi
pan Kurzatkowski.

Przekroczony milion litréw mleka rocznie to etap do
dalszego rozwoju.

Rozwijamy produkcje, ale system robotéw udojowych
troche nas ogranicza. Jest pewien putap i praktycznie
nie bedziemy mieli mozliwosci dojenia wiekszej ilosci
sztuk, ale syn juz moéwi gtosno o planach budowania
nastepnej obory i moze z innym systemem udojowym.
Kiedy 2 miliony udoju?- trudno powiedziec, pewnie po
kolejnejinwestycji. Znaczenie ma koniunktura na rynku

Zamieszkaty llos¢ litrédw Zaktad
Leszkiemie 1262024 Suwafki
Nowa Wie$ 1099195 Mragowo

Janéw 1095267 Sokotka
Kalinowo 1080901 Grajewo
tacha 1077 472 Kolno
Owieczki 1045127 Grajewo

Kozki 1023081 Mragowo
Prostki 1021678 Grajewo
Kinkajmy 1286 024 Mragowo

Wszystkim wyréznionym serdecznie gratulujemy!!!

mleka. My inwestujemy pienig-
dze, ktdre zarobimy na jego pro-
dukgji. Jezeli jest dobra cena to
inwestujemy szybciej, a co za tym
idzie szybciej przekraczamy kolej-
ne progi. — mowi Pawet Policht.
Stanistawa Watejko dodaje: Sta-
wiamy na rozwdj. Poczynilismy
inwestycje, przy 3 robotach udojowych, docelowo 185
kréw. Nie korzystamy z materiatu hodowlanego z ze-
wnaqtrz tylko bazujemy na wtasnym. Mysle, ze w ciggu
2-3 lat bedziemy w stanie catkowicie obore zasiedli¢ na
maksymalngq ilos¢ — wtedy te 2 miliony litrow przyjdq
same, jeslinic sie nie zdarzy. Kalkulacje muszq by¢, ale
nie przewidzimy wypadkdw losowych. Potrzeba nam
pomyslnych wiatréw.

Panstwo Kurzatkowscy tez nie poprzestaja na 1 mi-
lionie udoju rocznie.

W tej chwili mamy hale udojowq 2 razy 8, rybia os¢. Na
115 kréw, na rusztach. Obora jest rozbudowywana na
nastepne 8o stanowisk. Kiedy dojdg, to 2 miliony sq do
osiggniecia znacznie szybciej niz pierwszy milion. Nie
korzystatem z kupna jatdwek z zewngqtrz, to byta ciggta
rotacja stada wewngtrz i wtasna hodowla. —méwi pan
Andrzej Kurzatkowski.

Zapytani o rady dla nowych, mtodych producentow
mleka wszyscy zgodnie wymieniajg konsekwencje
w dazeniu do celu, wytrwatos¢, sprofilowanie gospo-
darstwa, cierpliwos¢, rozsadne planowanie inwestycji,
choc jak dodaja - czasem trzeba i warto zaryzykowac.
Ideatem jest sytuacja, kiedy gospodarz ma nastepce —
wtedy mozliwa jest wizja rozwoju. Noipasja, bez pasji
nic nie bedzie — podsumowuje Pawet Policht.
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Szanowni dostawcy mleka do SM,, MLEKPOL”

W zwiazku z rozpoczeciem od dnia 1.07.2017r funkcjonowania ,, Programu produkcji mleka przy uzyciu w zywie-
. niu bydta pasz nie zawierajacych GMO”, Spétdzielnia Mleczarska Mlekpol w Grajewie przekazata Panstwu przez
kierowcow odbierajacych mleko zgospodarstwa, REFERENCYJNA LISTE PASZ. Dodatkowo mogg sie Panstwo
. znig zapoznad na naszej stronie internetowej www.mlekpol.com.pl w zaktadce dla producentow mleka.
Jezeli maja Panstwo pytania dotyczace funkcjonowania programu prosimy o kontakt z Dziatami Skupu
. SM ,MLEKPOL":

OZPM Bydgoszcz tel. (52) 582 72 16; OZPM Radom tel. (48) 341 54 93; OZPM Mragowo tel. (89) 741 96 20,
* OZPM Kolno tel. (86) 272 08 12; OZPM Zambréw tel. (86) 270 85 54; OZPM Sokdétka tel. (85) 711 64 60; -
- OZPM Sejny tel. (87) 562 03 26; OZPM Suwatki tel. (87) 564 23 75; OZPM Grajewo tel. (86) 273 04 07;
tel. (86) 273 04 31; tel. (86) 273 04 2. .
- Jednoczesnie informujemy, ze lista nie jest zamknieta, a producenci pasz chetni do wspdtpracy w ramach

naszego programu, mogg zgtaszac sie:

. Zaktad Zaopatrzenia Rolnictwa tel. (86) 278 55 17 kom. 693 972 311.

NA ZDROWIE! PROZDROWOTNE WEASCIWOSCI PRODUKTOW

Maslanka — mragowski
smak zdrowia
mgr inz. Adam Ambroziak

Maslanka nalezy do mlecznych napojow fermentowa-
nych, charakteryzuje sie niepowtarzalnym orzezwia-
jacym smakiem, szczegdlnie poszukiwanym w letnie,
upalne dni ze wzgledu na doskonata zdoInos¢ do ga-
szenia pragnienia.

Maslanke uzyskuje sie w wyniku zmaslania smietanki
lub Smietany. W celu zapewnienia bezpieczenstwa
zdrowotnego jest ona pasteryzowana, a nastepnie
zaszczepiana dobroczynnymi bakteriami fer-
mentacji mlekowej, dzieki czemu zyskuje, znane
juz Czytelniczkom i Czytelnikom Echa Mlekpolu,
prozdrowotne cechy:

- przeciwdziata licznym chorobom i infekcjom
przewodu pokarmowego,

- wspomaga utrzymac optymalny dla naszego
zdrowia sktad mikroflory przewodu pokarmo-
wego,

- usprawnia prace jelit,

- redukuje cisnienie krwi.
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Ponadto, jako efekt przeprowadzonej fermentac;ji
obnizeniu ulega poziom laktozy, a zwieksza sie bio-
dostepnos¢ biatek oraz mineratow.

To co czyni maslanke wyjatkowym na tle pozostatych
mlecznych produktow fermentowanych, to wyzsza
koncentracja fosfolipidow, ktdrych obecnos¢ w diecie:
- wptywa na prawidtowe ksztattowanie sie nabtonka
jelit oraz uktadu nerwowego,

- wspomaga procesy myslowe oraz zdolnos¢ do za-
pamietywania,

- przeciwdziata rozwojowi schorzen zwigzanych z wie-
kiem w tym chorobie Alzheimera,

- chroni watrobe przed uszkodzeniem toksynami oraz
zwiekszaja tempo jej regeneracji,

- przeciwdziata i hamuje rozwdj nowotworow jelit,

- ogranicza zdolno$¢ patogendw (cho-
robotworczych bakterii) do zasiedlania
przewodu pokarmowego, jednoczesnie
promuje rozwoj korzystnych szczepdw
(m.in. Bifidobakterii).

Jak widzimy, maslanka jest produktem,
ktory zawiera pozyteczng mikroflore, jak
rowniez fosfolipidy wspomagajace nasze
zdrowie. Nalezy dodac, ze szeroka gama
dostepnych smakow sprawi rados¢ kaz-
demu podniebieniu.



-/
de heus

q @ Wyprodukowane z surowcdw wolnych
: od modyfikacji genetycznych

Tl
Zapewniajq bezpieczeristwo, dzieki
produkcji w oparciu o najwyzsze

systemy kontroli

de heus '-"-

|

| ZAAWANSOWANE
| ROZWIAZANIA
ZYWIENIOWE

Idealnie zbilansowane pod kgtem
biatka i energii

Odpowiednie dla roznych grup bydta

Bez surowcow
GMO

Preparaty

O p ti m i l k mlekozastepcze

bez surowcow GMO

IR
bt A Ani..'ud.‘."

Mieszanki mineralne

BESterm ine bez surowcéw GMO

i s

Pasze wolne od
surowcow GMO

R
i ol

Znajdz najblizszy punkt, w ktérym kupisz produkty De Heus na:
www.deheus.pl/kontakt/punkty-sprzedazy




REGIONY

Spotdzielnia Mleczarska
MLEKPOL wybudowata
miasteczko. Nad jeziorem
Czos powstato wyjatkowe
miejsce.

MoOC ATRAKCJI, PRZEDNIA ZABAWA, PYSZ-
NY POCZESTUNEK, A WSZYSTKO W BA-
JECZNYCH OKOLICZNOSCIACH PRZYRODY!
TAK MARKA MASLANKA MRAGOWSKA OB-
CHODZItA 20 LECIE ISTNIENIA NA RYNKU.
W SPECJALNIE POWSTALYM Z TEJ OKAZJI
MIASTECZKU MASLANKI MRAGOWSKIEJ
W PIERWSZA SOBOTE LIPCA, W TRAKCIE
COROCZNYCH DNI MRAGOWA, NA TERE-
NIE MRAGOWSKIEJ EKOMARINY ODBYt SIE
WIELKI OTWARTY, FAMILIJNY PIKNIK MLEK-
POLU.

Wydarzenie zaszczycili swg obecnoscig wtodarze po-
wiatu, gminy i miasta Mrggowo. Obchody jubileuszu
Maslanki Mragowskiej otworzyli: Burmistrz miasta
Mragowo, Otolia Siemienic oraz Prezes Zarzagdu SM
MLEKPOL, Edmund Borawski.

- Mam nadzieje, ze Swigto Maslanki Mrggowskiej na
state wpisze sie w kalendarz wydarzen w naszym mie-
scie — deklarowata Burmistrz Siemieniec.

 ve
. od lewej —Antoni Karas — starosta powiatu mragowksiego, Otolia
B Siemieniec — burmistrz Mragowa, Edmund Borawski — Prezes
Zarzadu SM MLEKPOL, Marcin Piwowarczyk — dyr. ZPM Mragowo

Inauguracyjny toast Maslanka Mragowska wzniesli
takze starosta powiatu mragowskiego Antoni Karas
i dyrektor ZPM Mragowo, Marcin Piwowarczyk.

Przybyli na urodziny goscie mogli m.in.: stworzy¢
swoj wymarzony maslankowy koktajl, skorzystac
z porad dietetyka, wzig¢ udziat w warsztatach ta-
neczno — sportowych i pokazach gotowania na
zywo. W specjalnej Strefie Dziecka dla najmtodszych
przygotowano gry i zabawy plenerowe, warsztaty
kulinarne, plastyczne i recyklingowe.

Dla wszystkich uczestnikéw urodzin Maslanki Mra-
gowskiej gotowat Marcin Budynek - jeden z najbar-
dziej uznanych polskich szefow kuchni, zatozyciel
Akademii Kulinarnej oraz Klubu Szeféw Kuchni. Jego
pokazy kulinarne cieszyty sie ogromnym zaintereso-
waniem. Goscie pikniku mieli niepowtarzalng okazje
nauczyc sie jak przygotowac wyjgtkowe placuszkina
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maslance, maslankowe mohito czy grillowana piers
z kurczaka macerowang w maslance.

Wydarzenie dopetity rozmowy z gosémi specjalny-
mi. Plenerowe studio odwiedzili m.in. prof. Andrzej
Babuchowski, Prezes Instytutu Innowacji Przemystu
Mleczarskiego, tworcy pierwszej mragowskiej ma-
slanki Zdzistaw Marcinkowski, Anna Pichata i Tade-
usz Szczesny. O swoim udziale w niezwyktej kampa-
nii,,Nie jestem byle kim. Nie jem byle czego”, ktdrej
bohaterka jest Maslanka Mrggowska opowiedzieli
jej ambasadorowie, pracownicy SM MLEKPOL.: Te-
resa Kossakiewicz, Agnieszka Skrzyrska, Marta Loch
i Dariusz Choromanski.

Burmistrz Mraggowa Otolia Siemieniec
b i Edmund Borawski Prezes Zarzgdu SM MLEKPOL

Wydarzenie prowadzit znany i lubiany dziennikarz
radiowy i telewizyjny — Krzysztof Jankowski Jankes.

» Bohaterowie kampanii Nie jestem byle kim. Nie jem

{| byle czego — od lewej —Teresa Kossakiewicz, Dariusz
Choromanski, Agnieszka Skrzynska

Z mikrofonem Marta Loch — czwarta
ambasadorka kampanii Nie jestem byle
kim. Nie jem byle czego.
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Tworcy pierwszej mragowksiej maslanki ; Ml Pamigtkowe
opowiadali o tym jak powstawata a balony

arsztaty kulinarne dla dzieci
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Moja mata historia

ROZMOWA Z MARTA LOCH, JEDNA Z BOHATE-
REK KAMPANII MLEKPOLU, NIE JESTEM BYLE
KIM. NIE JEM BYLE CZEGO.

W POLOWIE MAJATWOJE ZDJECIA
POJAWILY SIE NA NOSNIKACH
REKLAMOWYCH W DUZYCH MIASTACH.
WRAZ Z CZWORKA PRACOWNIKOW
MLEKPOLU WZIE£AS UDZIAL

W NIETYPOWEJ KAMPANII PROMOCYJNEJ
MASLANKI MRAGOWSKIEJ — NIE JESTEM
BYLE KIM. NIE JEM BYLE CZEGO. 27 MARCA
W MRAGOWIE ODBYt SIE CASTING NA
TWARZE KAMPANII. PRACOWNICY 12
ZAKEADOW MOGLI ZGEASZAC SIE DO
KONKURSU. CO CIE SKEONI£O DO WZIECIA
UDZIAEU W TEJ RYWALIZACJI?

Raczej nie co, ale kto - moja druga potdwka, ktora
bardzo mocno namawiata mnie do zgtoszenia sie na
casting. Caty tydzien narzeczony prosit mnie, zebym
wystata zdjecia. Rowniez koledzy, wspotpracownicy
stwierdzili, ze powinnam sprobowac¢ swoich sit, wiec
ulegtam namowom otoczenia i zgtositam sie.

JAKWSPOMINASZ UDZIAt W KAMPANII,
CASTING, SESJE, KONFERENCIJE PRASOWA?

Takie przedsiewziecie to dla mnie zupetnie cos no-
wego. Nigdy nie bytam na castingu, nie miatam
profesjonalnej sesji, nie bratam udziatu w spotkaniu
z mediami, nie udzielatam wywiadéw. Na kazdym
z tych etapow bytam kompletnie oszotomiona. Wra-
zenia mam jak najbardziej pozytywne. To z pewno-
$cig przygoda zycia. Bardzo istotne jest dla mnie, ze
utozsamiam sie z reklamowanym produktemizideg,
ktora tej promocji przyswieca. Warto podkresli¢, ze
my nie reklamujemy tylko Maslanki Mragowskiej. Ta
kampanig SM MLEKPOL za naszym posrednictwem
zwraca uwage ludzi na swiadome wybory zywienio-
we. Zalezy nam wszystkim, aby konsumenci siegali
po produkty tradycyjne, zdrowe ze swej natury —taka
jest wtasnie Maslanka Mragowska.

ECHO MLEKPOLU 3/2017
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NA ZDJECIACH WYGLADASZ JAK
ZAWODOWA MODELKA A PRZECIEZ

ZE SWIATEM MODY NIE MASZ NIC
WSPOLNEGO. NA CO DZIEN PRACUJESZ
W ZPM KOLNoO. CZYM SIE ZAJMUJESZ?

Juz od ponad 5 lat pracuje w Kolnie. Jestem Koordyna-
torem ds. Zarzadzania Jakoscig. Moim gtéwnym zada-
niem jest dbatosc o przestrzeganie zasad dotyczacych
dobrych praktyk produkcyjnych oraz higienicznych tak,
by wytwarzane przez nas wyroby byly w 100% bez-
pieczne i charakteryzowaty sie najwyzsza jakoscia.

ZASKAKUJACYM JEST ROWNIEZ FAKT,

ZE W PRZECIWIENSTWIE DO TRENDU

—TY, RODOWITA WARSZAWIANKA
EMIGROWALAS ZE STOLICY, W CZASIE
KIEDY WIEKSZOSC MEODYCH LUDZI SZUKA
PRACY WLASNIE TAM.
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PASJE

Dokonatam takiego wyboru
i jestem bardzo zadowolona.
Cenig sobie i miejsce zamiesz-
kania i pracy. Mam tu fanta-
stycznych przyjaciot i znajo-
mych. Jest dobrze.

NA ZDJECIACH,

KTORE POJAWILY

SIE W KAMPANII NIE
SPOSOB NIE ZAUWAZYC
JESZCZE JEDNEGO
TWOJEGO WYROZNIKA
—TATUAZY. JAK DUZO
ICH MASZ?

W tej chwilimam ich 15i na pewno na tym nie poprze-
stane. W 100% podpisuje sie pod stwierdzeniem, ze
tatuaze uzalezniaj. Pracuje na peten etat, mam 7-let-
nig corke, wiec nie moge sobie pozwoli¢ na tak czeste
wizyty w studiu tatuazu jakbym chciata. Dodatkowo,
jest jeszcze kwestia finansowa — dobry tatuaz niestety
kosztuje, wiec jak tylko mam luke w grafiku i troche
oszczednosci umawiam termin u zaprzyjaznionej ta-
tuatorki w tomzy.

KIEDY POJAWIL SIE POMYSt NA PIERWSZY
TATUAZ?

Fascynacja ta forma sztuki zaczeta sie w okresie gimna-
zjalnym. Wptynelina to znajomi, upodobania muzyczne
i chec zaznaczenia swojej innosci, odrebnosci. Pomyst
na wykonanie pierwszego tatuazu pojawit sie na pot
roku przed 18-tymi urodzinami.

W zwigzku z koniecznoscig uzyskania zgody rodzi-
cOw na zrobienie tatuazu, w domu trwaty bardzo dtu-
gie i burzliwe negocjacje dotyczace wzoru, wielkosci
i miejsca.

Na pierwszy tatuaz musiatam mie¢ zgode rodzicow.
Zaden szanujacy sie artysta nie zrobi tatuazu osobie nie-
petnoletniej bez zgody opiekuna. Kolejny rysunek byt
juz po egzaminie na studia. Dtugo ukrywatam ten fakt
przed rodzicami, a potem jako$ , poszto”. Sukcesywnie
pojawiaty sie kolejne rysunki. Rodzice juz pogodzili sie
zfaktem, ze ich corka nie jest stereotypowaq ,grzeczng
dziewczynka”. Uswiadomitam im, ze s3 w zyciu gorsze
rzeczy niz rysunek na skorze.
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SKAD POMYSLY NA
TATUAZE, CZY SATO WZORY
Z PRZESEANIEM?

Pomysty na wzory biora sie z zycia.
Kazdy moj tatuaz cos symbolizuje,
w mniej lub bardziej oczywisty spo-
sob. Odzwierciedlajg upodobania
albo wazne wydarzenia z zycia. Nie
s3 to wzory z katalogu, s unikalne
—po prostu moje. Jak pojawia sie po-
myst, rozmawiam z moja tatuatorka
i razem tworzymy cos wyjgtkowego.

CzY ZAMIERZASZ TATUOWAC SIE DALEJ?

Oczywiscie, ze tak. Na pewno nie poprzestane natym,
comam. Uwielbiam to. W ten sposab pisze swoja matg
historie.

MARTA, GDYBY KTOS CHCIAE ZROBIC
SOBIE TATUAZ NA CO POWINIEN UWAZAC
WYBIERAJAC SALON TATUAZU, NA CO
ZWRACAC UWAGE U TATUATORA, CO NAS
POWINNO PRZESTRASZYC, A CO WzBUDZIC
ZAUFANIE?

W przypadku, gdy chcemy zrobic tatuaz po raz pierw-
szy najlepiej wybrac polecone studio. Porozmawiac ze
znajomymi, ktdrzy maja tatuaze, dowiedziec sie gdzie
je robili lub poczytad opinie o studiach w internecie. Te-
raz social media sy naprawde rozwinigte i w internecie
mozna znalez¢ rzeczowe opinie dotyczace studia czy
wybranego tatuatora.

Bardzo ryzykowne jest is¢ do studia, ktdrego sie nie
zna, badz nie ma o nim zadnych informacji w interne-
cie. Na pewno nie powinna nas tez skusi¢ niska cena,
dobry tatuaz kosztuje. Bardzo wazne jest takze, zeby
pojs¢ do wybranego studia i osobiscie porozmawiac
z tatuatorem. Mozna dzieki temu réwniez oceni¢ wa-
runki panujgce w studio: czy stosuja jednorazowe igty,
czy sprzet jest sterylizowany etc. Dobry tatuator moze
zaproponowac ciekawe rozwigzania, zwtaszcza, gdy
nie do korica mamy wizje tego, co chcemy sobie wy-
tatuowac. Takich zasad jest bardzo duzo i mogtabym
jeszcze wiele na ten temat powiedzie¢, ale sadze, ze
te, ktore wymienitam s3 najwazniejsze.



KUCHNIA MLEKPOLU

Zielone peczotto
z Maslanka Mragowska

Sktadniki:

Porcja 4 osoby:
Dwie szklanki kaszy peczak
2.5 litra bulionu warzywnego
4 cebule z dymki krojone w kostke
4 zgbki czosnku siekane
Garsc siekanego szczypioru z dymki
Garsc siekanef natki kopru
Garsc slekaney natkipletruszki
Peczek szczawiv
Peczek obranych szparagow
tyzka cukrv
Obrana zielona fasolka szparagowa
Masto taciate skiarowane
Szklanka Maslanki Mrggowskiej naturalne/
Solipieprz
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Przygotowanie:

1. Cebule zeszklij na masle taciatym sklarowanym, na
duzej patelni i pod koniec dodaj czosnek.

2. Dodaj kasze peczak i upraz jg wraz z cebulg i czosn-
kiem.

3. Podlewaj peczak bulionem warzywnym do momen-
tu kiedy kasza zmieknie. Dolewaj bulion tyzka po tyzce
i caty czas mieszaj.

4. Szparagi i fasolke zblanszuj w osolonej wodzie z tyz-
ka cukru (cukier pozwala zachowa¢ kolor warzyw). Nie
rozgotuj warzyw, blanszuj nie wiecej niz 4 minuty, a po
odcedzeniu pokrdj warzywa na dwucentymetrowe ka-
watki.

5. Gdy peczak namieknie dodaj fasolke, szparagi oraz
liscie szczawiu. Catos¢ podlej Maslanka Mragowska
naturalng. Dodaj sol i pieprz do smaku. Peczotto nie
powinno by¢ zbyt suche ani wodniste. Upewnij sie, ze
ziarna peczaku zatopione sg w emulsji z maslanki i bu-
lionu.

Smazony sandacz w kiszonej botwinie

w Maslance Mragowskiej

Sktadniki:
Kiszona w Maslance Mrggowskiej naturalnel botwina
Filety z sandacza
Masto taciate sklarowane
S0l plerz do smaku

Kiszona botwina

Botwina przecieta wzadtuz na cwiartki, glowa czosnku, Maslanka Mrg-

‘gowska naturalna

Przygotowanie:

1. Wysterylizowany stdj wypetnij prawie do petna bo-
twina.

2. Czosnek przetnij w pot i wtdz do stoja wraz z tupina.

3. Catos¢ zalej Maslanka Mragowska Naturalng i od-
staw przykryte niedokrecony wieczkiem. Odstaw
w ciemne i chtodne (ale nie do lodowki) miejsce.

4. Botwina bedzie gotowa po tygodniu, ale najlepsza
jest po trzech tygodniach.

Po uzyskaniu kiszonki z botwiny mo-
zemy uzy¢ jej m.in. do przygotowa-
nia sandacza w botwinie.

1. Filet z sandacza zrumien na g,
masle taciatym sklarowanym B

wd

i wstaw do piekarnika nagrzanego ‘5-.-

do 160 stopni Celsjusza na okoto 10
minut.

2. Na ttuszczu ze smazenia san-
dacza upraz ukiszong botwine
i podlej jg odrobing Maslanki Mra-
gowskiej z kiszenia.

3. Sandacza serwuj na botwinie.
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