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Szanowni Czytelnicy,

Wiosna dla naszej Spotdzielni w Grajewie to czas in-
tensywnej pracy. Wprowadzamy na rynek nowosci,
ktdérych przygotowaniem zajmowalismy sie zima.
Wiosna to réwniez czas Swiat Wielkanocnych, kto-
re zwigzane s z duzym zapotrzebowaniem na na-
sze produkty. Wiosna to w koncu czas, kiedy nasi
Czytelnicy rozpoczynaja sezon i prace na polach.
Mamy nadzieje, ze znajda Panstwo chwile, aby
oderwac sie od codziennych obowigzkdw i wezma
do reki najnowszy numer Echa Mlekpolu, w ktérym
staralismy sie zamiescic¢ najciekawsze informacje
0 naszej Spotdzielni. W wiosennym Echu znajda
Panstwo miedzy innymi sprawozdanie z posiedze-
nia Rady Nadzorczej Spétdzielni Mleczarskiej Mlek-
pol w Grajewie z udziatem Wiceministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi Pana Tadeusza Romanczuka, roz-
mowa z Dyrektorem Wydziatu Skupu Spoétdzielni
Mleczarskiej Mlekpol Kazimierzem Czernewskim,
wywiad z drinz. Markiem Sowinskim, naszym Spot-
dzielcg i Dyrektorem Rolniczego Zaktadu Doswiad-
czalnego w Grabowie nad Wista. Ponadto w dziale
Zdrowie nasz ekspert opowie o zaletach twarogow,

przedstawimy Panstwu rowniez nasze wiosenne
nowosci produktowe oraz ciekawe przepisy na
wielkanocny stét. W numerze znajdg Paristwo szer-
szg informacje o wydarzeniach sportowych, kto-
rych Mlekpol jest partnerem — Mistrzostwa Polski
w kolarstwie gorskim i Milko Mazury MTB. Juz drugi
rok z z rzedu Mlekpol i marka Milko wspieraja te ini-
cjatywe, a ona stopniowo wyrasta na najwazniejsze
wydarzenie dla fandw rowerow gérskich w Polsce.
Warto wspomnie¢, ze udziat w zawodach mozliwy
jestdla catych rodzin ze wzgledu na zréznicowane
stopnie trudnosci tras, kategorie wiekowe oraz ro-
dzaje przejazdow. Zapraszamy do lektury.

Wielkanocny charakter wydania
Echa Mlekpolu jest okazja,
zeby ztozy¢ naszym Czytelnikom
najserdeczniejsze zyczenia
zdrowych i spokojnych Swiat
petnych storica i wiosennego nastroju.

Wasza Redakcja

Drodzy Czytelnicy, czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas na adres e-mail: echomlekpolu@vsgroup.pl

Szanowni Spotdzielcy, Pracownicy,
Wspotpracownicy, Przyjaciele i Konsumenci,
na te piekne Swieta Wielkiej Nocy
przekazujemy najserdeczniejsze zyczenia
w imieniu Rady Nadzorczej i Zarzqgdu |
Spoétdzielni Mleczarskiej Mlekpol w Grajewie.

Niech Swieta Zmartwychwstania Panskiego
bedq czasem rodzinnego szczescia,

a wiosenne odrodzenie i dobrobyt zawitajqg
w kazdym domu. '

Edmund Borawski
Prezes Zarzadu
SM MLEKPOL w Grajéwie

Jan Zawadzki
Przewodniczacy Rady Nadzorczej
SM MLEKPOL w:Grajewie
.’_,J
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28 MARCAW POSIEDZENIU RADY NADZOR-
CZEJ SPOEDZIELNI MLECZARSKIEJ MLEK-
POL W GRAJEWIE UCZESTNICZY+ TADEUSZ
ROMANCZUK, WICEMINISTER ROLNICTWA
| ROzZwOJU WSI. SPOTKANIE BYLO OKAZJA
DO PRZEDSTAWIENIA OSIAGNIEC LIDERA
POLSKIEGO RYNKU MLEKA | BEZPOSRED-
NIEGO DIALOGU GOSCIA Z PRODUCENTAMI
MLEKA ORAZ RADZA NADZORCZA | ZARZA-
DEM CZOtOWEJ POLSKIEJ SPOtDZIELNI
MLECZARSKIEJ.

Podczas posiedzenia Rady Nadzorczej SM MLEK-
POL zaprezentowano wyniki gospodarcze spétdziel-
ni i aktualng sytuacje w skupie mleka. Spoétdzielnia
moze pochwali¢ sie rekordowym skupem mleka
w 2018 r. ktdry wynidst 1 miliard 826 milionow litrow
i szacuje sie, ze w 2019 bedzie to ponad 1,9 mid,
a w 2020 przekroczy 2 mld litrow. Dzis dynamika
skupu wynosi ponad 7%. Niepokojacym dla spot-
dzielni jest wzrost kosztow czynnikow energetycz-
nych,kosztéw pracy, podatkéw od nieruchomosci
i optat za recykling, co w korncowym efekcie odbija
sie na cenach ptaconych cztonkom spétdzielni za
mleko. Prezes podkreslit, ze Zarzad robi wszystko,
by ptaci¢ swoim producentom mozliwie najwyzsze
ceny za mleko. ,Mimo rosnacych kosztow, nadal
utrzymujemy aktualna cene skupu mleka za miesigc

marzec” — zadeklarowat Edmund Borawski, Prezes
Zarzadu Spotdzielni Mleczarskiej Mlekpol.

Wizyta w Mlekpolu napawa mnie optymizmem i po-
zwala z nadzieja spojrzec na polskie mleczarstwo”
—powiedziatTadeusz Romanczuk, Wiceminister Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi. Przekazat tez wyrazy uznania
dla producentéw mleka oraz Rady NadzorczejiZa-
rzadu Spétdzielni Mleczarskiej w Grajewie. ,Sukcesy
Mlekpolu wynikaja z ciezkiej pracy producentéw
mleka i profesjonalnego zarzgdzania firma. To wielki
powdd do dumy” — dodat minister.

W czasie dyskusji Cztonkowie Spétdzielni przed-
stawili ministrowi problemy z jakimi borykaja sie
rolnicy-producenci mleka. Poruszono m.in. pro-
blem rosnacej biurokracji w kontaktach z agen-
cjami obstugujacymi rolnictwo, problemy z finan-
sowaniem projektow wykorzystania odpadow
do produkgji bioenergii oraz przedstawiono plan
wprowadzenia oceny wartosci uzytkowej bydta
dla producentéw mleka w Mlekpolu. Minister
zadeklarowat swoje wsparcie i podkreslit range
branzy mleczarskiej w kontekscie rozwoju pol-
skiego rolnictwa.

Minister zwrdcit uwage na budowe Zaktadu Produk-
cji Sproszkowanych Wyrobow Mleczarskich w Mra-
gowie i pochwalit Mlekpol za decyzje o jej realizacji.
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Podkreslit, ze w swoich czestych rozmowach mie-
dzynarodowych styszy czesto pochwaty dotyczace
rozwoju polskiego mleczarstwa i prowadzonych
inwestycji wspierajacych.

~Budowa proszkowni jest zasadna, to przedsiewziecie
przyniesie pozytywny skutek. Budowana w Mrago-
wie proszkownia bedzie jedna z najnowoczesniejszych
w Europie i spetni wymogi, ktére naktadaja przepisy
ochrony srodowiska, dlatego to dobre i trafne przed-
siewziecie dajace szanse na dalszy dynamiczny rozwdj
Mlekpolowi.” —tak inwestycje skomentowat Minister
Romanczuk. Minister pozytywnie ocenit utrzymanie
poziomu ceny skupu przez Spotdzielnie, dodat, ze to
sukces w momencie gdy rynek pracy nalezacy do pra-

cownikéw wptywa na wzrost kosztow, a inne zagro-
zenia takie jak Brexit, stanowig zagrozenie dla catego
rynku europejskiego. W drugie czesci spotkania Mini-
ster Romanczuk odpowiadat na indywidualne pytania
zebranych Spétdzielcow, ktorzy zainteresowani byli
przede wszystkim mozliwosciami rozwoju i moderni-
zacji whasnych gospodarstw w oparciu o nowe progra-
my, ktdre dla rolnikéw ma przygotowac Ministerstwo.

Na zakonczenie posiedzenia uhonorowano sta-
tuetka ,Krysztatowej Krowy” panstwa Bozene
i Ireneusza Pitkowskich z Gardilina, za osiggniecia
oraz rekordowe wyniki w hodowli. Wtasciciele tego
gospodarstwa rodzinnego, sg wyrdzniajacymi sie
cztonkami Spotdzielni z Grajewa juz ponad 30 lat.

PISALI O NAS

Ulubiona Marka Polakéw / Polek 2019
— poznaj wyniki badania!

Poznalismy wyniki badania Ulubiona Marka Polakow
| Polek 2019! Ich ogtoszenie miato miejsce w czwartek
11 kwietnia w warszawskim Hotelu Bellotto.

Celem badania przeprowadzonego przez Instytut
GfK Polonia, byto zidentyfikowanie marek produktow
FMCG, ktdre zastuguja zdaniem konsumentdéw na
miano ulubionych. Tym razem przedmiotem badania
byto 835 marek produktéw FMCG oraz samochodow
osobowych w ramach 8o kategorii.

Badanie przeprowadzono metoda CAWI. Responden-
ci mogli w dowolnym miejscu i czasie, samodzielnie,
nie czujac sie w zaden sposdb skrepowani obecno-
Scig ankietera, wypetnic ankiete i wskaza¢ wedtug
wtasnej, subiektywnej oceny swoje ulubione marki.
Badanie zostato zrealizowane w pierwszej potowie

marca 2019 roku, na tacznej probie 1000 Polakéw
w wieku 18-65 lat. Respondentami byty osoby, kto-
rym marki produktdw spozywczych i chemiczno-ko-
smetycznych nie sg obojetne.
Zadaniem respondentow byto wskazanie jednej ulu-
bionejmarki w uzywanych kategoriach produktowych.
W ramach kazdej badanej kategorii produktowe;j re-
spondent miat mozliwosc¢ udzielenia innej odpowiedzi,
na zasadzie wpisania nazwy swojej ulubionej marki
spoza dostepnej listy, lub tez udzielenia odpowiedzi
"nie mam ulubionej marki w tej kategorii". Podstawa
w tworzeniu rankingu marek w kazdej kategorii byty
gtosy oddane przez respondentow (procent wskazan).
Marka taciate, gtosami konsumentoéw, bezdyskusyj-
nie zostata zwyciezcg kategorii ,Mleko”.
ULUBIONA MARKA POLAKOW: £t ACIATE
Producent: Spotdzielnia Mleczarska "Mlekpol" w Gra-
jewie

(zrédto: https://www.wiadomoscihandlowe.pl/artykuly/ulubio-

na-marka-polakow-polek-2019-poznaj-wyniki-ba,53793)



Drogi hodowco czy wiesz, ze:

Odrzucajac 10 cm zepsutej paszy z beli, wyrzucasz az
29% jej masy?

Mykotoksyny ze Zle zabezpieczonej paszy wptywajg na
problemy z rozrodem i niszczg watrobe twojej krowy?
Sprawdzone i dobrej jakosci materiaty, daja
niezawodne zabezpieczenie paszy, a tobie wymierne
oszczednosci i dobry litraz.

Czy tanio to znaczy dobrze?

Krowa tez chce dobrze zjes¢

SEZON na silozet

. ®
silozet

wysokiej jakosci 5-warstwowa folia do
bel wyprodukowana w Polsce metodg
wydmuchu.
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Centrum Folii Zetfol

ul. Lipnowska 63a, 87-100 Torun
tel. 56 654 83 82
marketing@zetfol.pl, www.silozet.pl

—

Uzywaj najlepszych materiatéow
aby chroni¢ owoce swojej pracy.
Oferte profesjonalnych

RANI PLAST

siatek &‘ 0 i folii
znajdziesz u swoich dostawcow i na
www.finplast.pl
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Original 5-Layer Blown Film For Wrapping

Oryginalna 5-warstwowa Folia Blown



NOWOSCI MLEKPOLU

Wiosenne nowosci
Miekpolu!

WIOSNA | SWIETAWIELKIEJ NOCY TO SZCZE-
GOLNY CZAS DLA MLEKPOLU. DLA NASZYCH
DziALOw HANDLU, PRODUKCJI, MARKETIN-
GU | SKUPU TO OKRES ZWIEKSZONEJ PRACY,
ABY NASZE PRODUKTY, WPISANE W KUCHEN-
NE TRADYCJE WIELKANOCY, MOGLY ZNALEZC
SIE NA SWIATECZNYCH STOEACH W CALE)
POLSCE. TRADYCYJNEWYPIEKI | POTRAWY NIE
BEDATAK WSPANIALE SMAKOWALY, JESLI NIE
SKORZYSTAMY Z NATURALNYCH | ZDROWYCH
PRODUKTOW MLECZARSKICH, NAJLEPIEJ
Z OFERTY NASZEJ SPOEDZIELNI. WIOSNA DLA
MLEKPOLUTO ROWNIEZ CZAS WPROWADZA-
NIA NA PO£KI SKLEPOWE NOWYCH PRODUK-
TOW | O TYM CHCEMY DZI$ NAPISAC WIECEJ.

Swoja oferta produktowa Mlekpol odpowiada
na wiekszos¢ potrzeb zwigzanych z kuchennymi
przygotowaniami do $wigt. W przedswigtecznym
koszyku zakupowym nie moze zabrakna¢ twaro-
gow i serow. Konsumentom znana jest znakomita
marka Mazurski Smak, pod ktéra powstaja wy-
jatkowe naturalne twarogi. W 2018 roku, podczas
Ogdlnopolskiego Swieta Sera w Olsztynie, twardg
Mazurski Smak z Mlekpolu otrzymat nagrode kon-
sumentow — tytut Twarogowego Kroéla. Szczegdl-
ng popularnoscig wsrdd konsumentow cieszy sie
Smietankowy twarodg sernikowy Mazurski Smak
dostepny w wiaderku o wadze 1 kilograma. W tym
roku, przed swietami Wielkanocnymi, Spotdzielnia
z Grajewa wprowadza dwie nowosci — twarogi ser-
nikowe Mlekpol. Oba produkty maja czysta etykiete
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—twardg sernikowy Mlekpol o zawartosci ttuszczu
7% sktada sie z mleka i kultur bakterii mlekowych,
a drugi twardg o zawartosci ttuszczu 18% z serka
Smietankowego oraz twarogu. Oba nowe twarogi
Mlekpolu zostaty zapakowane w wygodne wiaderka
o pojemnosci 1 kilograma. Przypominamy réwniez,
ze wielbicielom produktédw mleczarskich nie toleru-
jacym laktozy proponujemy serie twarogéw Mlekpol
bez laktozy, ktdre rowniez znakomicie sprawdzaja
sie w pieczeniu. Kolejna nowoscig produktowa o sze-
rokich mozliwosciach stosowania w kuchni wielka-
nocnej jest ser Mascarpone. Mozna zastgpi¢ nim
Smietanke do zageszczenia zup i sosdw. To réwniez
idealna baza do przygotowania deserow i wypiekow.
Produkt oferowany jest w praktycznych kubeczkach
z zamknieciem w gramaturach 250 i 500 gramow,
a takze w wiaderku 1 kg. Aby urozmaici¢ wielka-
nocne $niadanie i wzbogacic je o zdrowe sktadniki,
mozna wybrac kolejng nowos¢ wiosenna Mlekpolu
czyli serek taciaty grani. Serek grani, podobnie jak
serek wiejski, to twarozek potgczony ze stodka smie-
tanka. To wiasnie zastosowanie w procesie produkg;ji
drobnego twarozku odréznia grani od serkow wiej-
skich Mlekpolu, ktére znajg fani marki. taciaty grani
dostepny jest w wersji naturalnej oraz z dodatkiem
szczypiorku. Serki taciate wiejski oraz grani nie za-
wieraja glutenu i sg zrédtem dobrze przyswajalnego
biatka. W kolejnym numerze Echa Mlekpolu opisze-
my inne nowosci, ktdre w najblizszym czasie pojawia
siew sprzedazy.

ZYCZYMY PANSTWU UDANYCH KULINARNIE
SWIATI ZNAKOMITEGO NASTROJU PRZY STO-
tACH.

Przypominamy, ze produkty Mlekpolu wspomniane
w artykule dostepne sg w sklepach Mazurski Smak.
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ZAWSZE POD OCHRONA

Bufory z linii Nutraminka zapewniaja kompleksowe
buforowanie tresci zwacza, dzieki zastosowaniu zwiazkow
chemicznych oraz biclogicznych (m.in. alg morskich)
wipomaganych metabolitami drozdizy DIAMOND V XPC.
Polgczenie réznych #rddet substancji buforujacych pozwala
skutecznie zwiekszyd aktywnosc mikroflory iwacza,
w efekcie zapewniajgc bezpieczenstwo, zdrowie oraz
stabilng produkcje mieka.

& Nutrena

Utatwia #ycie

Diamentowa

ochrona

zachowaniu zdrowia

na stabilna produkcje mieke

® provimi




WYWIAD

Produkcja mleka
ekologiczneqo, to tez jest

sposob na zycie

— ROZMOWA Z DYREKTOREM WYDZIALU
SkurPuU SM MLEKPOL KAzIMIERZEM
CZERNEWSKIM.

- W ubiegtym roku spotdzielnia
~MLEKPOL" skupita rekordowa ilos¢
mleka. Jak wyglada sytuacja w roku
biezgcym?

- Poprzedni rok zamknat sie rekordowym sku-

pem 1 miliarda 826 milionow litréw mleka ;

z dynamika 3% w stosunku do 2017 roku. Taki
wynik daje nam pozycje niekwestionowanego lide-
ra rynku w zakresie skupu mleka, tym bardziej, ze
catos¢ mleka skupilismy wytgcznie z gospodarstw
naszych cztonkdw. 2019 rok rozpoczat sie 7% wzro-
stem skupu mleka. Jezeli warunki atmosferyczne
i rynkowe pozwolg utrzymac te dynamike nie wyklu-
czony jest kolejny rekordowy skup na poziomie 1 mid
950 mln litrow, a przekroczenie 2 miliardow litrow
mleka w 2020 roku jest bardzo realne. Chciatbym,
za panstwa posrednictwem podziekowad wszystkim
cztonkom, dostawcom spétdzielni za trud wtozony
w ciggty rozwdj gospodarstw i wzrost ilosci produko-
wanego mleka, bo tak naprawde to dzieki ich ciez-
kiej pracy mozemy pochwali¢ sie tymi rekordami.

- W 2017 roku uruchomiony

zostat program, a w 2018 roku

na rynku pojawity sie produkty
MLEKPOL-u z mleka pochodzacego
od krow karmionych paszami bez
GMO. Jaka jest reakcja klientow na
wprowadzone produkty?

- Klienci bardzo dobrze reagujg na pojawienie sie
w ofercie produktdw naturalnych, wytwarzanych

bez uzycia sztucznych, modyfikowanych lub wyso-
ko przetworzonych sktadnikéw. Produkty MLEK-
POL-u powstajgce z mleka produkowanego przy
uzyciu pasz BEZ GMO zostaty dobrze przyjete przez
rynek, umocnity i potwierdzity nasza pozycje lidera,
szczegolnie w segmencie klientow sieciowych. Pod-
czas roku funkcjonowania programu ,,Bez GMO”
w gospodarstwach okazato sie, ze obawy produ-
centoéw pojawiajace sie przy jego wprowadzaniu
byty nieuzasadnione. Kontrole dziatania programu
wykonane w 60% gospodarstw, wraz z badaniami
pasz na zanieczyszczenie GMO, wypadty pozytywnie
i pokazaty, ze produkcja mleka z uzyciem pasz BEZ
GMO nie sprawia najmniejszych problemdw naszym
cztonkom.

- Na produktach MLEKPOL-u znajduja
sie oznakowania ,,BEZ GMQO", ale
konsumenci coraz czesciej siegaja na
potke po produkty ekologiczne. Czy
Mlekpol rowniez rozwaza wprowadzenie
na rynek takiego asortymentu?

- Rynek mleka ekologicznego w ostatnim czasie
rozwija sie coraz szybciej. Ostatnie lata pokazaty



wzrost wartosci sprzedazy produktéw ekologicz-
nych Srednio o 15% rocznie. W mysl| starej praw-
dy ,Kto nie idzie do przodu, ten sie cofa” musimy
sprosta¢ wymaganiom i upodobaniom konsumen-
ta, w przeciwnym wypadku to inni zajma nasze
miejsce na potce. W styczniu Rada Nadzorcza data
zielone swiatto dla takich dziatan i zaaprobowata
wprowadzenie programu produkcji mleka ekolo-
gicznego w gospodarstwach Naszych cztonkdw.
Szerzej o programie pisalismy w poprzednim ECHU
MLEKPOLU. Obecnie prowadzimy spotkania in-
formacyjno-szkoleniowe z udziatem specjalistow
z zakresu rolnictwa ekologicznego dla wszystkich
dostawcow, ktdrzy wyrazili w ankiecie chec uczest-
nictwa w programie. Produkcja ekologicznego mle-
kato tez jest sposob na funkcjonowanie gospodar-
stwa i moze ona okazac sie bardziej optacalna od
produkcji konwencjonalnej.

- Kontynuujac tematyke proekologiczng.
W ubiegtym roku poruszenie wsrod
rolnikow wywotat potocznie méwiac
~program azotanowy"”. Czy spotdzielnia
w jakis sposob pomaga rolnikom

W zrozumieniu problemu?

- Dziekuje za to pytanie. Problem zréwnowazo-
nego rozwoju gospodarstw jest obecnie goraco
dyskutowany wsrod rolnikdow. W ostatnich latach
sSwiadomosc ekologiczna spoteczenstwa rosnie,
a obserwowane ocieplenie klimatu i degradacja
Srodowiska naturalnego powoduja, ze zaostrze-
niu podlegaja przepisy chronigce nasze otoczenie
i obejmuja wszystkie dziedziny dziatalnosci czto-
wieka, w tym rowniez rolnictwo. Zrownowazony
rozwoj to catoksztatt funkcjonowania gospodar-
stwa i jego odziatywanie na Srodowisko. Juz dzi$
wiele jego elementow takich jak dobrostan zwie-
rzat, postepowanie z odpadami czy stosowanie
srodkdw ochrony roslin s3 wymagane przepisami
prawa Unijnego i krajowego, a od ich przestrzega-
nia uzalezniona jest wysokos¢ doptat bezposred-
nich. Coraz czesciej spotykamy sie z wymagania-
mi naszych klientow uzalezniajgcych wspotprace
handlowa od spetnienia przez producentéw mleka
wymagan zrownowazonej produkcji w gospodar-
stwach. Przedstawiciele Spotdzielni na zebraniach
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rejonowych na poczatku tego roku podejmowali
ten temat, w tym réwniez wymagania zwigzane
z ,programem azotanowym”. W trosce o $rodo-
wisko naturalne i majac na uwadze utrzymanie
sie na rynku rozpoczelismy prace nad ,,Kodeksem
zrownowazonej produkcji mleka” w gospodar-
stwach naszych cztonkdw. W tym dokumencie
zostana zebrane w jednym miejscu, do tej pory
rozproszone w roznych dokumentach, wymagania
dla producentow dostarczajgcych mleko do SM
MLEKPOL. W dokumencie znajda sie takze wska-
zowki, w jakim kierunku powinien pojs¢ rozwoj
gospodarstw aby w przysztosci by¢ konkurencyj-
nym na rynku.

- Z Pana wypowiedzi wynika, ze ubiegty
rok i poczatek biezgcego minat pod
znakiem ekologii i zrownowazonego
rozwoju. A jakie zmiany czekajg
dostawcow MLEKPOL-u w 2019 roku?

- Ten rok bedzie na pewno rokiem kolejnego re-
kordu w zakresie skupu mleka. Bedziemy réwniez
kontynuowali prace nad programem ekologicznym
i ,Kodeksem zrownowazonej produkcji mleka”. Co-
raz wieksza grupa Naszych cztonkéw wykazuje
zaniepokojenie sytuacjg w PFHBiPM i przysztoscia
oceny bydta przez Federacje, dlatego tez Rada
Nadzorcza spoétdzielni wyszta z inicjatywa podje-
cia dziatart majacych na celu wprowadzenie oceny
wartosci uzytkowej i hodowlanej bydta mlecznego
dla dostawcow SM MLEKPOL. Potencjat spotdziel-
ni, ilos¢ cztonkow, jak réowniez zmieniajace sie
przepisy prawa pozwalajg Spoétdzielni na prowa-
dzenie oceny i juz rozpoczeliSmy prace nad jej or-
ganizacjg. W tym roku bedziemy je kontynuowali.

Biezgcy rok bedzie dla nas wszystkich trudny i pra-
cowity, a nowym wyzwaniom, jakie czas przyniesie
postaramy sie sprosta¢. Poniewaz zblizajg sie Swie-
ta Wielkiej Nocy, chciatbym za Paristwa posrednic-
twem zyczy¢ wszystkim cztonkom spétdzielni i ich
rodzinom oraz czytelnikom ECHA MLEKPOL-u:
Spokojnych, rodzinnych Swiat oraz zadowolenia
z efektéw wykonywanej pracy.

- Dziekuje za rozmowe.
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Milko Mazury MTB.
Aktywnosc dla catych
rodzin.

To juz drugi rok, w ktorym Mlekpol postanowit
wspiera¢ najbardziej malowniczy i najszybciej
rozwijajacy sie cykl zawodow w kolarstwie gor-
skim w Polsce. Milko Mazury MTB to nie tylko
znakomici zawodnicy, piekne trasy, ogromne
emocje dla kibicow, ale przede wszystkim moz-
liwos¢ wziecia czynnego udziatu w zawodach,
ktore zostaty tak przygotowane, ze niezaleznie
od wieku i umiejetnosci kazdy znajdzie tu dla
siebie swdj dystans i stopien trudnosci trasy,
nawet najmtodsi zawodnicy. Na trasach Milko
Mazury MTB spotkamy zawodowych kolarzy,
zaawansowanych amatoréw, poczatkujacych,
dzieci i mtodziez.

Milko Mazury MTB to cykl wyscigdw w malowni-
czych mazurskich lokalizacjach. Wydarzenie w cig-
gu trzech lat stato sie rozpoznawalng, ogdlnopolska
marka sportowa. Do tej pory udziat w nim wzieto
blisko 8 ooo zawodnikéw i zawodniczek z catej
Polski, a zmagania na trasach obserwowato okoto
50 000 kibicow. W sezonie 2019 w ramach cyklu
Mazury MTB rozegranych zostanie az 12 emocjo-
nujacych wyscigdw w najatrakcyjniejszych mazur-
skich miejscowosciach. Centra turystycznych miast
stang sie areng zmagan setek kolarzy z Polski i z za-
granicy. Blisko 6 ooo zawodnikow wezmie udziat
w rywalizacji, a tysigce kibicow ttumnie zgromadzi
sie w miasteczku wyscigu i w okolicach tras. Naj-
piekniejsze lasy, rezerwaty przyrody, zjawiskowe
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zakatki pozwalaja poznac uczestnikom i kibicom
nieznane dotad tereny Warmii i Mazur. Centrum
Mikotajek w $rodku sezonu, Twierdza Boyen w Gi-
zycku, Plac Juranda w Szczytnie, Starowka w Olsz-
tynie, Plaza Miejska w Ostrodzie, EkoMarina w Pi-
szu, czy finatowy wyscig w Port Lotniczy Olsztyn
— Mazury to tylko jedne z wielu lokalizacji, ktore
odwiedzimy w ramach Mazury MTB 201g.

Jeden z dwunastu etapow Milko Mazury MTB 2019
zostat zgtoszony do kalendarza Miedzynarodowe;j
Unii Kolarskiej (UCI). Bedzie to miedzynarodowy
wyscig z czotéwka swiatowych kolarzy UCI MTB
Marathon na starcie. Mraggowo UCI MTB Mara-
thon to wyscig, w ktérym udziat biorg zawodnicy
z catego $wiata. UCI, czyli Miedzynarodowa Unia
Kolarska, organizuje serie wyscigow, w ktdrych ry-
walizujg licencjonowani kolarze z catego $wiata.
Startujac, zbierajg punkty do swiatowego rankingu
UCI MTB Marathon. Wyscig odbedzie sie w dniach
13-15 wrzesnia 2019 w Mragowie. Dla zawodni-
kow zostata przygotowana bardzo trudna trasa
o dtugosci 115 kilometrow. Podczas wyscigu ko-
larze beda mieli do pokonania trase z sume prze-
wyzszen przekraczajacg 3 00o metrow. Wyscigom
z serii UCI MTB Marathon towarzyszy¢ beda wy-
$cigi dla amatoréw z serii Mazury MTB. Drugi rok
z rzedu podczas cyklu Milko Mazury MTB zostana
zorganizowane Mistrzostwa Polski w kolarstwie
gorskim XCO /XCR, ktorych Mlekpol jest strate-
gicznym partnerem.

W ramach bogatego programu zawodoéw Milko Ma-
zury MTB zaplanowano specjalne wyscigi towarzy-
szace. Strider Cup Mazury MTB to wyscig dla naj-
mtodszych —udziat w nim moga wzigc¢ dzieci w wieku
od 1do 5roku zycia. Nickelodeon Race to propozycja
skierowana do dzieci i mtodziezy w wieku 6 —13 lat.
Sponsorem strategicznym obu wyscigdw jest marka
taciate Junior, nalezgca do Mlekpolu.

Milko Mazury MTB to wyjatkowa impreza sporto-
wa dla catych Rodzin. Zaangazowanie Mlekpolu
w wydarzenie to kontynuacja promowania przez
Spotdzielnie zdrowego i aktywnego trybu zycia. Nie
bez powodu to wtasnie marka Milko zostata partne-
rem wyscigoéw, bowiem jogurty z Mragowa, dzieki
wygodnemu i bezpiecznemu opakowaniu, mozemy
spozywac w przerwie aktywnosci sportowych.

Do zobaczenia na trasach Milko Mazury MTB 2019.

Bartosz Grochal
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15 wrzesnia

MILKO

MAZURY MTB

KALENDARZ IMPREZ

Etap 1 - Gatkowo - Wyscig szlakiem Starowiercow
Etap 2 - Warchaty - Ztote Piaski Warchat

Etap 3 - Gizycko - Bitwa o Twierdze Boyen

Etap 4 - Szczytno - Krzyzacka Historia

Etap 5 - Mikotajki - W krainie Kréla Sielaw

Etap 6 - Wilkasy - Rowerowy Port

Etap 7 - Mragowo - Bike Park Niedzwiedzi Szlak
Etap 8 - Pisz - Na skraju Puszczy Piskiej

Etap 9 - Olsztyn - Warminskie Sciezki

Etap 10 - Krutyn - Na tropach Smetka

Etap 11 - Mragowo - Wyscig o Niedzwiedzia Ltape
Etap 12 - Szymany - Port Lotniczy Olsztyn - Mazury

Mistrzostwa Polski w kolarstwie gorskim
XCO / XCR Mragowo 2019 ===

@ Partner: l’u;c&iﬂqate

Mragowo UCI MTB Marathon

Sponsor strategiczny
Mistrzostw Polski:
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Spotdzielczosc
—rozmowa Echa Mlekpolu

Drinz. Marek Sowinski od 2009 r. sprawuje funkcje
Dyrektora Rolniczego Zaktadu Doswiadczalnego
w Grabowie nad Wistg, a od wielu lat jest aktywnym
cztonkiem Spotdzielni Mleczarskiej Mlekpol w Gra-
jewie. Rolniczy Zaktad Doswiadczalny w Grabowie
nad Wista jest jednym z 11 obiektow, dziatajacych
w strukturach Instytutu Uprawy Nawozenia i Gle-
boznawstwa w Putawach. Zaktad zajmuje t3czna
powierzchnie 150 ha. Uzytki rolne stanowia ponad
100 ha, natomiast uzytki zielone niecate 30 ha. W Za-
ktadzie pracuje 11 0s6b, wysoko wykwalifikowanych
i doswiadczonych fachowcow. Gospodarstwo zarza-
dzane przez pana Marka Sowinskiego swoja produk-
cje mleka przekazuje Spotdzielni Mlekpol.

O WYJATKOWYCH BADANIACH PROWADZO-
NYCH PRZEZ ROLNICZY ZAKEAD DOSWIAD-
CZALNY, ROLNICTWIE EKOLOGICZNYM,
WSPOEPRACY Z MLEKPOLEM | WPLYWIE ZY-
WIENIA KROW NA PRODUKCJE MLEKA Z DR
INZ. MARKIEM SOWINSKIM ROZMAWIA JO-
ANNA GRUDA.

- Co jest gtownym zakresem dziatania
zaktadu?

Gtéwnym celem dziatalnosci naszego Zaktadu jest
dziatalno$¢ doswiadczalna, a w drugiej kolejnosci
produkcyjna. Ktadziemy szczegdlny nacisk na nauke
i prowadzenie doswiadczen. Mamy bardzo dobrze
rozbudowang baze badawczg. Kompleks budynkow
wyposazony jest w aparature, urzadzenia do obrob-
ki préb materiatu roslinnego i glebowego. Przygo-
towujemy proby do dalszych analiz przez Instytut.
W ubiegtym roku przeprowadzilismy 77 doswiadczen
polowych. Tematyka jest Scisle zwigzana z zagadnie-
niamii problematyka, jaka zajmuja sie poszczegdlne
Zaktady naukowe Instytutu. S3 to doswiadczenia
nawozowe, uprawowe, z zakresu technologii upra-
wy zboz i roslin przemystowych. Ponad to robimy
duzo badan zaréwno w systemie ekologicznym, jak
i konwencjonalnym z nawozami, biostymulatorami
i uzyzniaczami glebowymi.
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- Obecnie bardzo duzo moéwi sie

o rolnictwie ekologicznym i mozna
powiedzie(, ze staje sie ono Swiatowym
trendem. Swiadomos¢ ekologiczna
spoteczeristwa ciggle wzrasta. Jak to
wyglada w Pana gospodarstwie?

W tym momencie mamy 11 ha gruntéw w ekologii,
kiedys ilos¢ ta siegata 56 ha. W 2004 r., wchodzac
do Unii Europejskiej, procent gospodarstw ekolo-
gicznych byt bardzo niewielki. Z czasem wszystko
zaczeto sie zmieniac. Pojawity sie dofinansowania,
wsparcie ze strony UE, a nasz Zaktad zaczat pro-
wadzi¢ liczne doswiadczenia w tym kierunku. Po
pewnym czasie zmniejszylismy ilos¢ ha w ekologii,
ale w chwili obecnej zastanawiamy sie nad ich po-
nownym zwiekszeniem.

- Na czym opiera sie dziatalnos¢
naukowo-badawcza Zaktadu i jak
wyglada dziatalnos¢ produkcyjna?

- Prowadzimy doswiadczenia wazonowe, w hali
wegetacyjnej oraz doswiadczenia zywieniowe na
naszych krowach. S3 one proste i polegaja gtéwnie
na tym, ze pewna grupa krow dostaje okreslony
sktadnik zywieniowy, inna natomiast nie.

Jedno z naszych licznych doswiadczen jest najstar-
szym w Polsce i liczy 5o lat. Jest to doswiadczenie
nawozowo-uprawowe i ciggle dostarcza cennych
informacji z zakresu rolnictwa.

Poza dziatalnoscig doswiadczalng gospodarstwo ma
charakter wielokierunkowy i obejmuje zaréwno pro-
dukcje roslinng, jak i zwierzeca. Produkcja roslinna
ukierunkowana jest pod produkcje pasz dla bydta,
a wiec kukurydza na kiszonke, mieszanki motylko-



wo-trawiaste, strgczkowo-zbozowe, sianokiszonki,
ale rowniez mieszanki zbozowe na ziarno stuzgce
jako komponent pasz dla naszego bydta. Uprawiamy
takze niewielkie ilosci jeczmienia. Sprzedajemy ok.
150 ton pszenicy na cele konsumpcyjne.

Produkcja zwierzeca ukierunkowana jest na produk-
cje mleka i po czesci na zywiec wotowy.
Sprzedajemy 10 dniowe mtode byczki i nadmiar ja-
towek hodowlanych. Obsada zwierzat wynosi 120
sztuk, z czego krowy dojne stanowig 58-65 sztuk.
Srednia roczna wydajno$¢ mleka wynosi obecnie
8900l.

Gtéwnym celem Zaktadu jest dziatalnos$¢ doswiad-
czalna, ale krowy mleczne sg nie tylko elementem
badawczym, ale réwniez waznym zrédtem przycho-
déw gospodarstwa. Doswiadczenia zywieniowe,
w ktorych pewna grupa krow dostaje cos dodatko-
wego, a pozostata nie, wptywaja na ilos¢ produko-
wanego mleka i dlatego wydajnos¢ nie jest moze
rekordowa. S3 to ciekawe doswiadczenia i Smiem
twierdzi¢, ze jestesmy jedyng grupa w Polsce, ktdra
prowadzi tego typu badania.

Prowadzimy na naszych pastwiskach doswiadcze-
nia, ktorych tematem jest wartos¢ uzytkowa réznych
mieszanek traw. Porownujemy tutaj sktad zaréwno
mieszanek autorskich jak i wybranych firm. Zaktad
potozony jest niedaleko gtéwnej siedziby Instytutu
w Putawach i w zwigzku z tym odwiedza nas wiele
grup wycieczkowych, zagranicznych i krajowych.
Wspotpracujemy réwniez z pobliskg szkotg rolnicza
w Zwoleniu, skad przychodzi do nas wiele oséb na
praktyki.

- Byt Pan inicjatorem budowy obory dla
krow mlecznych. Jakiego typu to obiekt
i jak jest wyposazony?

Obejmujac funkcje Dyrektora od poczatku plano-
watem, ze zajme sie poprawg dobrostanu zwierzat.
Oborai cieletnik liczace po 115 lat nie spetniaty odpo-
wiednich wymogow i ciezko byto utrzymad nalezyte
warunki. W grudniu 2013 r. dzieki dofinansowaniu
oraz licznym staraniom, otworzylismy nowg obore,
ktora spetnia wszelkie wymogi weterynaryjne. No-
woczesny obiekt sktada sie obory wolnostanowisko-
wej, ptyty obornikowej oraz zbiornika na gnojowke.
W obiekcie mieszczg sie pomieszczenia socjalne dla
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pracownikéw, pomieszczenie do przechowywania
mleka oraz pomieszczenie biurowe. Obiekt jest wy-
posazony w nowoczesng dojarnie typu AutoTandem
2x4, dwie automatyczne stacje paszowe potgczone
z silosem paszowym. Dawkowanie pasz tresciwych
jest cisle powigzane z wydajnosciag mleczna krow,
nad ktdra czuwa program zywieniowy zwierzat firmy
Gea Polska.

Odpowiednie warunki, dobra pasza i wystarcza-
jaca ilos¢ kukurydzy miaty ogromny wptyw na
wzrost ilosci mleka. Porownujac rok 2018 do 2017
wyprodukowalismy o 86 tys. litrow mleka wiece;j.
Jako panstwowy Zaktfad caty czas musimy myslec
o przysztosci. W przeciagu kilku lat swojej pracy
wymienitem caty sprzet do zbioru roslin zielonych
na sianokiszonki i ciaggle staram sie inwestowac.
W tym roku ztozytem wniosek na zakup platformy
do przewozu balotow.

- Jak ocenia Pan wspotprace z najwieksza
firma mleczarska w Polsce?

- Mlekpol jest wymagajgcym odbiorcg i nasz Zaktad
chce mu doréwnywac. Firme oceniam bardzo do-
brze i dlatego wszystkim polecam jej produkty. Uwa-
zam, ze s3 swieze i smaczne. Mamy Swiadomosg,
ze najlepsze produkty moga powstac tylko z mleka
najwyzszej jakosci i tylko taki surowiec sprzedajemy
do Zaktadu w Radomiu. Cenie sobie takze stabilnos¢
finansowa i terminowos¢ wyptat za mleko.

- Bardzo dziekuje za rozmowe. Zyczymy
dalszych sukcesow w pracy naukowo-
badawczej oraz hodowlane;.

Joanna Gruda
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FINANSE

Pomoc z PROW dla rolnikow poszkodowanych
w wyniku klesk zywiotowych lub ASF

W TERMINIE 29 MARCA - 28 CZERWCA
2019 R. ROLNICY, KTORZY PONIESLI W GO-
SPODARSTWACH STRATY SPOWODOWANE
KLESKAMI ZYWIOEOWYMI, BADZ WYSTA-
PIENIEM AFRYKANSKIEGO POMORU SWIN
(ASF) MOGA SktADAC W ARIMR WNIOSKI
O PRZYZNANIE WSPARCIA. POMOC UDZIE-
LANA JEST W RAMACH PODDZIALANIA
+WSPARCIE INWESTYCJI W ODTWARZANIE
GRUNTOW ROLNYCH | PRZYWRACANIE PO-
TENCJALU PRODUKCJI ROLNEJ ZNISZCZO-
NEGO W WYNIKU KLESK ZYWIOEOWYCH,
NIEKORZYSTNYCH ZJAWISK KLIMATYCZ-
NYCH | KATASTROF", KTORE FINANSOWANE
JESTZBUDZETU PROW 2014-2020. WNIO-
SKI MOZNA SKEADAC W ODDZIAEACH RE-
GIONALNYCHARIMR, ZA POSREDNICTWEM
BIURA POWIATOWEGO AGENCJI LUBWYStAC
JE DO WEASCIWEGO ODDZIALU REGIONAL-
NEGO REJESTROWANA PRZESY£KA NADANA
W PLACOWCE POCZTY POLSKIEJ.

O przyznanie takiego wsparcia moga starac sie
rolnicy, ktorzy poniesli straty spowodowane przez
co najmniej jedna z nastepujacych klesk zywioto-
wych: powddz, deszcz nawalny, susze, przymrozki
wiosenne, ujemne skutki przezimowania, obsu-
niecie sie ziemi, lawine, grad, huragan, uderzenie
pioruna. Druga grupga, ktora bedzie mogta sko-
rzysta¢ z pomocy s3 rolnicy, ktéorym powiatowy
lekarz weterynarii nakazat, w drodze decyzji,
zabicie swin lub zniszczenie zwtok Swin w celu
zwalczania ASF.

Przyznanie wsparcia uzaleznione bedzie od powsta-
nia w gospodarstwie szkdd spowodowanych przy-
najmniej przez jedng z wymienionych klesk, badz
strat spowodowanych wystapieniem ASF, jezeli
miaty one miejsce w roku, w ktérym jest sktadany
wniosek o przyznanie pomocy lub w co najmniej
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jednym z dwoch lat poprzedzajacych rok sktadania
whniosku o przyznanie pomocy.

W przypadku wystgpienia klesk zywiotowych o po-
moc bedg mogli ubiegad sie rolnicy, ktorzy w danym
roku kalendarzowym, poniesli straty w uprawach
rolnych, zwierzetach gospodarskich, czy rybach
w wysokosci co najmniej 30% $redniej rocznej pro-
dukgji rolnej w gospodarstwie z trzech lat poprze-
dzajgcych rok, w ktéorym wystapita szkoda, albo
ztrzech lat w okresie piecioletnim poprzedzajacym
rok, w ktorym wystapita szkoda, z pominieciem roku
0 najwyzszej i najnizszej produkcji w gospodarstwie
oraz jezeli straty dotycza sktadnika gospodarstwa,
ktérego odtworzenie wymaga poniesienia kosztow
kwalifikujacych sie do objecia wsparciem. Wysokos¢
poniesionych strat, jakie powstaty w gospodarstwie
rolnika, okresla komisja powotana przez wojewode.

Natomiast, w przypadku wstapienia ASF, o pomoc
moga ubiegac sie rolnicy, ktorym powiatowy le-
karz weterynarii nakazat, w drodze decyzji, zabicie
$win lub zniszczenie zwtok swin w celu zwalcza-
nia ASF oraz jezeli na dzien wydania tej decyzji
utracili co najmniej 30% swin bedacych w ich po-
siadaniu. Pomoc, w przypadku wystapienia klesk
zywiotowych, moze by¢ przyznana na inwestycje
odtwarzajace zniszczone sktadniki gospodarstwa.
Natomiast, w przypadku ASF, wsparcie mozna
otrzymac na przedsiewziecia inwestycyjne zwig-
zane z dziatalnoscig rolniczg, lecz nie zwigzane
z produkcjg Swin.

Maksymalna kwota wsparcia, jaka moze otrzy-
mac rolnik na ,Inwestycje odtwarzajace potencjat
produkgji rolnej" w catym okresie realizacji PROW
2014-2020, Wynosi 300 tys. zt, z tym ze nie moze
przekroczy¢ ona poziomu 80% kosztéw kwalifiko-
walnych.



Na podstawie wysokosci szkdd w gospodarstwie
spowodowanych kleskami zywiotowymi okreslana
jest wartos¢ pomocy jaka moze otrzymac rolnik.
Natomiast w przypadku wystgpienia ASF pomoc jest
przyznawana z uwzglednieniem strat dotyczacych
trzody chlewnej. Przy wyliczaniu ostatecznej kwoty
wsparcia brane s3 pod uwage wczesniej wykorzysta-
ne srodki przyznane w ramach PROW 2014-2020 na
taka pomoc. Wazne jest, aby limit takiego wsparcia
w catym okresie realizacji PROW 2014-2020 nie prze-
kroczyt 300 tys. zt.

Ponadto, w przypadku wystapienia zdarzen loso-
wych, jezeli zniszczony sktadnik gospodarstwa byt
ubezpieczony, wowczas wysokos¢ pomocy w odnie-
sieniu do odtwarzanego sktadnika pomniejsza sie

NIE PLAC WIECE) ZA WODE
WYWIERC WEASNA STUDNIE!
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o kwote odszkodowania uzyskanego z tytutu jego
ubezpieczenia. Jezeli rolnik nie zawart umowy obo-
wigzkowego ubezpieczenia upraw, waznej na dzien
wystapienia szkody w gospodarstwie, a bedzie ubie-
gat sie o pomoc na odtworzenie plantacji chmielu,
sadow, plantacji krzewéw owocowych gatunkow
owocujacych efektywnie dtuzej niz 5 lat, wowczas
kwote pomocy na odtworzenie tego sktadnika, po-
mniejsza sie o potowe.

Pomoc bedzie przyznawana wedtug kolejnosci wpty-
wu do Agencji wniosku o przyznanie pomocy, za-
wierajacego dane niezbedne do przyznania pomocy
oraz wymagane zataczniki, ktdre zostaty wyszcze-
gdlnione w rozporzadzeniu wykonawczym MRIiRW.

Zrédto: www.arimr.gov.pl

PHU ,,STUDNIA”

firma rodzinna od trzech pokolen
Rok zalozenia 1956
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AGRO AKTUALNOSCI

Komorki somatyczne
w mleku, a ekonomia
ROZMAWIAJAC Z PRODUCENTAMI O MLEKU

PRZEDE WSZYSTKIM StYSZYMY O ZWIEK-
SZANIU PRODUKCIJI, REKORDACH WYDAIJ-

DO POPRAWY WYNIKOW EKONOMICZNYCH
GOSPODARSTWA.

W tym artykule postaram sie przypomnie¢ podsta-

NOSCI, NOWYCH OBORACH, NOWINKACH
W ZAKRESIE UPRAWY. RZADKO ZDARZA
SIE ROZMAWIAC O JAKOSCI MLEKA | JEGO
PRZYDATNOSCI TECHNOLOGICZNEJ. JA-
KOSC | SKEAD MLEKA SUROWEGO TO DLA
NAS WSZYSTKICH NAJWAZNIEJSZA SPRA-
WA, PONIEWAZ ZE ZtEJ JAKOSCI SUROWCA
NIE BEDZIE DOBREGO PRODUKTU, KTORY
KONSUMENT ZECHCE KUPIC. CZESTO ZA-
POMINAMY O TYM, ZE PRAWIDEOWA IN-
TERPRETACJA WYNIKOW SKEADU MLEKA
ORAZ SZYBKIE ZLOKALIZOWANIE POPEL-
NIANYCH BLEDOW, MOZE PRZYCZYNIC SIE

wowe informacje o komoérkach somatycznychiich
roli jako parametru okreslajgcego zdrowotnosc sta-
da. Komorki somatyczne sa to komérki ztuszczone-
go nabtonka pecherzykéw mlecznych, przewoddow
i zatoki mlekonosnej oraz leukocyty i limfocyty,
ktére w czasie doju przechodza do mleka. Mleko
od zdrowej krowy zawiera do 100 tysiecy komo-
rek somatycznych w 1 ml mleka, ktdére powstaja
wskutek naturalnej regeneracji tkanki gruczotowej
wymienia. Wskutek obronnej reakcji organizmu
nastepuje wzrost komdrek somatycznych w mle-
ku. Nalezy jednak pamietac, ze zwiekszona ilos¢
komorek somatycznych informuje nas o stanach
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chorobowych kréw, ale réwniez ich przyczyng moga
by¢ warunki srodowiskowe (np. stres cieplny) lub
stan fizjologiczny krowy (zaawansowana cigza, ruja,
wiek krowy). Gtdwnymi przyczynami powodujgcymi
wzrost liczby komorek somatycznych sa: warunki
dobrostanu w oborze, niesprawnie dziatajgce do-
jarki, choroby krow, stany zapalne w organizmie
np. racic, narzadow rodnych, wymienia / mastitis /,
nagte zmiany zywienia i warunkdw srodowiskowych.
Nalezy pamietac takze o tym, ze zawartos¢ komorek
somatycznych zaraz po doju ma wartos¢ stata i nie
zalezy od warunkow przechowywania i schtadzania.

Najczestszg przyczyng pojawienia sie¢ podwyz-
szonej ilosci komorek somatycznych jest zapa-
lenie wymienia (mastitis), ktory najczesciej wy-
wotujg bakterie gronkowca, paciorkowce, pateczki
coli, salmonelle, bakterie beztlenowe oraz cho-
robotworcze grzyby. Zdrowy, z nieuszkodzonym
zwieraczem, kanat strzykowy stanowi naturalna
zapore prze wniknieciem zarazkdw do wymie-
nia. Zwieracz strzyka w momencie masazu i doju
otwiera sie i jest nie zamkniety przez ok. 30 min.
po zakonczeniu doju. W tym czasie bakterie moga
wnikna¢ do wnetrza wymienia. Na infekcje krowa
reaguje systemem obronnym poprzez zwigkszenie
wydzielania biatych ciatek krwi co wiaze sie z pod-
wyzszeniem ilosci komadrek somatycznych w mleku.
W zaleznosci od wptywu reakcji obronnej, procesy
chorobowe w wymieniu mogg wywotac podkliniczny
lub kliniczny stan zapalny. Zapalenie podkliniczne to
rodzaj zapalenia wymienia gdzie brak jest widocz-
nych objawow, nastepuje wzrost ilosci komdrek
somatycznych. W zapaleniu klinicznym natomiast
objawy sg widoczne dla rolnika, wystepuja zmiany
organoleptyczne mleka, obrzek wymienia, zwiek-
szona ciepfota ciata, wymie jest bolesne w dotyku.
Wszystkie kliniczne zapalenia wymion wymagaja
podjecia leczenia przez lekarza weterynarii. Chore
krowy powinny by¢ odosobnione i dojone na koncu,
a mleko pochodzace od kréw chorych i leczonych
antybiotykiem nie moze byc przeznaczone do sprze-
dazy. Krowy, ktdre sg chronicznie chore, pomimo
stosowanego leczenia, powinny by¢ wybrakowane
poniewaz zarazajg inne krowy w stadzie. Najlep-
szym sposobem zapobiegania zapalenia wymion
jest szeroko rozumiana profilaktyka, a w szczegol-
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Pyt
nosci zapewnienie: odpowiedniej higieny, sprawno-
$ci technicznej urzadzen udojowych, zapewnienia
dobrostanu zwierzat.

Zawartos¢ komadrek somatycznych w mleku jest
waznym wskaznikiem zdrowotnosci stada, a ich
ilos¢ w mleku ogdlnym powinna by¢ nie wieksza
niz 150-200 tysiecy w 1 mililitrze mleka. Wyzsze ilo-
$ci komdrek somatycznych w mleku ogélnym swiad-
cza o stanach chorobowych u poszczegodlnych sztuk
lub nie zachowaniu dobrostanu zwierzat. Utrzymy-
wanie takiego sytuacji i nie podejmowanie natych-
miastowych dziatan naprawczych powoduje pogte-
bienie sie problemu i realne straty ekonomiczne dla
gospodarstwa w postaci spadku wydajnosci kréw,
krotszego uzytkowania krowy w stadzie, pogtebia-
jacych sie problemdw z zacieleniem oraz rozprze-
strzenianiem sie choroéb na inne zwierzeta. Wysoka
ilos¢ komorek somatycznych w mleku zmienia jego
sktad i stwarza powazne problemy w jego przerobie
i uzyskaniu produktéw odpowiedniej jakosci.

Stosowanie jakichkolwiek urzadzen mechanicz-
nych (separatorow, wirowek itp.) podczas produk-
¢ji mleka surowego w gospodarstwie jest zaka-
zane, poniewaz uzyskane wyniki sg sfatszowane
i nieznany jest poziom zdrowotnosci stada, co
stwarza zagrozenia dla bezpieczenstwa produ-
kowanej z takiego mleka zywnosci. Najprosciej
mowigc: mleko surowe to taki produkt, z ktorego
nic nie ujeto ani nic nie dodano. Przypominam,
ze zgodnie z przepisami obowigzujgcego prawa
i Uchwatami Rady Nadzorczej Spotdzielni, w przy-
padku stwierdzenia uzywania takich urzadzen,
producent mleka musi liczy¢ sie z konsekwencjami
wynikajgcymi z obowigzujacych przepisow.

Kazimierz Czernewski
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NA ZDROWIE! PROZDROWOTNE WEASCIWOSCI PRODUKTOW

O WEASCIWOSCIACH TWAROGU OPOWIADA
DR INZ. ADAM AMBROZIAK, KIEROWNIK
DZIAtU LABORATORIUM SM MLEKPOL,
OZPMWw MRAGOWIE.

Twarogi powstajg w wyniku ukwaszania pastery-
zowanego mleka za pomocg wprowadzonych do
niego czystych kultur bakterii fermentacji mlekowe;
— zatem jest to produkt, ktéry w petni wpisuje sie
w idee ,czystej etykiety”. W wyniku rozwoju kultur
nastepuje ukwaszanie i koagulacja kwasowa mleka.
Powstaty skrzep, ktdry jest bardzo delikatny, jest
ostroznie krojony i lekko dogrzewany. Ziarno twa-
rogowe na skutek dziatanie kultur mlekowych unosi
sie, a serwatka odbierana jest z dolnej czesci zbior-
nika. Bezposrednio po uformowaniu produkt jest
pakowany i wychtadzany. Mimo, ze jest to produkt
bardzo wrazliwy, jego termin przydatnosci jest dos¢
dtugi, co wynika z higienicznosci procesu produkgji
i specjalnie dobranych warunkéw pakowania. Dla
0sob z obnizong przyswajalnoscia laktozy dostep-
ne sg rowniez twarogi bezlaktozowe, dzieki czemu
mozemy w petni cieszyc sie ich smakiem nawet przy
obnizonej przyswajalnosci tego dwucukru.

W ofercie handlowej obok klasycznych twarogéw
dostepne s3 rowniez twarogi sernikowe. Produkty
te powstaty z mysla o tatwiejszym przygotowaniu
roznego rodzaju ciast, w tym coraz bardziej popu-
larnych sernikdéw na zimno. Sg one réwniez dobrym
dodatkiem do nalesnikéw. Twarogi sernikowe pod
wzgledem sktadu sa zblizone do tradycyjnych twaro-
gow —z ta roznicy, ze ich produkcja obejmuje dodat-
kowa obrébke mechaniczng, ponadto moga zawie-
ra¢ ré6znego typu dodatki, takie jak cukier i masto.
Poprzez normalizacje poziomu ttuszczu w mleku
przeznaczonym do produkcji otrzymujemy rdézne-
go rodzaju twarogi, czyli chude, pofttuste i ttuste.
Przy wyborze rodzaju kierujemy sie oczywiscie sma-
kiem i przeznaczeniem. Spozywajac twarogi chude
dostarczymy nieco wiecej wapnia niz w przypadku
ttustych. Oczywiscie osoby lubigce ,petny” smak

Adam Ambroziak - od niemal
20 lat poprzez ksztatcenie
i prace zawodowa zwigzany
jest z mleczarstwem. Jako ab-
solwent Technikum Technologii
Zywnosci o profilu przetwor-
stwo mleka, ukonczyt studia
magisterskie na Wydziale Na-
uki 0 Zywnosci w Olsztynie na kierunku Technologia

Zywnosci i Zywienie Cztowieka. Nastepnie kontynuowat

nauke w Katedrze Mleczarstwa i Zarzadzania Jakoscia
w ramach studiéw doktoranckich. Obecnie pracuje na
stanowisku Kierownika Dziatu Laboratorium w OZPM
Mragowo, SM,MLEKPOL" w Grajewie.

wyrobu wybiorg twarodg ttusty. Doskonata forma
spozywania twarogow jest dodatek smietanki oraz
nowalijek ktdre uzupetniajg nabiat w m.in. foliany
(kwas foliowy), witaminy z grupy B oraz witamine C,
dzieki czemu uzyskujemy idealnie skomponowany
positek.

Twarogi sg doskonatym zrédtem wysoce przyswa-
jalnego biatka, zawierajacego szereg niezbednych
aminokwasow egzogennych. Oczywiscie tak, jak
przy innych produktach fermentowanych, ze wzgle-
du na proces ukwaszania zwieksza sie wchtanial-
nosc¢ biatek i aminokwasdw, a powstajacy trudniej
strawialny kwas mlekowy w formie D(-) obniza pH
przewodu pokarmowego, przeciwdziatajgc rozwo-
jowi szkodliwej mikroflory. O ich funkcji budulcowe;j
masy miesniowej wie znaczna czes¢ Konsumentow,
jednak nalezy doda¢, ze biatka mleka sa réwniez do-
skonatym substratem do sprawnej pracy mdzgu, po-
nadto ewentualne niedobory biatek w diecie moga
wigzac sie z ogdlnym ostabieniem organizmu, jak
rowniez ze spadkiem odpornosci.

PODSUMOWUJAC, DO WYJATKOWYCH CECH
TWAROGOW ZALICZAMY:

- minimalne przetworzenie, tj. mleko poddane jest
podstawowej obrébce termicznej (pasteryzacji),

- optymalny termin przydatnosci do spozycia,

- dostarcza wartosciowych biatek,

- forma podania oraz jego wykorzystania s dowol-
ne, wg. uznania Konsumenta.



KUCHNIA MLEKPOLU

POLECAMY SPRAWDZONE PRZEPISY NA PYSZ-
NA WIELKANOCNA BABKE ORAZ SMAKOWITE
BROWNIE NAWIOSENNE PODWIECZORKI.

Babka wielkanocna
Sktadniki:

- 1 kostka masfa taciatego Extra
- 1 szklanka cukru

-4 jajka

- 1,5 szklanki mgki ziemniaczanejf
- 4 lyzki mgki pszennej

- 1 tyZeczka proszku do pieczenia
- 4 tyzki Smietanki taciatej 30%

- 1 tyzka soku z cytryny

Przygotowanie:

W misce zmieszac ze sobg obie maki oraz proszek do
pieczenia. W osobnym naczyniu ubija¢ masto mikse-
rem na wysokich obrotach. Dodawac stopniowo cukier.
Catos¢ uciera¢ okoto 10 minut. Po tym czasie, nadal
ubijajac, do masy dodawac pojedynczo jajka. Po okoto
5 minutach zacza¢ dodawac maki oraz Smietanke i sok
z cytryny.

Forme na babke posmarowadé mastem, oprdoszyc¢ maka
i wylac do niej ciasto. Piec przez ok. 40 min w tempera-
turze 180 stopni (bez termoobiegu!). Gotowe!

ECHO MLEKPOLU 2/2019

PRZEPIS Z DORADCY SMAKU:

Brownie

z biata
czekolada

| twarogiem

Porcja dla 2-3 osob
Sktadniki:

- 2 tabliczki biatej czekolady

- % kostki masfa taciatego

- 4 jajka wiefskie

- 50 g cukru trzcinowego

- 2 tyZki cukru pudru + 50 g do ubicia smietanki
- 150 g mgki gryczanej

- 1 duza lyzka kremowego serka taciatego
- 100 g twarogu tfustego Mazurski Smak

- 300 m/ smietanki 36% taciatej

- ok. 10 malin (na 1 porcje)

- 2 truskawki (na 1 porcje)

- Kilka listkow swiezej miety (do dekoracyi)

Do smaku:

Kardamon mielony, Cukier ze skorkq cytryny, Chili pieprz cayenne

Przygotowanie:

Czekolade tamiemy na kostki i wktadamy do miski, do-
dajemy masto. Zagotowujemy wode, miske ustawiamy
na garnku — rozpuszczamy sktadniki w misce, doprawia-
my kardamonem i mieszamy. Do osobnej miski wbijamy
jajka, dodajemy cukier trzcinowy, cukier puder i cukier ze
skorka cytryny. Wszystkie sktadniki miksujemy na gtadka
mase. Dodajemy make gryczang, kremowy serek i ttusty
twardg. Miksujemy na matych obrotach. Po zmiksowaniu
dodajemy rozpuszczong biata czekolade z mastem, ca-
tos¢ ponownie miksujemy na matych obrotach.

Keksowke o wymiarach 18 cm x 9,5 cm wyktadamy pa-
pierem do pieczenia. Wlewamy cata zawartos¢ ciasta.
Ciasto wstawiamy do piekarnika rozgrzanego do 180°C
na 45 minut.

Do miski wlewamy zimna smietanke 36%, dodajemy chi-
li pieprz cayenne, dodajemy cukier puder i catos¢ ubijamy
za pomoca miksera na matych obrotach do momentu, az
$mietana bedzie sztywna. Ciasto wyciggamy z piekarnika,
wyktadamy z keksowki i kroimy na trojkatne kawatki. Na ta-
lerz wyktadamy bitg $mietane, ktadziemy 2 kawatki brow-
nie i dekorujemy malinami. Truskawki kroimy na plastry
i naktadamy na talerz. Dekorujemy listkiem swiezej miety.
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I PO STRESIE...

Stres cieplny dotyka wszystkie grupy zwierzat: krowy mleczne, zasuszone oraz cieleta i jatéwki. Dzieki
technologii zawartej w produktach Dairy Cooler Twoje stado nie bedzie juz cierpie¢ z powodu upatow.
Innowacyjny system wewnetrznego schtodzenia krow powoduje obnizenie temperatury ciata oraz
ograniczenie stresu cieplnego. W efekcie - nawet w gorace dni - apetyt, pobranie suchej masy, ptodnos¢
i produkcja mleka pozostang na wysokim poziomie, a Twoje stado zachowa dobra kondycje.
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