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LIST OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

numer Echa Mlekpolu, ktory wiasnie czytacie dedy-
kujemy Wam w sposdb szczegdlny.

Ato wszystko za sprawg, nie tylko uszanowania i do-
cenienia Waszego wktadu w rozwdj naszej Spétdziel-
ni ale takze dlatego, ze to czas dla Was wyjatkowy.
Bardzo intensywny, ale zarazem bardzo $wigteczny.
25 maja przypada Swiatowy Dzieri Mleka — niezwy-
kte Swieto wszystkich osob zwigzanych z mleczar-
stwem. Ten numer oczywiscie poswiecamy mleku.
Poczawszy od informacji o jego prozdrowotnych
witasciwosciach po autorskie przepisy kulinarne,
z jego wykorzystaniem. W tej edycji naszego ma-
gazynu poznacie tez historie jednego z Was, ktory
oprocz pracy w gospodarstwie tworzy wyjatkowa
sztuke. Dowiecie sie takze jak zmieniata sie w ciagu
ostatniego ¢wierc¢wiecza produkcja mleka w zalez-
nosci od formy jej prowadzenia. Przekonacie sig,
ze o mleku mozna pisac wiersze, i to od dziecka!

Przedstawi sie Wam réwniez nowy
dyrektor ZPM w Zambrowie. Jak
zwykle nie zabraknie aktualnosci
i informacji z biezacych wydarzen.

Po raz kolejny przypominamy sie
z propozycjg do wspottworzenie
naszego pisma. Piszcie do nas!
Bedziemy wdzieczni za kazdg su-
gestie tematu, o ktorym chcieliby-
Scie przeczytac. Przyjmiemy takze
kazdg uwage krytyczng odnosnie
obecnego ksztattu pisma, chcac
stworzy¢ je takim, jakie najbardziej
chcielibyscie widziec.

Wszystkiego Najlepszego!

Wasza Redakcja

Drodzy Czytelnicy, czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas na adres e-mail: echomlekpolu@vsgroup.pl

MLEKPOL NA FACEBOOKU

[ = =
]

‘ﬁr.zxi%i ) J;ﬂlc_liﬂt‘&" "

] » ":m'lur;?'
Miakpal \ B E3
e ‘.“‘ I
Barm ghowie = L
=gt P ]
sty ol L isl Ty Ohesrsad 4 Liduatgpet,
Telipsd

Jest nas juz ponad 20 tysiecy! Dziekujemy wszystkim, ktorzy do nas dotaczyli!
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Nasz fanpage wciaz przoduje wsrdd tych z branzy mleczarskiej. Jest najszybciej rozwijajgcym sie facebo-
okowym profilem i posiada najwyzszy wspdtczynnik zaangazowania uzytkownikow.
Na www.facebook.com/mlekpol znajdziecie ciekawe posty, autorskie przepisy kulinarne, konkursy z atrak-
cyjnymi nagrodami oraz relacje na zywo z najwazniejszych wydarzen w Mlekpolu.

Na naszym fanpagu ciagle cos sie dzieje. Jesli jeszcze nie dofgczyliscie do nas — zrdébcie to teraz!

WYDARZENIA

MLEKPOL
doceniony przez
kupcow

PRESTIZOWE WYROZNIENIE
HERMESA ZAWYJATKOWE WYROBY
MLECZARSKIE

Spotdzielnia Mleczarska z Grajewa
po raz kolejny zostata uhonorowana
przez handlowcow. Tym razem cenio-
ng w branzy FMCG statuetkg Hermesa.
Byt to Hermes wyjatkowy, nazwany Specjalnym bo
przyznany z okazji 25-lecia ,Poradnika Handlowca”.

Jestesmy bardzo wdzieczni handlowcom i wydaw-
nictwu za docenienie pracy wszystkich, ktdrzy pro-
dukty Mlekpolu tworzg. Poczgwszy od producentow
mleka - cztonkdw naszej Spétdzielni, po specjalistow
marketingu, ktdrzy te wyroby umiejetnie promujgq.
Kazda nagroda to dla nas nie tylko przyjemnos¢, ale
przede wszystkim zobowiqzanie do dalszej solidnej

PISALI O NAS

BveodnikoradnikBlolniczy
Jak zwiekszy¢ wydajnosc¢ i zmniejszyc
brakowanie

Wizytéwka gospodarstwa H. i B Rogowskich, kto-
rzy wraz z synami prowadzg gospodarstwo w pow.
Zambrowksim. W 2017 r. sprzedali do SM MLEKPOL
1,5 min. litrow mleka.

portalspozymezy p!
Prezes Mlekpolu: Nie rezygnujemy
z akcji konsolidacyjnej

Rozwdj Spdtdzielni to jest ciagty proces gospodarczy.
Mlekpol realizuje go poprzez dynamiczny wzrost pro-
dukcji mleka oraz rozwdj zdolnosci technologicznych
zaktadow.
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pracy. —mowi Matgorzata Ce-
belinska, Dyrektor Handlu SM
MLEKPOL w Grajewie, ktdra
odbierata nagrode.

Handlowcy wyroznili masto
ekstra taciate oraz mleko
taciate.

Specjalne nagrody Hermesa
dla producentéw zywnosci
zostaty przyznane na podsta-
wie ogdlnopolskiego badania
przeprowadzonego wsrdd de-
talistow — handlowcdéw branzy FMCG, reprezentu-
jacych tzw. handel ,matoformatowy”. Gtosowano
w okresie marzec-kwiecien 2018. Badanie spotkato
sie z nadzwyczajnym odzewem Srodowiska deta-
listow, ktorzy uhonorowali marki i producentow,
z ktorymi pracujg na przestrzeni ostatnich 25 lat. Tg
droga wytoniono najbardziej cenione marki branzy
FMCG, w tym marki Spétdzielni Mleczarskiej MLEK-
POL z Grajewa.

Redakcja

& kierunekspozywczy.pl
taciate coraz bardziej popularne
w Chinach

W pierwszym kwartale roku 2018 SM MLEKPOL wy-
stata do Chin rekordowa ilos¢ mleka UHT — ponad
400 kontenerow.

handel&®

Na rynku masta sytuacja sprzed roku
moze sie powtorzyc

Rosnie popularnos¢ masta, ale takze Smietany i Smie-
tanki, serow i serkow smietankowych do smarowa-
nia — mowi Matgorzata Cebelifiska, dyrektor handlu
w Spétdzielni Mleczarskiej Mlekpol.



WYDARZENIA

MLEKPOL lokomotywa
polskiej gospodarki

ZA UTRZYMYWANIE NAJWYZSZEJ JAKOSCI

| BEZPIECZENSTWA PRODUKTOW, SPOt-
DZIELNIA MLECZARSKA Z GRAJEWA OTRZY-
MAEA PRESTIZOWY TYTUt LOKOMOTYWY
POLSKIEJ GOSPODARKI 2017, W KATEGORII
PRZEMYSt SPOZYWCZY.

Priorytetem Spdtdzielni Mleczarskiejf MLEKPOL jest
utrzymanie najwyzszej jakoscii bezpieczeristwa swoich
wyrobdw. Cieszy nas, ze redakcja miesiecznika Home-
&Market docenita spdtdzielnie za wysokie standardy.
To kolejne potwierdzenie, ze strategia Mlekpolu jest
stuszna. Konsument jest dla nas najwazniejszy. To dla
Jego bezpieczeristwa utrzymujemy restrykcyjne proce-
dury produkcji wyrobéw. Wspdtpracujemy z najlepszy-
mi dostawcami bezpiecznych opakowari. Poczqwszy
od pozyskania surowca po dostarczenie produktéw do
sklepdéw, dbamy o wymaganq dla wrazliwych z natury
wyrobow mleczarskich, dystrybucje.— moéwi Kamila
Syroka, rzecznik prasowy SM MLEKPOL w Grajewie.

Tytut Lokomotywy Polskiej Gospodarki otrzymuja
przedsiebiorstwa, ktore wyrdzniaja sie na rodzi-
mym rynku. Napedzaja rozwoj nie tylko swoich
branz, ale takze stuza przyktadem innym sekto-
rom gospodarki. Wyrdzniono firmy, dzieki ktorym
polski produkt znany jest nie tylko w kraju, ale i za
granicg. Organizatorem plebiscytu jest redakcja
miesiecznika gospodarczo — biznesowego Home-
&Market. Wyboru dokonata redakcja pisma, na
podstawie analizy dostepnych wynikéw finanso-
wych firm, przegladu dostepnych informacji na
temat aktywnosci, plandw i biezgcej dziatalnosci
firm z poszczegdlnych branz.

Miesiecznik Home&Market adresowany jest do
aktywnych przedsiebiorcow, menedzeréw sred-
niego i wyzszego szczebla, zainteresowanych
ekonomia i gospodarka.

MLEKPOL
podbija Azje

SPOLDZIELNIA MLECZARSKA Z GRAJEWA
GOSCIEA NATARGACH FOOD&HOTEL AsIA
W SINGAPURZE.

To jedna z najwazniejszych imprez targowych bran-
zy spozywczej w potudniowo-wschodniej Azji. Orga-
nizowana jest co dwa lata. W tym roku zgromadzita
prawie 82 tys. odwiedzajqcych, ze 105 krajow. —in-
formuje Matgorzata Cebelinska, Dyrektor Handlu
SM MLEKPOL w Grajewie.

Obstuge stoiska MLEKPOL-u wspierat zespo6t sprze-
dazowy wieloletniego partnera Spotdzielni, z Indo-
nezji. Gosci stoiska zachwycaty wyborne produkty
mleczarskie z Podlasia, m.in. mleko UHT taciate,
serki smietankowe do smarowania taciate, sery
dojrzewajace Mlekpol.

To bardzo ciekawe doswiadczenie i dodatkowa war-
tos¢ w dotychczasowej wspétpracy. Nasza obecnosc
w Singapurze byta doskonatq okazjq do spotkania
nowych, jak rowniez dotychczasowych kontrahen-
tow Mlekpolu. — dodaje Dyrektor Cebelinska.

Produkty MLEKPOL-u znalazty sie réwniez na sto-
isku organizowanym przez Ministerstwo Rolnictwa

Mleczne paczki
na Dzien Dziecka

ZARZAD | RADA NADZORCZA SPOt-
DZIELNI MLECZARSKIEJ MLEKPOL
W GRAJEWIE PRZYJELY NOWA FOR-
MULE UCZCZENIA MIEDZYNARODO-
WEGO DNIA DZIECKA.

Z podsumowan poprzednich lat wynikato,
ze podczas organizowanych przez MLEK-
POL dorocznych Piknikow dla Dzieci,
z powoddw losowych brata w nich udziat
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i Rozwoju Wsi, gdzie polscy kucharze z ich wyko-
rzystaniem przygotowywali tradycyjne specjaty.

Targi Food&Hotel Asia majg miedzynarodowa
range. Odwiedzajg je nie tylko biznesmeni ale
rowniez politycy. W tym roku byli to m.in.: Sekre-
tarz Stanu Singapuru, dr Koh Poh Koon, Premier
Wietnamu, H. E. Nguyun Xuan Phuc, Wicepre-
mier Nowej Zelandii, Rt Hon Winstona Petersa,
oraz polska delegacja pod przewodnictwem Jacka
Boguckiego, Sekretarza Stanu, Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi.

Spotdzielnia Mleczarska MLEKPOL z Grajewa, juz
niebawem wezmie rownie udziat w kolejnych waz-
nych targach branzy spozywczej w Azji. W dniach
16 -18 maja bedzie goscita na Sial China w Shan-
ghaju.

zaledwie ptowa wszyst-
kich dzieci powiatu gra-
jewskiego. W tym roku
wszystkie pociechy z Gra-
jewa i okolic otrzymaja
w dzien swego Swieta,
prezent — niespodzian-
ke. Paczki z prezentami
bede przekazane do szkot
podstawowych powiatu
grajewskiego, w dniach
‘-‘."_“:"f" 28-30 maja. Prezenty
bycry wazyusim przygotowano z mysla

smacrne) rabaeyl

Cpbripineg MiBizassh

oich zdrowiu ale rowniez
zabawie.



REGIONY

Mleczna poezja

DZIECIECY KONKURS NA WIER-
SZYK O MLEKU. SM MLEKPOL
UFUNDOWALA NAGRODY DLA
ZWYCIEZCOW.

W Szkole Podstawowej im. mjr Henryka Dobrzan-
skiego "Hubala" w Sejnach zorganizowano konkurs
na wiersz o mleku i jego przetworach. Konkurs byt
skierowany do ucznidw klas I-V. Inicjatorkami przed-
siewziecia byty nauczycielki, Jolanta Luto i Elzbieta
Wroéblewska. W konkursie wzieto udziat 45 dzieci.
Przyznano 3 nagrody gtdwne i dwa wyrdznienia.
Doceniajac zaangazowanie dzieci, Spétdzielnia Mle-
czarska MLEKPOL zadbata aby upominki otrzymali
nie tylko zwyciezcy, ale réwniez wszyscy uczestnicy
konkursu. 28 marca, podczas Swigtecznego apelu
podsumowano konkurs i wreczono nagrody. Przyjem-
nos¢ obdarowywania dzieci miaty przedstawicielki
Zaktadu Produkcji Mleczarskiej MLEKPOL w Sejnach:
Barbara Burdyn z Dziatu Skupu OZPM i Urszula Kli-
masara — Pawetek, Kierownik Dziatu Laboratorium.

WYNIKI KONKURSU NA WIERSZ O MLEKU
| miejsce — Szymon Statkiewicz kl. Il d
Il miejsce —Karolina Gryziewicz kl. lll a
Il miejsce — Gabriela Stankiewicz kl. | a
Wyrdznienia:
e Aleksander Bakuta kl. IV b
* NadiaZubowiczkl. I a
NAGRODZONE WIERSZE:
| MIEJSCE
MLEKO
Pasq sie kréwki na tgce,
Jedzg trawe i kwiatki pachngce.
Dajg mleko — swdj skarb najwiekszy,
dzieki niemu rosne silniejszy.
Z niego powstajq produkty zdrowe:
Sery, jogurty i lody smietankowe.
Mleko jest w wapri bogate,
Buduje kosci, zeby i klate.
Ser Edam, Gouda i Cheddar— wszystkie z nich sq na medal.
Rodzajow nabiatu jest wiele,
zajadajq go wszyscy moi przyjaciele.
Bo kto mleko pije, ten dtugo i zdrowo zyje.
Szymon Statkiewicz Ill d

Il MIEJSCE

WIERSZ O MLEKU
Mleko, mleko samo zdrowie
kazde dziecko wam to powie.
Wapnia duze ma ilosci
dzieki temu wzmacnia kosci.
Mleko pijg wszystkie ssaki:
kotki, pieski i cielaki.

Mleko spotkasz w roznym sktadzie:
ciastkach, lodach, czekoladzie.
Jogurt, kefir, ser wedzony
takze z mleka jest zrobiony.

Polska wies na mleku stoj,
rolnik dzielnie krowy doi,
rano, w wieczor dnia kazdego
bys miat mleczko mdj kolego!

Karolina Gryziewicz Ill a
Il MIEJSCE
MLEKO | PRODUKTY MLECZNE
Nawet dzidzius o tym wie, ze mleko pije sie!
Kazdy kajtek czeka, na kubeczek mleka.

Mleko biate, mleko krowie, mleko pyszne jest i zdrowe!
Kiedy mleka nie pijemy, wtedy kosci swe tamiemy.
Dzieci lubig mleko biate, do ptateczkéw doskonate!

Mileko, masto, twardg, smietanka to odzywcza przeplatanka.
Kefir, jogurt, maslanka jest cennym Zrédtem biatka.
Jogurt otrzymywany z mleka, cieszy kazdego cztowieka.
Jogurt naturalny to smak niepowtarzalny.

Jogurt jagodowy to smak wystrzatowy.

Jogurt truskawkowy to smak bombowy,

Jednak jogurt malinowy w spozyciu ma smak rekordowy.
Rozowy czy fioletowy ale zawsze jogurtowy!

Jogurt nie tylko na trawieni, ale i na ukojenie.

Cieszg sie brzuszki mate, gdy zjadajq jogurciki cate.

Ja wam powiem szczerze:
~Mleko i produkty mleczne sq po prostu bajeczne.”!
I PAMIETAJ:
~Zawsze pij duzo mleka, nigdy z tym nie zwlekaj.”!!!

Gabriela Stankiewicz | a

REGIONY

Milko
na dwoch kotkach

RAJD PO MAZURACH TRWA. PRZYEACZAICIE
SIE!

Za nami juz trzy etapy cyklu wyscigdw kolarskich
Mazury MTB 2018. Spétdzielnia Mleczarska Mlek-
pol wytypowata swoja marke Milko na sponsora
tytularnego wydarzenia. To nie przypadek. W ciagu
15 lat istnienia marki producent konsekwentnie
adresowat wyroby Milko do oséb aktywnych, ce-
nigcych zdrowy sportowy wypoczynek. Sponsoro-
wanie najszybciej rozwijajacego sie cyklu wyscigow
kolarstwa gorskiego w Polsce, byto wiec natural-
nym wyborem. Nie bez znaczenia jest takze fakt,
ze impreza odbywa sie na terenie Warmii i Mazur.
To wtasnie tu w Mragowie, produkowane s3g napoje
Milko. Jogurty, kefir i maslanka Milko od roku pro-
mowane s3g hastem ,Wez Milko na droge”. Nowe,
waskie kartoniki Milko o pojemnosci 330 ml wpisuja
sie w coraz bardziej powszechny wsrod konsumen-
tow trend, ,on the go”. Od wiosny ubiegtego roku
napoje fermentowane z Mraggowa majg rowniez
udoskonalong recepture — nie zawierajg syropu
glukozowo-fruktozowego.

Projekt Mazury MTB upowszechnia kolarstwo réow-
niez wsrdd najmtodszych, cyklem wyscigdw towa-
rzyszacych — Mini Race. Sponsorem tej czesci im-
prezy jest marka taciate Junior od SM MLEKPOL.
taciate Junior to mleko dedykowanym dzieciom.
Jest najbardziej zblizone do mleka prosto od kro-
wy. Ma w swoim sktadzie 3,8% ttuszczu. To porcja
petnowartoscioweji dobrze przyswajalnej energii.

Mazury MTB to 12 wyscigdw rowerowych, sktadaja-
cych sie na Klasyfikacje Generalna.Impreze wyrdznia
malownicze polezenie tras, ktérymi odbywaja sie
zawody. Zaréwno kolaze jak i kibice majg szanse
przezyc nie tylko emocje sportowe, ale rowniez po-
znac lepiej malowniczg kraine polskich jezior.

Do tej pory w 3 etapach wyscigu wzieto udziat ponad
800 zawodnikéw. Imprezy odbyty sie w Gatkowie,
Gizycku i Wilkasach. Najblizszy etap zaplanowano
w Warchatach — 20 maja.

Szczegdty i relacje na stronie https://www.mazu-
rymtb.pl/
Zapraszamy!
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Potencjat naszych dostawcow

Jest ogromny

RozmMoOwA Z MARCINEM RADOMSKI, DYREKTOREM ZPM MLEKPOL w ZAMBROWIE.

- PANIE DYREKTORZE,
ZARZADZA PAN
ZAMBROWSKIM
ZAKLADEM OD
NIEDAWNA.
PRZESZEDt PAN

Z RADOMSKIEGO
ODDZIAtU MLEKPOLU,
GDZIE PELNIL PAN
ROLE ZASTEPCY
DYREKTORA DS.
PRODUKCJI I TECHNIKI.
JAK SIE PAN
ODNALAZ: W NOWE)J
ROLI, W NOWYM
MIEJSCU | W NOWE)J
SYTUACJI?

Tak zgadza sig, przez 6 ostatnich lat petnitem funkcje
zastepcy dyrektora ds. produkcji i techniki w zakta-
dzie w Radomiu, a od 1.01.2018 petnie role dyrekto-
ra w zambrowskim zakfadzie. Zadania jakie przede
mn3 stoja s podobne jak szes¢ lat temu w Radomiu
czyli przede wszystkim dbanie o rozwdj zaktadu,
ciagta poprawa jakosci produkcji oraz sprawnosci
technicznej maszyn. Warunkiem tego jest oczywi-
$cie zbudowanie statej dobrze wyksztatconejizaan-
gazowanej zatogi. Mysle, ze po trudnym poczatku
to wszystko zaczyna byc realizowane.

- ZAMBROWSKI ZPM StYNIE Z PRODUKCJI
WYSMIENITYCH SMIETANEK | TWAROGOW.
CZEMU ZAWDZIECZAJA TAK WYJATKOWA
JAKOSC, CO JEWYROZNIA?

Na dobry produkt sktada sie wiele czynnikow.
Przede wszystkim bardzo dobry surowiec. Nasi

dostawcy majg wielki potencjat
i to ma odzwierciedlenie w ja-
kosci dostarczanego surowca.
Drugim waznym aspektem jest
doswiadczona zatoga, oraz no-
woczesne technologie i wysoka
sprawnosc techniczna urzadzen
procesowych i maszyn pakuja-
cych. Sumujac to wszystko oraz
doktadajac wtasciwy nadzér nad
produkcja otrzymujemy wyso-
kiej jakosci produkty. To wtasnie
jakos¢ byta zawsze najwazniejsza
w naszej firmie. Mysle, ze kon-
sumenci doceniajg zambrowskie
produkty bo odczuwajg w nich
naturalnos¢.

Te produkty majg swojg wieloletnig historie i sukces
ich polega na tym, ze od wielu lat smakuja tak samo
—naturalnie.

- ILE LITROW MLEKA PRZERABIA ZAKLAD
ROCZNIE, JAKWIELU PRODUCENTOW
SKEADA SIE NA SUKCES ZAMBROWSKIEJ
PLACOWKI MLEKPOLU?

W ubiegtym roku zaktad przerobit ponad 279 min
litrow mleka oraz ponad 73 min litréw serwatki. Skup
roczny zamknat sie liczbg prawie 293 min litrow.
Mysle, ze w tym roku ten wynik poprawimy, gdyz
potencjat naszych dostawcow, ktérych jest obecnie
1713, jest bardzo duzy i skup mleka ciggle wzrasta.

- ZPM ZAMBROW POSIADA DWIE
NAJWIEKSZE | NAJBARDZIEJ NOWOCZESNE
LINIE DO PRODUKCJITWAROGU TYPU

KLINEK | KLINEK BEZ LAKTOZY. ROCZNA
PRODUKCJA TWAROGOW WYNOSI 12 TYS
TON. NA CZYM POLEGA WYJATKOWOSC
TYCH LINII PRODUKCYJNYCH, CO ZAKtAD
ZYSKUJE DZIEKI NIM?

Tak zgadza sie. Linie produkcyjne sg zautomaty-
zowane i nowoczesne, przede wszystkim nowa
linia technologiczna zastuguje na uwage. Cheese-
former, bo o tej linii mowa pozwala wyproduko-
wacd twardg z bardzo duzg doktadnoscig wagi, oraz
o statych parametrach fizykochemicznych. Linia
ta wykonana jest w bardzo duzym standardzie
higieny. Poza tym w obu liniach technologicznych
zainstalowane sg tunele chtodnicze, a szybkie wy-
chtadzanie produktu pozwala osiagnac jego stata
wysoka jakos¢. Konicowe pakowanie realizowane
jest w ostonie gazu co tez ma bardzo duzy wptyw
na jakosc¢ produktu.

- CZY PLANOWANE SA KOLEJNE
MODERNIZACJE?

Ciagty rozwoj jest podstawa dziatalnosci naszej
Spétdzielni, a co za tym idzie poszczegdlnych za-
ktadow. Rowniez w zambrowskim zaktadzie pracu-
jemy nad kilkoma projektami. Sg to miedzy innymi
rozbudowa dziatu UHT, modernizacja oczyszczalni
sciekow, ktorej pierwszy etap wtasnie zaczynamy,
rozbudowa powierzchni magazynowej dziatu UHT
i proszkowni.

- PANIE DYREKTORZE, JAK ZACZEtA SIE
PANA MLECZNA DROGA? TO PRZYPADEK
CZY SWIADOMY WYBOR?

Po ukonczeniu studidéw ztozytem podanie do Spot-
dzielni Mleczarskiej MLEKPOL, do Grajewa. Byta
to swiadoma decyzja, zaktad byt duzym, nowocze-
snym, uznanym pracodawca w regionie Podlasia.
Bardzo chciatem rozpoczac prace w takiej firmie.
Pamietam, ze dostatem zaproszenie na rozmo-
we kwalifikacyjng ale na stanowisko automatyka
w zakfadzie w Bydgoszczy, ktéry wtedy spotdziel-
nia przytaczyta do swoich struktur. Pojechatem na
rozmowe, chociaz marzytem aby pracowac w za-
ktadzie w Grajewie. Na szczescie rozmowa kwalifi-
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kacyjna potoczyta sie bardzo pomysinie i zostatem
skierowany do pracy w Laboratorium Pomiarowym
w grajewskim zaktadzie ale najpierw musiatem od-
by¢ pétroczny staz na produkcji. Staz rozpoczatem
01.09.2009 roku. Jezeli mam wymienic¢ kamienie
milowe, to byto ich kilka. Pierwszy to na pewno
pamietna rozmowa kwalifikacyjna. Nastepny to
moment po ukonczeniu stazu, w ktorym zaczy-
naliSmy tworzyc¢ Laboratorium Pomiarowe oraz
dodatkowo zajmowac sie urzgdzeniami transpor-
tu bliskiego pod kierownictwem Pana Edmunda
Szklarzewskiego. Z perspektywy czasu widze, jak
wiele mu zawdzieczam. Bardzo duzo mnie nauczyt.
Potem otrzymatem propozycje objecia stanowiska
Zastepcy Dyrektora ds. Produkcji i Techniki w za-
ktadzie w Radomiu.

Podjatem sie tego zadania i zaczatem tam prace
19.12.2011 roku. To byt nastepny bardzo wazny
etap w mojej Sciezce zawodowej. Ten czas to sci-
sta wspotpraca z Zarzadem Spétdzielni, ciagte in-
westycje w zaktadzie, budowanie odpowiedzialne;j
wyksztatconej i doswiadczonej zatogi, zwiekszanie
wielkosci i jakosci produkcji. Wszystko to zaowo-
cowato rozwojem zaktadu i rozwojem osobistym.
Po szesciu latach wrdcitem na Podlasie jako Dyrek-
tor oddziatu w Zambrowie i z optymizmem patrze
w przysztos¢ tego zaktadu. Mysle, ze wspdlnie uda
sie zbudowac bardzo wiele.

- PANIE DYREKTORZE PRACA PRACA, ALE
PROSZE ZDRADZIC NASZYM CZYTELNIKOM
JAK SIE PAN RELAKSUJE PO TAK
ODPOWIEDZIALNEJ PRACY, CO LUBI PAN
ROBIC W WOLNYM CZASIE?

Jest to wbrew pozorom bardzo trudne pytanie
poniewaz nie mam za duzo wolnego czasu. Be-
dac ojcem dwoch matych dziewczynek staram sie
kazdag wolng chwile poswiecac wtasnie im. Czasem
znajde troche czasu aby poczytac literature tech-
niczng, szczegdlnie te o nowych technologiach.
Bardzo lubie wyjezdzac z rodzing na wie$ a takze
zwiedzac rozne rejony Polski, a przede wszystkim
tereny Podlasia.

Redakcja
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Trzy historie z mlekiem w tle

ZNAKOMITE POLSKIE MLEKO TO NAJLEPSZA
GWARANCJA JAKOSCI | WALOROW SMAKO-
WYCH PRODUKTOW MLEKPOLU. A KTO STOI
ZAWYSOKA JAKOS’ClAé MLEKA? OCZYWISCIE,
DOSTAWCY MLEKA. SPOtDZIELNIA MLE-

CZARSKA MLEKPOL WYKORZYSTUJE MLEKO

Jak dostawcy mleka zaadaptowali sie do zmian po
wstapieniu Polski do UE? Jak dzi$ radza sobie w wy-
magajacych warunkach gospodarki wolnorynkowej
i jakie maja plany na przysztos¢? Oto trzy historie,
ktore ilustrujg zmiany, wyzwania i nowe mozliwosci,
ktore stojg przed polskim mleczarstwem.

TRADYCYJNA FORMA, NOWOCZESNE
MYSLENIE

Rolnicza Spoétdzielnia Produkcyjna w Sadkach nieda-
leko Nakfa nad Notecig (woj. kujawsko-pomorskie)
funkcjonuje od ponad 65 lat. Przedsigbiorstwo prze-
trwato trudny dla catego rolnictwa okres przemian
ekonomiczno-ustrojowych w latach go. i dzis prowa-
dzi nowoczesng gospodarke rolnicza z wykorzysta-
niem najnowszych technologii
i parku maszynowego. Spot-
dzielnia w Sadkach jest czton-
kiem SM Mlekpol w Grajewie.

Gtéwny dochdd pochodzi ze

sprzedazy mleka, zywca woto-
wego, zboz, rzepaku, burakéw
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POCHODZACE WY£ACZNIE Z WEASNEJ BAZY
SKUPOWEJ DZIEKI PRAWIE 10 TYSIACOM DO-
STAWCOW. SAWSROD NICH ZAROWNO DUZE
SPOEKI PANSTWOWE, SPO£DZIELNIE ROLNI-
CZE, JAK | GOSPODARSTWA RODZINNE.

cukrowych, a takze tytoniu i owocow. Hodowla by-
dfa pozostaje nadal jednym z gtéwnych kierunkow
produkgji. Cate stado liczy 700 sztuk, w tym 250 krow
mlecznych. RSP w Sadkach stawia na moderniza-
cje i nowoczesny sprzet. W 2001 r. zmodernizowano
obore i wprowadzono wolnostanowiskowy system
utrzymania krow. Powstata tez nowoczesna dojarnia,
anowe i pojemne chtodnie pozwalaja na przechowy-
wanie mleka z dwudniowego udoju.

RSP to jeden z najwiekszych pracodawcéw w Sad-
kach. — Kierujacy Spétdzielnig zawsze stawiali sobie
dobro jej cztonkdw jako cel nadrzedny —mowi prezes
Henryk Fejfer.—Obecny zarzad troszczy sie o zapew-
nienie ludziom pracy i zabezpieczenie dochoddw na
przyzwoitym poziomie. Wypracowanej w ostatnich

latach nadwyzki finansowej wystarczyto na zakup
nowoczesnego sprzetu, na wyptate premii, a takze
zorganizowanie wycieczek dla cztonkdw Spétdzielni
iich rodzin.

RODZINA | WSPOLNA PASJA

Marek Czaplinski prowadzi swoje gospodarstwo
w miejscowosci Boze w powiecie mragowskim (woj.
warminsko-mazurskie) od ponad 30 lat. To typowe go-
spodarstwo rodzinne —pan Marek przejatje od swoich
rodzicow w1984 r. Zaczynat skromnie: od areatu 11,20
ha i dziewieciu krdw mlecznych. Dzi$ gospodaruje na
ponad 110 ha, pomaga mu syn Pawet, réwniez rolnik
zwtasnym gospodarstwem, wspolnie dzierzawia jesz-
cze ponad 160 ha gruntdw rolnych. Nie byto by tez
gospodarstwa bez udziatu zony pana Marka, Bozeny
—czynnie zaangazowanej w rodzinng produkcje mleka.

Od 2001 r. Marek Czaplinski rozwija hodowle bydta
mlecznego, inwestuje w sprzet i technologie. Podkre-
$la, ze rozbudowa gospodarstwa byt Scisle zwigzany
zrozwojem lokalnego Zaktadu Produkcji Mleczarskiej
w Mragowie, ktory nalezy do SM Mlekpol w Grajewie.
Bardzo pomogty tez dotacje unijne dla rolnikdw. Dzie-
ki pienigdzom z UE pan Marek mogt m.in. zbudowad
w 2012 r. obore na 130 krow mlecznych, a w 2016 .
dobudowac jatownik z cieletnikiem na obsade 100 szt.
Dzis roczna produkcja mleka w gospodarstwie pana
Marka to srednio 1 117 ooo litrow.

—Aktualnie posiadamy 191 kréw mlecznych i 209 sztuk
mtodziezy — mdwi rolnik. — Cho¢ gtdwnym profilem pro-
dukcyjnym gospodarstwa jest produkcja mleczna, pro-
wadzimy kontraktowane uprawy
traw nasiennych. Kontynuujemy
w ten sposéb rodzinng tradycje,
ktdrqg zapoczgtkowat mdj ojciec
Antoni.

O przysztosc gospodarstwa pan
Marek jest spokojny: — Najlepszq
prognozq dla mojego gospodar-
stwa sq moje wnuki Hubert, Kla-
ra i Artur, ktdre juz interesujq sie
gospodarstwem i pomagajg na
miare swoich sit.
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DziepzicTwo ZOBOWIAZUIJE

Przedsiebiorstwo Rolniczo-Hodowlane Gatopol sp.
z 0.0. (Spotka Skarbu Panstwa) w Gatowie w powie-
cie szamotulskim (woj. wielkopolskie) jest jednym
z najwiekszych dostawcow mleka dla SM Mlekpol.
Pogtowie bydta mlecznego to 2 070 sztuk, wtym goo
krow dojnych. Spotke tworzg trzy zaktady rolno-ho-
dowlane i Zakfad Stado Ogieréw Sierakow.

Gatopol to przedsigbiorstwo z dtugg, siegajgca XIX w.
tradycja. Dzi$ prowadzi wszechstronng dziatalnos¢
hodowlano-produkcyjna: hodowle bydta mlecznego
rasy czarno-biatej z udziatem PHF, hodowle bydta
miesnego czystorasowego rasy Limousin, hodowle
zachowawczg zasobu genetycznego dla rasy Konik
Polski, hodowle ogieréw, produkcje i nasiennictwo
roslin uprawnych, a takze ustugi turystyczne. Swo-
imi doswiadczeniami i dobrymi praktykami Gatopol
chetnie dzieli sie hodowcami, organizujac pokazy
i szkolenia.

Przedsiebiorstwo inwestuje w nowe technologie, kto-
re nie tylko pozwalaja podnies¢ wydajnos¢ produkeyj-
ng, ale tez pomagaja zadbac o dobrostan zwierzat.
W 2014 r. zmodernizowane zostaty budynki inwen-
tarskie, wybudowano tez nowg obore na 300 kréw
z halg udojowa wyposazona w nowoczesny system
udojowy i program zarzgdzania stadem z monitorin-
giem zdrowia zwierzat i ich aktywnosci. — W planach
mamy dalszy rozwdj hodowli i produkcji, a takze szereg
inwestycji— mowi prezes Marian Pankowski.
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Na pytania Echa
MLEKPOLU odpowiada
Andrzej Kozikowski,
Kierownik Zaktadu
Zaopatrzenia Rolnictwa SM
MLEKPOL, w Stawiskach

PANIE ANDRZEJU W JAKI ASORTYMENT
WARTO SIE ZAOPATRZYC O TEJ PORZE
ROKU?

Producenci mleka nie powinni zapomniec o Srodkach
ochrony roslin, szczegdlnie kukurydzy. Réwniez bar-
dzo wazne jest, po wschodzie kukurydzy, nawozenie
dolistne. Warto aby kazdy zaopatrzyt sie takze w folie
do bel na pryzme oraz siatke i sznur do bel. Przy zbio-
rze traw powinno sie zastosowac zakiszacz.

CZEGO POWINNI DOPILNOWAC NASI
PRODUCENCI, NA CO ZWROCIC UWAGE,
O CZYM NIE ZAPOMNIEC?

Bardzo wazne jest zachowanie optymalnego terminu
koszenia traw. Trzeba tez zwrdci¢ uwage na warunki
atmosferyczne przy stosowaniu herbicydéw i nawo-
zeniu dolistnym kukurydzy.

JAKIE OFERTY SPECJALNE/ PROMOCIJE
CZEKAJA NA NASZYCH PRODUCENTOW
WZZR SM MLEKPOL?

Proponujemy bardzo korzystne roztozenie ptatnosci
na kilka rat. Oferujemy réwniez srodki ochrony roslin
w promocyjnych cenach. Sa takze nowe atrakcyjne
ceny nawozow azotowych. Serdecznie zapraszamy
wszystkich do zakupdw w naszym Zakfadzie.

FINANSE

Termin sktadania
whnioskOw o przyznanie
doptat bezposrednich
za 2018 r. wydtuzony

Komisja Europejska opublikowata 14 maja, rozpo-
rzadzenie upowazniajgce panstwa cztonkowskie
UE do przedtuzenia w 2018 r. terminu sktadania
whnioskow o przyznanie ptatnosci do 15 czerwca br.
Krajowe rozporzadzenie przedtuzajgce ten termin
do 15 czerwca br. podpisat 14 maja minister rolnic-
twa i rozwoju wsi Krzysztof Jurgiel. Zostato ono juz
skierowane do publikacji.
WAZNE!

przedtuzony termin sktadania wnioskow dotyczy
zarowno ptatnosci bezposrednich jak i ptatnosci ob-
szarowych w ramach PROW 2014-2020 oraz PROW
2007-2013 (tj. ptatnosci rolno-srodowiskowo-klima-
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tycznych, ekologicznych, ONW, zalesieniowych oraz
rolnosrodowiskowych). Do 15 czerwca br. rolnicy
beda rowniez mogli dokonywac zmian we wniosku
bez narazania sie na sankcje.

Do 14 maja rolnicy ztozyli 699,3 tys. wnioskow przez
internet. Najwiecej jest ich w wojewddztwach ma-
zowieckim, lubelskim, t6dzkim, wielkopolskim, ma-
topolskim i podkarpackim. ARiIMR zacheca by nie
zwlekad ze ztozeniem wnioskow.

Rolnicy prowadzacy mate gospodarstwa mogli do 14
marca ztozy¢ oswiadczenia o braku zmian we wnio-
sku o przyznanie ptatnosci za 2018 rok w poréwnaniu
z tym ztozonym w ubiegtym roku Ztozenie takiego
oswiadczenia byto rownoznaczne ze ztozeniem wnio-
sku o przyznanie tegorocznych dopfat bezposrednich.
Skorzystato ztego ok. 431 tys. rolnikdw. Kto nie zdazyt
ztozy¢ oswiadczenia do 14 marca, a chce otrzymac na-
lezne mu doptaty, musi wypetni¢ wniosek o przyznanie
doptat za posrednictwem aplikacji eWniosekPlus.

Wiecej informacji na: www.arimr.gov.pl

WWW.HOLSTEIN.INFO.PL

) . H PRZEDSIEBIORSTWO HOLSTEIN

LIZA STARA 63

o ﬁia 18-112 POSWIETNE

f ,tq ) B . “ : } SPRZEDAZ RATALNA !
KROWY PIERWIASTKI - JALOWICE CIELNE - CIELETA
856501561/ 784 391 478 / 600 783 948 biuro.holstein@wp.pl

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomosci o Smierci naszego Kolegi

S. P. TOMASZA GOtEBIOWSKIEGO
16.05.1979 - 20.04.2018

Pracownika Spotdzielni Mleczarskiej ,MLEKPOL” w Grajewie, Kierownik Dziatu Technicznego Plerwsze takle
O/ZPM w Radomiu. Z wielkim zalem zegnamy wybitnego fachowca, ktory z petnym poswiece-
niem angazowat sie w prace. Byt wspaniatym kolega. Skromnym i dobrym cztowiekiem.

Super TRIO

Wszystkie chwasty pod kontrola

Rodzinie i najblizszym zmartego sktadamy wyrazy najgtebszego wspétczucia i zalu.

Rada Nadzorcza i Zarzad SM MLEKPOL w Grajewie

NN Kolezanki i Koledzy ze wszystkich zaktadow Spotdzielni ff

Jeszcze szybsze dziatanie w mieszaninie

Skuteczny i ekonomiczny wybor

12 | )RNO' e®, BELCHIM

CROPF PEOTECTION




ARTYKUt SPONSOROWANY

Zadbaj o wysoka jakosc
pasz objetosciowych

ADOB
c
PRODUCENCI MLEKA CZY ZYWCA WO£OWEGO POWINNI ZABIEGAC O DOBRA 3 Mik,:ﬂ,",g:: £
PASZE OBJETOSCIOWA POZYSKIWANA Z UZYTKOW ZIELONYCH. WYSOKA B L
JEJ JAKOSC MOZNA UZYSKAC POPRZEZ ZBILANSOWANE NAWOZENIE.
ODPOWIEDZIA NATE WYZWANIA JEST NOWOSC FIRMY ADOB — NAWOZ
ADOB® MIKRO TRAWA, KTORY POMOZE TEN CEL OSIAGNAC. [ o |

W ostatnich latach obserwuje sie zwiekszenie udziatu pasz pochodzacych z kukurydzy, ktére dominuja
w dawkach pokarmowych dla bydta. Kukurydza jest bardzo dobrg pasza energetyczng, jednak w zywieniu
bydta, gtownie kréw mlecznych, nie moze zabraknac pasz objetosciowych, ktdére sg wartosciowym zrodtem
biatka. Dobre pasze objetosciowe pochodzg przede wszystkim z uzytkéw zielonych. Jest to tym bardziej
wazne, ze taka pasza nie tylko zwieksza szanse na tanisze pokrycie zapotrzebowania zwierzat na biatko, ale
jest takze Swietna recepta na wymag zywienia krow paszami niemodyfikowanymi genetycznie, tzw. bez
GMO (znaczna cze$¢ podmiotdw skupujacych mleko juz wprowadzita ten warunek).

ZANIEDBANE UZYTKI ZIELONE
Niestety potencjat uzytkdw zielonych w naszym kraju nie jest w petni wykorzystywany. Dotyczy to gtéwnie
tak i pastwisk, w mniejszym stopniu traw sianych na gruntach ornych. Jedng z przyczyn takiego stanu rze-
czy jest ich zle zbilansowane nawozenie. Regularnie koszone trawy muszg by¢ odpowiednio zasilane nie
tylko makro (NPK, Mg i S), ale rowniez mikroelementami (Mn, Cu, Fe, Zn, Mo). Tylko dobrze zaopatrzona
we wszystkie sktadniki ruri daje nam gwarancje uzyskania wysokich plondw paszy o bardzo dobrej jakosci
pokarmowej, czego efektem bedzie wysoka produktywnos¢ stada.

TRUDNE WARUNKI
Nalezy takze zauwazy¢, ze miniony sezon wegetacyjny byt wyjatkowo trudny dla uzytkdw zielonych. Z po-
wodu nadmiaru opadéw w wielu regionach kraju udato sie zebrac tylko pierwszy pokos, a drugi bardzo czesto
nie zostat skoszony czy tez zebrany. Podobnie byto z kolejnymi. £gki i pastwiska byty zalane —niekiedy przez
kilka tygodni. Oznacza to, ze na pewno na wiosne run bedzie potrzebowata wsparcia nawozami nie tylko
zawierajacymi podstawowe makrosktadniki — NPK, ale takze nawozami wzbogaconymi o magnez, siarke
czy mikroelementy. Co wiecej przy wymaganym optymalnym

Doswiadczenie polowe ADOB® / pH gleby zalecanym dla uzytkéw zielonych czy na stanowisku

Trawa + koniczyna
/¢ ’ . . . oy s .
ADOB Swiezo wapnowanym mikrosktadniki sg bardzo stabo pobierane

przez rosliny. Nalezy je wowczas dodatkowo dostarczac roslinom

Plon zielonej masy

tzm/ha

100 + 12,39 t2m/ha najlepiej poprzez nawozenie dolistnie.

+15,0 %

80

Nowos$¢ NA RYNKU
Odpowiedzig na te wszystkie wyzwania jest nowosc¢ firmy ADOB
—nawo6z ADOB® Mikro Trawa, ktory jest przeznaczony do nawo-
zenia traw pastewnych. Oprdcz podstawowych sktadnikow NPK
(10:10:10) nawoz zawiera takze magnez (Mgq) i siarke (S) oraz
_ niezbedne mikroelementy: mangan (Mn), miedz (Cu), cynk (Zn),
arugi rok uiyekowania zelazo (Fe), molibden Mo (0,01). Mikroelementy w nawozie s
w 100% schelatowane i dlatego szybko wnikaja w tkanke roslin-

60 —
o
o
"y

40 - [

20

= kontrola m + program ADOB® Mikro Trawa
Mieszanka DSV Country Energy 2026, UP Poznan Katedra takarstwa, 2017
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ng i sa szybko przyswajalne. Nawoz jest 3 1 odost | zZBIOR
w postaci statej, krystalicznej, catkowi- [:?k?:" 3-411 [a?k?:" 5-51 [t‘.ﬂ‘.’f’ -Gli
Trawa ke/ha 1 Trawa kg/ha Trawa kg/ha | |
cie rozpuszczalny w wodzie. Nie zawiera ‘ 2 odrost  nastepne 3
aminokwaséw — dzieki temu zakwalifi- i [ﬁ?&’"’ 4-51 [.‘;ﬂ?f" 4-5l1
| Trawa keg/ha Trawa kg/ha | 1

kowany jako nawo6z WE. Dostepny jest
w opakowaniach 15 kg. Wiosng zaleca sie
2 krotne stosowanie nawozu na kazdy
odrost, stosowanie jesienne w zmniej-

szonej dawce ma na celu gtownie przygo- 3% i §g i W% . S =S
towanie roslin do zimy. Szczegoty stoso- werte | baswienie | puczgekstncla | stusaniewsitblo | pocrgte Koszeia
wania ADOB® Mikro Trawa przedstawia ‘ ‘

schemat ponize;.

w zdzbto

i
Jesien | Wiosna

ADOB® Mikro Trawa — program nawozenia traw pastewnych
BARDZO DOBRE WYNIKI DOSWIAD-
CZEN POLOWYCH
Doswiadczenia przeprowadzone na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu potwierdzaja wysoka skutecz-
nos¢ nawozu. Po zastosowaniu nawozenia ADOB® Mikro Trawa (2 aplikacje na odrost) na zasiewie mieszanki
pastewnej trawiasto-motylkowatej uzyskano w drugim roku uzytkowania 95,39 ton zielonej masy tacznie
z trzech zebranych pokosow, co stanowito 15% przyrost (12,39t) w stosunku do kontroli bez nawozenia
dolistnego. Wyrazajac efekty nawozenia w plonie biatka mozemy mowic o wzroscie 575 kg/ha w stosunku
do pdl kontrolnych co dalej przektada sie na zwiekszong produkcje mleka o 6682 kg/ha.

| DNI Z DORADZTWEM ROLNICZYM
W DNIACH 23-24.06.2018R, W SZEPIETOWIE

NAJNIZSZE CENY W REGIONIE! BOGATY ASORTYMENT MASZYN ROLNICZYCH | CIAGNIKOW:
URSUS, LANDINI, TYM, JOSKIN, SIPMA, METAL-FACH, tADOWAREK TELESKOPOWYCH CAT, itp.

POM Augustéw Sp. z 0.0., ul. Tytoniowa 4, tel. 87 643 69 20

Zaktad w Dgbrowie Biatostockiej, ul. Kunawina 68B, tel. 85 712 03 83
Punkt Sprzedazy Wysokie Mazowieckie, ul. Trakt Suraski 4, tel. 606 343 830

www.pom.com.pl pom@pom.com.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO ODWIEDZENIA NASZEGO STOISKA
PODCZAS REGIONALNEJ WYSTAWY ZWIERZAT HODOWLANYCH



NA ZDROWIE! PROZDROWOTNE WEASCIWOSCI PRODUKTOW

O WEASCIWOSCIACH MLEKA
ROZMAWIAMY Z DR. INZ.
ADAMEM AMBROZIAKIEM,
KIEROWNIKIEM DZIALU
LABORATORIUM OZPM
MLEKPOL w MRAGOWIE.

PANIE ADAMIE, TEN NUMER NASZEGO
ECHA POSWIECAMY MLEKU. OD PARU LAT
MODNE STALO SIE JEGO ,NIE PICIE”. CZY
StUSZNIE CZESC OSOB REZYGNUJE Z PICIA
MLEKA?

Niestusznie. Tylko niewielka liczba oséb ma alergie na
biatka mleka, a tylko nieco wiecej nie toleruje lakto-
zy czyli cukru mlecznego. Wydaje sig, ze to wiasnie
z powodu ostatniego ze wspomnianych (laktozy),
czesc konsumentow rezygnuje ze spozywania mleka.

Mleko spozywcze nalezy do grupy najmniej przetwo-
rzonych produktéw mleczarskich. Zawiera szereg
sktadnikow odzywczych, tj. réznego rodzaju biatek,
ttuszczdw, soli mineralnych oraz laktozy. Organizm
cztowieka wypracowat wysoka przyswajalnos¢ sktad-
nikow mleka, w tym laktozy, ktorej w mleku jest okoto
4,8% (czyli ok. 12 gram w 250 ml mleka), dzieki en-
zymowi zwanemu laktaza — biatku specjali-
zujacemu sie w rozcinaniu tego dwucu-

kru na glukoze i galaktoze. Jednak wraz -

z uptywem lat, enzym ten moze ulegac |
czesciowemu ostabieniu lub catkowite- /’

mu zanikowi, a pewien odsetek oséb juz

od urodzenia go nie produkuje. Co cie- ,

kawe, jezeli przestaniemy spozywac .Ji

mleko, wéwczas organizm wstrzy-
muje produkcje laktazy. A im dtuzsza
przerwa tym wiecej czasu musimy
dac organizmowi na powrdt do ty-
powej dla nas dawki laktozy. Oczy-
wiscie jezeli ktos ma ciagte problemy
z nietolerancjg laktozy to moze po
prostu wybra¢ mlekoiinne produkty
bezlaktozowe.

o
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W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH CZESTO
MOZNA SPOTKAC OPINIE O TYM, ZE MLEKO
UHT NIE MA ZADNYCH WARTOSCI. CZY TO
PRAWDA?

Absolutnie nie. Pod katem wartosci odzywczej, tj.
biatek, ttuszczu, soli mineralnych praktycznie nie
rozni sie od mleka pasteryzowanego. Mleko UHT to
mleko poddane wysokiej obrébce cieplnej, zazwyczaj
w temp. ok. 150°C w czasie kilku sekund, a nastepnie
szybkiemu ochtodzeniu. Wysoki standard higieniczny
produkcji pozwala na wielomiesieczne przechowy-
wanie produktu w temperaturze pokojowej, z tego
powodu mozna powiedziec ze jest to produkt ,wy-
godny”. Nalezy mie¢ na uwadze, Ze surowiec zasto-
sowany w produkcji mleka UHT musi spetniac bardzo
rygorystyczne kryteria, m.in. dotyczace stabilnosci
termicznej. Ze wzgledu na wyzszg temperature ob-
robki w mleku UHT obecna jest laktuloza — przeksztat-
cona wersja laktozy — wykazujgca wiasciwosci prebio-
tyczne, tj. wspomaga rozwdj dobroczynnych bakterii
probiotycznych, m.in. Bifidobakterii oraz Lactobacil-
lus. Tym samym wspiera nasz przewdd pokarmowy.

KTORE WEASCIWOSCI MLEKA SA
NAJWAZNIEJSZE DLA NASZYCH
ORGANIZMOW?

Mleko jest jednym z bogatszych w prozdrowotne
wiasciwosci, surowcow pochodzenia zwierzecego.
Bardzo waznymi sktadnikami mleka sg biatka, ktére
'/ czasie trawienia sg rozcinane na mniejsze frag-
1enty — peptydy, wykazujgce wielokierunkowa ak-
/wnos¢ biologiczng, m.in. obnizaja cisnienie krwi,
vzmacniaja uktad odpornosciowy. Galaktoza jest
kluczowa w prawidtowym rozwoju uktadu ner-
wowego, gdyz stanowi substrat w tworzeniu
w naszym organizmie fosfolipiddw. Mleko to
rowniez biodostepny wapn oraz inne wysoce
dostepne sktadniki mineralne. Ttuszcz mleczny
to nosnik witamin w nim rozpuszczalnych oraz
wielofunkcyjne kwasy ttuszczowe. Nie bez po-
wodu juz Hipokrates stwierdzit ,Mleko to naj-
doskonalszy i najbardziej kompletny pokarm,
jaki stworzyta natura”.

L

PASJE

Trzeba by¢ uwaznym

ROZMOWA Z ANDRZEJEM PARZYCHEM,
PRODUCENTEM MLEKA SM MLEKPOL.

PANIE ANDRZEJU OD WIELU LAT
WSPOLPRACUJE PAN Z NASZA
SPOLDZIELNIA. JAK TO WSZYSTKO SIE
ZACZELO?

Gospodarstwo przejatem po rodzicach. Jest stosun-

kowo niewielkie, sprofilowane wytgcznie na produk-
cje mleka. Ze Spotdzielnig Mleczarska MLEKPOL

ROLNIKU!

NIE PLAC WIECE] ZR WODE
WYWIERC WEASNA STUDNIE!

602583160

ECHO MLEKPOLU 2/2018

w Grajewie wspodtpracujemy od czasu jej potaczenia
z ZPM w Kolnie, czyliod 1999r.

TO JUZ PRAWIE 20 LAT!

To prawda. Wspotpraca uktada sie dobrze. Do SM
MLEKPOL dostarczam rocznie ok/ 8o tys. Litrow
mleka. W gospodarstwie pomaga mi zona Dorota.

W cYKLU ,LUDZIE

Z PASJA"” , ROZMAWIAMY Z OSOBAMI

O CODZIENNYCH | NIECODZIENNYCH
ZAINTERESOWANIACH, HOBBY CZY TAK
JAK W PANISKIM PRZYPADKU —TALENTACH
| UMIEJETNOSCIACH. PAN RZEZBI.

Podobno urodzitem sie z otéwkiem w reku. Swoja
potrzebe tworzenia zaczatem wtasnie od rysun-
ku. Rysowatem to, co mnie otaczato. Pierwszym
uznaniem cieszyta sie podobizna kaczki, mego
autorstwa. Potem siegnatem po farby. Tak to juz
U mnie jest, ze ciggle prébuje nowej dziedziny sztu-
ki plastycznej. Chce przekonad sig, zobaczy¢ jak to
samo bedzie wygladato namalowane farbami, jak
wyrzezbione w drzewie czy w glinie. Po pedzlu byto
dtuto. Zajmowatem sie rowniez metaloplastyka.
Wszystkiego prébowatem, wszystkim sie bawitem.

Ostatnio zamiast pedzlem, malowatem tyzkga i widel-
cem. Farbe naktada sie warstwami. Powstaje bardzo
ciekawa, nietypowa faktura.

PHU ,,STUDNIR"

firma rodzinna od trzech pokolen
Rok zalozenia 1956

WIERCNIE STUDNI
GLEBINOWYCH

mgr Piotr Roskowski
gornik eksploatacji otworowej
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PASJE

PANIE ANDRZEJU,
PANSKIE DZIEEA SA
WYJATKOWE. WIEKSZ0S¢
Z NICH TRUDNO NAZWAC
AMATORSKIMI. CZY
DOSKONALIL PAN

SWOJE UMIEJETNOSCI

W SZKOLE, NA KURSACH
PLASTYCZNYCH?

Jestem samoukiem. Nikt mnie
specjalnie nie zachecat do pla-
styki. To we mnie jest, i sam to
doskonale. W sposdéb zorga-
nizowany swoje umiejetnosci
rozwijatem jedynie w pracowni
plastycznej podczas odbywania
zasadniczej stuzby wojskowej. Za swoje prace zdo-
bytem ponad 120 dni urlopu nagrodowego, a nie
byto to tatwe poniewaz dziato sie to zaraz po Stanie
Wojennym. Potem wrdcitem do swojej codzienno-
$ci, na gospodarstwo i swojg sztuka dzielitem sie
juz tylko z najblizszymi. Pierwszym krytykiem jest
zawsze zona Dorota.

NO WEASNIE, CZY PANSKIE DZIELA
MOZNA KUPIC, CZY TWORZY JE PAN NA
ZAMOWIENIE, NA SPRZEDAZ?

Teoretycznie mozna kupic. Ale rzezbiarstwo to
ciezka, mozolna praca. Wszystko trzeba mie¢ pod
kontrolg, kazdy ruch ma znaczenie. Rzezba po-
wstaje powoli, czasem przez dtugi czas. Trudno
wycenic¢ ten wysitek. Poza tym, to swoje rzezby
robie gtdwnie dla siebie. Przyzwyczajam sie do
nich, ciezko mi sie z nimi rozstac. Oczywiscie wy-
konuje tez prace bardziej praktyczne, dla swoich
bliskich. Dla taty rzezbitem ul, a dla wnukéw buduje
i permanentnie udoskonalam domek na drzewie.
Zrobitem tez wedzarnie, ktorg zdobia wyrzezbione
przeze mnie dwa koguty.

CzY MA PAN SWOJ ULUBIONY MOTYW
RZEZBIARSKI?

Nie mam ulubionego motywu. Nadaje ksztatt temu,
co akurat zajmuje moje mysli. Czasem jest to co$
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z otoczenia, a czasem po-
wstaje rzezba sakralna —
krzyz, Pan Jezus, aniotowie.

Co DAJE PANU SZTUKA,
TWORZENIE?

Wolnos¢. Jestem wtedy
sam. To czas skupienia.
Czas dla mnie. Sztuka to
tez psychiczny odpoczy-
nek od codziennosci. Chod,
i w mojej rzezbie, obra-
zach czy rysunkach jestem
doktadny, jak i w pracy
na gospodarstwie. W zy-
ciu wszystko warto robic
dobrze. W sztuce tak jak w zyciu czesto liczy sie
szczegot. Dzieki zadbanym szczegétom wszystko
nabiera smaku. Skupiam sie na detalach. Trzeba
by¢ uwaznym. Pomimo starannosci, zdarza mi sie
jednak popetniac btedy.

Zdrowy budyn jaglany =

|
Sktadniki: |
- 0.5 szkl. kaszy jaglanej

- 1 szkl. mleka taciatego 2%

- 1 szkl. wody % 15

- miod | | ‘-:g

Przygotowanie:

Lubicie budyn? A co powiecie na zdrowsza wersje tego
deseru - budyn jaglany? Wykonanie jest bardzo proste. Pot
szklanki kaszy jaglanej ugotuj w szklance wody i p6t szklan-
ki mleka taciatego 2%. Wczesniej dobrze jest przeptukac
kasze raz w zimnej i raz w goracej wodzie. Odcedz kasze
po ugotowaniu, umies¢ w misie i dolej jeszcze pot szklanki
mleka. Dodaj midd (ilos¢ wedle uznania). Zblenduj na gtad-
kg mase i porozdzielaj do salaterek. Pyszny i zdrowy budyn

gotowy!

Zupa Nic

Sktadniki na spdd:

- 600 m/ mleka Biafego 1,5%
- 3 jajka

- 5 tyzek cukru

- 1/2 laski wanilii

Przygotowanie:

Jajka sparzyc¢ wrzatkiem. Biatka oddzieli¢ od zdttek i do-
dac do nich 2 tyzki cukru. Catos¢ ubi¢ na sztywna piane.
Z6ttka utrzec z cukrem. Mleko z 1 tyzka cukru i nacietg la-
ska wanilii, gotowac w garnku na matym ogniu. Gdy bedzie
ciepte, za pomoca tyzki naktadac piane z biatek i gotowad
z kazdej strony po ok. 1 minucie. Wyja¢ biatka tyzka cedza-
kowa na talerz. Mleko odstawi¢ z gazu, wyja¢ wanilie i caty
czas mieszajgc widelcem wlewac powoli zéttka z cukrem.
Ponownie zagotowac, caty czas mieszajac, by zottko sie nie
Scieto. Wyla¢ zupe na talerz i dodac przygotowane wcze-
$niej biatka. Gotowe!

ECHO MLEKPOLU 2/2018
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