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Od redakgji

Drodzy Czytelnicy,

wszyscy gotujemy. Coraz czesciej, nie tylko zeby za-
spokoic gtdd, ale takze dla przyjemnosci. Chetniej po-
znajemy nowe smaki, egzotyczne dodatkii przyprawy.

Z przyjaciotmi i rodzing zamiast w restauracji, spoty-
kamy sie w domu, a raczej w kuchni, zeby wspdlnie
pogotowac. Bo gotowanie zbliza ludzi. Mowi sie
nawet, ze w kuchni nikt nigdy nie jest sam, ponie-
waz zawsze towarzyszg nam rady i przepisy naszych
przodkow, rodziny, przyjaciot, czy po prostu innych
gotujacych ludzi. Od wiekdw tez przygotowywanie
positkdw i karmienie najblizszych kojarzyto sie z cie-
ptem, przytulnoscig i bezpieczeristwem domowego
ogniska. Dzi$ odkrywamy to na nowo. W kulinariach
chetnie szukamy smakdw dziecinstwa, ktore wcigz
nosimy w naszej pamieci. Swieta to czas, w kto-
rym staramy sie by¢ jak najblizej tradycji i swoich

poczatkow. Czerpiemy z przepisow naszych bab¢,
siegamy po naturalne, regionalne produkty. Z okazji
zblizajgcych sie Swigt Wielkiejnocy niniejszy numer
dedykujemy wifasnie gotowaniu i tradycji. Znajdzie-
cie w nim wiecej niz zwykle sprawdzonych przepi-
sow z wykorzystaniem wyrobow SM MLEKPOL.
Jest takze wywiad z laureatka prestizowej nagrody
kulinarnej, w ktérym zdradzi nam kilka sekretéw
nie tylko gastronomicznych. Produktem, na ktéry
chcemy zwroci¢ Wasza szczegdlng uwage, jest nasz
tradycyjny twarodg z najlepszego polskiego mleka.
O jego wszechstronnych wiasciwosciach prozdro-
wotnych oraz zastosowaniu w kuchni przeczytacie
na kolejnych stronach tego numeru Echa.

Korzystajac z okazji, sktadamy Wam najserdeczniejsze
zyczenia zdrowych, spokojnych i dostatnich Swiat!
Wasza Redakcja

Drodzy Czytelnicy, czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas na adres e-mail: echoMLEKPOLu@vsgroup.pl
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z okazji nadchodzacej Wielkiej Nocy

przyjmijcie prosze najserdeczniejsze zyczenia
zdrowych, spokojnych, petnych radosci
Swiat Zmartwychwstania Paniskiego.

.

Jan Zawadzki
Przewodniczacy Rady Nadzorczej

Cieszcie si¢ dobrobytem i spelnieniem.

Edmund Borawski

Prezes Zarzadu




WYDARZENIA

Instytut Innowagji
Przemystu Mleczarskiego
SM MLEKPOL pod
kierownictwem

prof. Andrzeja
Babuchowskiego pracuje
petna para. W zwiazku

z wprowadzeniem pasz
bez GMO prace placowki
zintensyfikowano.

— Obecnie jestesmy na ostatnim etapie badar nad
wdrozeniem metod do oznaczania GMO w paszach.
W tej chwili trwajq prace nad dopracowaniem metody
ilosciowego oznaczania sktadnikéw paszy zawierajg-
cych GMO w catej porcji paszy. Jest to trudne, bo duzo
zalezy od stosowanych materiatow wzorcowych. Na
co dzieri wykonujemy ponad 100 rodzajéw analiz mi-
krobiologicznych, fizyko-chemicznych, reologicznych,
biochemicznych itp. Dysponujemy unikalnym wyposa-
Zeniem pozwalajgcym badac opakowania stosowane
w przemysle mleczarskim i nie tylko pod wzgledem ich
sktadu, przepuszczalnosci gazéw, migracji komponen-
téw do srodka spozywczego, trwatosci i przydatnosci
dla okreslonego wyrobu. — mdwi Prof. Babuchowski

ECHO MLEKPOLU 2/2017

— Prace Instytutu koncentrujq sie w 3 obszarach, sq
to: prowadzenie badan surowcdw, produktdéw oraz
dodatkdéw i materiatéw uZytych do ich produkcji,
badan pasz, jak rowniez badan srodowiskowych;
opracowywaniem nowych i doskonalenie lub mo-
dernizacja istniejgcych technologii; prowadzeniem
prac naukowo-badawczych oraz badawczo-rozwo-
Jjowych. Pierwszy obszar jest sciste zwiqgzany z dzia-
talnoscig gospodarczg naszych zleceniodawcow
bowiem dotyczy surowcow i dodatkdw, jakie sto-
sujg, wytwarzanych produktéw oraz stosowanych
przez nich opakowar. Dziatania Instytutu w dwdch
pozostatych obszarach majq wyraznie przysztoscio-
wy i innowacyjny charakter. Zakres wykonywanych
analiz jest bardzo szeroki. Innowacje w przemysle
spozywczym, w tym w mleczarstwie idq w kierunku
narzucanym przez konsumentow i wymagania ryn-
ku. Produkt musi je spetniac, inaczej sie nie sprzeda.
Obserwujemy duze zainteresowanie konsumentow
Zywnoscig prozdrowotng oraz funkcjonalng. Ozna-
cza to, ze nawet istniejqce produkty muszq by¢ tak
zmienione, zeby byty bardziej zdrowe, funkcjonalne,
ale tak samo smaczne. — dodaje Prezes Instytutu.

WWW.FACEBOOK.COM/MLEKPOL

Jest nas juz prawie 16 tysiecy! Liczba naszych fanow
wciaz rosnie. Dziekujemy wszystkim, ktérzy do nas
dotaczyli!

Drodzy czytelnicy — nie zapominajcie o naszym ofi-
cjalnym fanpagu www.facebook.com/MLEKPOL.
Znajdziecie tam ciekawe posty, autorskie przepi-
sy kulinarne, konkursy z atrakcyjnymi nagrodami
oraz relacje na zywo z najwazniejszych wydarzen
w MLEKPOLU.

Na naszym fanpagu ciggle cos
sie dzieje. Jesli jeszcze nie do-
taczyliscie do nas — zrdbcie to
teraz! Jesli macie pomyst na
wpisy, konkursy, zdjecia lub fil-
miki zwigzanez MLEKPOLEM,
ktore moglibysmy zamieszczac
na naszym fanpagu — odzywajcie sig, dzielcie sie
swoimi pomystami! Bytoby nam niezmiernie mito

tworzy¢ go wspolnie z Wamil!
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Kolosalne taciate kartony
stanety w metrze

NIETYPOWA KAMPANIA REKLAMOWA SMIE-
TANEK oD SM MLEKPOL

1 kwietnia w warszawskiej stacji Metro Centrum po-
jawity sie gigantyczne kartony Smietanki taciatej. To
nie byt prima aprilisowy zart.

Przypominamy o Smietankach taciatych idealnie
dopetniajacych smak wielkanocnych potraw. Roz-
poczelismy kilkunastodniowg kampanie telewizyjna.
Tym razem Smietanka taciata bedzie sponsorowac
programy wTVP1, TVP2,
TVN, Polsacie, oraz sta-
cjachtematycznychTVN
i Polsatu. Zacheceni je-
sienna ekspozycja ponad
dwumetrowego kartonu
mleka taciatego na stacji

Dni dziecka
z MLEKPOLEM

JUZ PO RAZ OSMY SPOEDZIELNIA MLECZAR-
SKA MLEKPOL zAPEWNI MOC ATRAKCJI NAJ-
MEODSZYM Z OKAZJI ICH SWIETA.

W tym roku to bedq az trzy dniitrzy lokalizacje. Z uwa-
gi na rozlegty obszar skupowy naszej spétdzielni oraz
12 zaktaddw produkcyjnych zdecydowalismy sie od-
powiedziec¢ na prosby producentéw mleka i pracowni-
kow, organizujgc Dni Dziecka w innych niz do tej pory
powiatach. Oprécz Dnia Dziecka w grajewskiej cen-
trali w tym roku do
wspdlnej zabawy za-
prosimy dzieci z Za-
mbrowa i powiatu za-
mbrowskiego. Zalezy
nam, aby pociechy
wszystkich naszych
. producentéw mleka
i pracownikéw mia-

metra Centrum powtdrzylismy ten zabieg marketin-
gowy tym razem ze $mietankg taciaty. Smietankowe
stupy beda podpierac strop metra caty kwiecien.— mowi
Ewa Gromadzka, kierownik marketingu SM MLEKPOL
w Grajewie.

Smietanki taciate s dostepne w wariantach 129,
18% i 30%. Jak wszystkie produkty MLEKPOL-u sg
wytwarzane z najwyzszej jakosci mleka, pochodza-
cego od kréw wypasanych na nieskazonych przemy-
stem, zielonych terenach Polski.

ty okazje do wspdlnej zabawy z okazji swego swieta.
W Grajewie zapraszamy na boisko MOSIR, w Zambro-
wie na stadion miejski. Pojawimy sie takze podczas
pikniku w podwarszawskim Powsinie na otwartym fe-
stynie organizowanym przez Radio Kolor. — informuje
Ewa Gromadzka, kierownik Marketingu SM MLEK-
POL w Grajewie.

Wdrdd atrakeji w Grajewie i Zambrowie, nie zabrak-
nie uwielbianych przez dzieci dmuchanych zjezdzal-
ni, skoczniitrampolin. Tradycyjnie beda takze kon-
kursy i warsztaty kulinarne, zajecia plastyczne i te
zwigzanych z ekologig, ktéra ma by¢ w tym roku
tematem wiodgcym.

Chcielibysmy zwrdci¢ uwage najmtodszych na ochro-
ne srodowiska. Poprzez zabawe wskazemy istotne
tresci edukacyjne. — dodaje Ewa Gromadzka.

W zesztym roku podczas Powiatowych Dni Dziecka
zMLEKPOLem rozdano blisko 8 tysiecy kartonikdw
mleczka smakowego taciate, pare tysiecy jogurtow
Milko i lodow taciatych od Korala.



taciate Swieze
3,2% zwyciezcy
testu jakosci
Najwyzsza
Smakowitosc!

MLEKO ob SM MLEKPOL
UZYSKALO NAJWYZSZA OCE-
NE W KATEGORII MLEKA SWIEZEGO.

taciate Swieze od SM MLEKPOL wyrdznia sie pet-
nym smakiem, intensywnoscia i najlepiej wyczuwal-
nymi nutami: stodka, mleczng, Smietankowa. Polski
Instytut Badan Jakosci, we wspotpracy zSGGW do-
konat oceny 8 popularnych marek mleka mikrofil-
trowanego (ESL). Badanie zostato przeprowadzo-
ne metodg QDA - llosciowej Oceny Sensorycznej.
Sprawdzono zapach i smak produktu.

Zastosowanie mikrofiltracji, przy uzyciu membran o wiel-
kosci poréw ponizej 5 mikrometrow, pozwala na usuniecie
z mleka bakterii oraz innych zanieczyszczeri na poziomie
99,99%. Dzieki tej technologii otrzymujemy mleko paste-
ryzowane o sktadzie, wtasciwosciach i cechach organolep-
tycznych nieznacznie roznigcych sie od mleka surowego.

SM MLEKPOL goscita
w Dubaju

NAJWIEKSZYM POWODZENIEM CIESZYLY
SIE SERY SWIEZE | DOJRZEWAJACE Z POD-
LASIA | MAZUR.

Przez 5 dnitrwania targéw nasze stoisko odwiedzi-

to tysigce zwiedzajgcych oraz kilkuset kontrahentéw
reprezentujgcych branze spozywczq i zainteresowa-
nych zakupem naszych wyrobéw: mleka i Smietanek
UHT, serdéw, w tym przede wszystkim mozzarelli, ser-
kow topionych i Smietankowych, masta oraz mleka
i serwatki w proszku. — méwi Matgorzata Cebelinska,
Kierownik Dziatu Handlu Zagranicznego SM MLEK-
POL w Grajewie.

ECHO MLEKPOLU 2/2017

Proces mikrofiltracji nie wptywa na smak i zapach mleka.
tqczqc najlepszq jakosc naszego surowca, najnowocze-
sniejsze technologie oraz petne zaangazowanie zatogi
otrzymujemy najlepszy i catkowicie naturalny produkt,
ktory w 2014 r. dotgczyt do rodziny ,taciate” jako mleko
Ltaciate swieze”. — mowi Tomasz Gryczewski, dyrektor
ZPM Bydgoszcz SMMLEKPOL, w ktérym produkowane
jest kaciate Swieze.

Mleko taciate Swieze dostepne jest takze w wariancie
tluszczowym 2%. W 2015 r. zostato zwyciezca badania
jakosciowego opracowanego przez fundacje Pro-test.

Zaktad SM MLEKPOL w Bydgoszczy od 2005 r. byt
sukcesywnie modernizowany i przebudowywany
w kierunku produkcji mleka ESL i produktow fermen-
towanych. Pod koniec 2013 r. zostat uruchomiony no-
woczesny, catkowicie automatyczny proces produkcyj-
ny mleka mikrofiltrowanego o wydajnosci 28 ooo I/h.
ZPM w Bydgoszczy zajmuje powierzchnie 52 650 m?,
zatrudnia 128 0sdb. Surowiec jest skupowany od 530
dostawcow. Dzienna produkcja to prawie 500 0oo |
mleka. Od 2016 r. w ZPM Bydgoszcz produkowane s3
takze jogurty taciate pitne bez laktozy.

Test ,Najwyzsza smakowitos¢” odbyt sie w laborato-
rium analizy sensorycznejWydziatu Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji SGGW. Polski Instytut Ba-
dan Jakosci jest czescig Consumer Guidance Group.

s SEE ooy fa

Gulfood w Dubaju to
jedna z najwiekszych
imprez
branzy spozywczej, na
Swiecie. W tym roku
odbyta sie po raz 22,
SM MLEKPOL odwie-
dzita targi pierwszy raz.

targowych

Na stoisku prowadzilismy degustacje réznych rodza-
Jjow seréw produkowanych przez MLEKPOL. Ich czysty
i charakterystyczny smak cieszyt sie duzym uznaniem
odwiedzajgcych z réznych zakgtkdw swiata. —dodaje
Matgorzata Cebelinska.

Tragi Gulfood 2017 odbywaty sie w dniach 26 lutego
—2marca 2017 r.
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Obecna sytuacja rynkowa utrzyma sie

: : e Milko i w droge
jeszcze kilka miesiecy

Popularne wsrdd konsumentéw jogurty, maslanki

Na poczatku roku 2017, po duzym skoku w gdre ikefir zmieniajg oblicze oraz wnetrze.

w 2016 r. — lekko spadty ceny ttuszczu mlecznego,
ale juz od poczatku lutego zaczyna by¢ wiekszy po-
pyt na masto na rynku zewnetrznym. — mdwi Lech

Karendys, dyrektor Wydziatu Handlu SM MLEKPOL. -nmnln
| . CHANDLOWCA
& Kierunekspozywczy.pl

Mleko taciate Swieze najlepsze wg

SM MLEKPOL na planie programu Polskiego Instytutu Badan Jakosci

kulinarnego

Polski Instytut Badan Jakosci, we wspotpracy

W wiosennej ramowce stacji TVN tuz przed popu- zSGGW dokonat oceny 8 popularnych marek mleka

larnym serialem, Andrzej Polan doradzi widzomjak  ,$wiezego”. Kryteriami oceny byty smak i zapach.

najsmaczniej wykorzysta¢ produkty spozywcze, W tescie najwyzej ocenione zostato mleko z MLEK-
w tym wysmienite wyroby Spotdzielni Mleczarskiej POLu - taciate Swieze.
MLEKPOL z Grajewa.

SMAK | ZDROWI E, CZYLI PRZYJEMNE Z POZYTECZNYM
MASLANKA MRAGOWSKA ob SM MLEKPOL BEZ SYROPU
GLUKOZOWO - FRUKTOZOWEGO.
To kolejny wyrob SM MLEKPOL, z ktorego wyeliminowalismy syrop glukozowo -
fruktozowy. Podobnie, jak w przypadku jogurtow Milko, serkow homogenizowanych
Rolmlecz czy serkow wiejskich taciatych z dodatkiem owocow, stodycz Maslankom

Mrggowskim oddadzq wytqcznie owoce i cukier. Warto pamietac, ze maslanka,

e

i

to jeden z bardziej wartosciowych tradycyjnych napojow fermentowanych.

Nie zapominajmy o tym, szczegdlnie w okresie wiosenno - letnim kiedy czesciej

1

vzupetniamy ptyny oraz szukamy lekkich przekgsek. SM MLEKPOL poleca potgczyc

§
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przyjemne z poZytecznym i siegngc¢ wtasnie po Maslanki Mragowskie. - méwi Ewa

/
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7
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Gromadzka, kierownik marketingu Spatdzielni Mleczarskiej MLEKPOL w Grajewie.
Marka Maslanka Mragowska ulepszyta nie tylko sktad. Od kwietnia w sklepach
pojawig sie kartony maslanek w nowej szacie graficznej.
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Mazurski krajobraz z kartonow Maslanki Mrggowskiej absolutnie nie znika.

Uspgjnilismy i unowoczesnilisSmy logo marki. Jest bardziej wyraziste i czytelne.

Klimat beztroskich wakacji kojarzgcych sie z Mazurami i orzezwiajgcg maslankg —
takze zostat podkreslony graficznie. — dodaje Ewa Gromadzka.

Nowych, ulepszonych Maslanek Mraggowskich mozna spodziewac sie w sklepach

jeszcze w kwietniu. Dotychczasowe produkty linii bede takze sprzedawane — do
wyczerpania zapasow.
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ZamoOw roczng prenumerate
i odbierz prezent
— publikacje,Odchéw cielat”

Zyskujesz ponad 90 zt

> zadzwon
61 886 29 31

podaj hasto ,ECHO1”

> wyslij SMS
o tresci: PWR.ECHO1 na nr 4321

(opfata za SMS wq taryfy operatora)

Prezent - publikacje o wartosci 50 zt otrzyma kazdy, kto optaci roczna prenumerate ,Tygodnika Poradnika Rolniczego”
Cena promocyjna prenumeraty 148 zt, standardowa 190 zt. Prenumerata odnawiana jest automatycznie.
Oferta obowiazuje do 31.04.2017 r., lub do wyczerpania zapaséw.



LACTOBRAN"

PREBIOTYCZNE | PROBIOTYCZNE DODATKI PASZOWE
— wiodace biotechnologie w nowoczesnych gospodarstwach rolnych

Duzy wptyw na zdrowie ludzi i zwierzat maja rézne bakterie, zyjace w na-
szych organizmach i otaczajacym nas $rodowisku. Bakterie te moga spowo-
dowat $miertelne choroby zaréwno u cztowieka jak i u zwierzecia, aczkol-
wiek moga réwniez ochroni¢ przed $miertelng infekcja i pozytywnie wpltynaé
na stan zdrowia. W zwaczu,czepcu oraz catym ukladzie pokarmowym prze-
zuwaczy zyje ponad 600 gatunkéw dobrych (probiotycznych) bakterii, ktdre

bezposrednio wptywajg na stan zdrowia oraz produktywno$¢ zwierzecia.

Wskutek leczenia antybiotykami oraz uzywania $rodkéw chemicznych do produkgji roslinnej, w organizmie zwierzecym zostaje naruszony naturalny bilans
bakterii i wowczas nastepuje inwazja bakterii patogenicznych. Z tego powodu spada produktywno$¢, kondycja oraz zdrowotnosé zwierzat. Nawet niewielkie za-
chwianie stanu bakteryjnego powoduije nasilenie biegunki, spadek wagi zwierzecia, obnizenie parametréw jakosciowych mleka, spadek zacieler i pogorszenie
przyswajalnosci skiadnikow pokarmowych. Jezeli w krétkim czasie nie zostanie odbudowany bilans dobrych bakterii, w organizmie zwierzecym utwierdza sig
patologiczne bakterie — Pseudomnas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella enterica, Corynebacter spp., Klebsiella pneomoniae,
Bacillus cereus i inne, ktére moga spowodowac zachorowalnosc i SmiertelnoS¢ zwierzat. Posrednio zagrazaja tez zdrowiu cziowieka.

Bilans dobrych bakterii jest rowniez bardzo wazny dla cielat i modych jatowek, ktérych system immunologiczny jest jeszcze nieuformowany i szybciej
reaguje na patologiczne bakterie i chemikalia.

Wspbtczesne gospodarstwa hodowlane muszg zadba¢ o uzupetnienie pasz prebiotykami i probiotykami. Prebiotyki — sktadniki paszowe stymulujace
wzrost probiotycznych mikrobdw, poprawiajacych perystaltyke jelit, pozytywnie wptywajacych na bilans probiotycznych mikrobéw. Probiotyki — mikrobiolo-
giczne dodatki paszowe zywych kultur bakterii, poprawiajace mikrobiologiczna réwnowage ukfadu pokarmowego oraz stan zdrowia zwierzat. Wzbogacenie
pasz probiotykami to gwarancja odpowiedniego stanu dobrych zywych bakterii. Prebiotyki oraz probiotyki to skuteczny srodek zapobiegajacy chorobom,
zwiaszcza biegunce, poprawiajacy produktywno$c oraz ptodno$¢ zwierzecia.

Prebiotyczne i probiotyczne dodatki paszowe i suplementy LACTOBRAN® sa wzbogacone o elitarne mikroorganizmy probiotyczne, charakteryzujace sie
bardzo duza biologiczng aktywnoscia — Pediococcus pentosaceus, Lactobacillus rhamnosis, Enterococcus faecium, Saccharomyces cerevisiae.

Prebiotyczne i probiotyczne dodatki paszowe i suplementy LACTOBRAN®:

- Poprawiajg przyswajalno$¢ i metabolizm pokarmu oraz funkcje trawienia. I-A GTU B RA Ne
- Poprawiajg przyswajalnos¢ biatka paszowego oraz zwiekszajg produktywnose.

PROBIOTINIS PASARO PRIEDAS
- Poprawiajg sktad jakosciowy mleka — biatko, tuszcz, zawarto$¢ mocznika, laktozy. PRONOTYCENE Do RAZOUE
- Zwiekszajg udoj mleka od 2 do 5 litrow.
- Zmniejszajg liczbe komérek somatycznych w mieku. ‘}"{ '
- Pozytywnie wplywajg na zdrowie zwierzat — wspomagajg profilaktyke przed biegunka, infekcjami, patolo- ' / _’- N
gicznymi mikroorgnizmami, kwasica. IS
pay.
- Wzmacniajg system immunologiczny zwierzecia. . fe " &
- Odbudowujg zachwiany bilans bakteryjny w przewodzie pokarmowym zwierzecia. ' ;

Plesnie oraz patogeniczne bakterie stanowig podstawowa przyczyne chordb zwierzecych. Probiotyki LACTOBRAN® zwalczajg zle bakterie oraz plesnie
w przewodzie pokarmowym zwierzecia. Prebiotyki i probiotyki LACTOBRAN® obnizajg poziom patogenicznych mikroorganizméw w przewodzie pokarmowym
2Zwierzecia przez co zapobiegaja biegunce oraz innym chorobom.

Prebiotyczne i probiotyczne dodatki paszowe i suplementy LACTOBRAN® tworza korzystne Srodowisko dla dobrych mikroorganizméw, uczestniczacych
W procesie trawiennym. LACTOBRAN® reguluje kwasowos$¢ przewodu pokarmowego zwierzecia, wspomaga wzrost dobrej mikroflory jelit i zotadka oraz
hamuje rozmnazanie sie bakterii patologicznych.

LACTOBRAN® moze byé podawany zwierzetom profilaktycznie przeciw wszelkim zaburzeniom zotadkowo-jelitowym, a w szczegdlnosci przeciw biegun-
ce, zaburzeniom przemiany materii oraz w celu odbudowania mikroflory przewodu pokarmowego po przebytych zaburzeniach i leczeniu antybiotykowym,
w celu zwiekszenia odpornoci organizmu na infekcje, na przyrost wagi, poprawe produktywnosci i wygladu zwierzecia.

LACTOBRAN® opracowane i produkowane na Litwie przez UAB Baltijos Biotechnologijos we wspéipracy ze specjalistami uniwersyteckimi - lekarzami
medycyny i weterynarii (Lietuvos Sveikatos Moksly Universitetas). LACTOBRAN® jest produkowany w nowoczesnym laboratorium, zapewniajacym wyso-

ka jakos¢ produktu, przestrzegajacym patentéw oraz prawa wiasnosci intelektualnej.

LACTOBRAN® - INNOWACYJNA DECYZJA W NOWOCZESNYM GOSPODRSTWIE
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Wykorzystujmy swoj potencjat

RozMOWA z KAZIMIERZEM CZERNEWSKIM, DYREKTOREM WYDZIAtU SKUPU SM MLEKPOL

W GRAJEWIE

PANIE DYREKTORZE,
WESZLISMY

W || KWARTAL 2017

R. Z PRZELOMOWA
DECYZJA O PRZEJSCIU NA
PRODUKCJE MLEKA BEZ
GMO. SKAD TA DECYZJA?

Rynek mleka to rynek konsumenta. Musimy sie ztym
liczy¢. Osoby decydujace o domowych zakupach
coraz czesciej siegaja po produkty naturalne, bez
konserwantow, barwnikdw, sztucznych dodatkow,
w tym réwniez bez modyfikacji genetycznych. Na
rynku spozywczym, szczegodlnie w Europie, od kilku
lat obserwujemy trend odejscia od modyfikacji ge-
netycznych w catym tancuchu produkcji zywnosci.
Aby sprosta¢ wymaganiom rynku, Zarzad i Rada Nad-
zorcza Spétdzielni Mleczarskiej MLEKPOL podjety
decyzje o wprowadzeniu programu produkcji mleka
przy uzyciu pasz niezawierajacych GMO. Juz dzisiaj
widzimy, ze branza mleczarska w Polsce podaza
w tym kierunku i niedtugo stanie sie to standardem.
Oczywiscie taka produkcja bedzie generowata dodat-
kowe koszty, ale jesteSmy przekonani, ze z czasem ta
zmiana przyniesie wszystkim realne korzysci.

COFNIJMY SIE NA MOMENT DO ROKU
UBIEGLEGO. JAKI BYt 2016 DLA SM
MLEKPOL, z PANSKIEJ PERSPEKTYWY.

Rok 2016 byt rekordowym rokiem w zakresie skupu
i przerobu surowca. Skup i przeréb mleka siegnat
blisko 5 milionow litréw mleka dziennie i 2 miliard
650 miliondw litrdw rocznie. Potwierdzilismy tym sa-
mym wiodgcg role MLEKPOL-u w polskim mleczar-
stwie. Rekordowe wyniki, a szczegdlnie dynamike
skupu siegajaca w 2016 roku prawie 6%, zawdzie-
czamy rozwojowi gospodarstw naszych cztonkow,
dostawcow mleka, poniewaz skupowane mleko po-
chodzi wytacznie z whasnej bazy skupowe;.

MLECZARSTWO, PRODUKCJA
MLEKA TO SEKTORY NIELATWE,
UZALEZNIONE OD WIELU
ZEWNETRZNYCH CZYNNIKOW.
W JAKI SPOSOB SPOLDZIELNIA
POMAGALA SWOIM CZEONKOM?

Spotdzielnia od poczatku swojego funkcjonowania
stara sie zapewni¢ warunki do rozwoju gospodarstw
swoich cztonkdw. Wszystkie podejmowane dziatania
maja na celu minimalizacje kosztow przetworzenia
mleka, racjonalne wykorzystanie surowca oraz zapew-
nienie stabilnego funkcjonowania gospodarstw czton-
kow spotdzielni. Dzieki temu jestesmy w stanie, przez
caty okres od powstania spotdzielni, terminowo pfacic
najwyzsze ceny za skupiony surowiec. Staramy sie row-
niez udziela¢ pomocy w modernizacji gospodarstw
miedzy innymi przez udzielanie nisko oprocentowa-
nych pozyczek oraz mozliwos¢ zakupu srodkow do
produkgcji w rozliczeniu za mleko. Podejmowane przez
Spdtdzielnie dziatania umozliwiaja rozwoj i zapewniaja
stabilne funkcjonowanie gospodarstw.

PODLASIE TO REGION SZCZEGOLNY,
KRAINA MLEKIEM P£YNACA. CZY DOBRZE
WYKORZYSTUJE SWOJ POTENCJAL?

Podlasie posiada doskonate warunki naturalne do
hodowli bydta i produkcji mleka. Wykorzystanie tych
atutow oraz wiara wiadz i cztonkow spétdzielni, ze
produkcja mleka moze by¢ opfacalna, daty impuls
do modernizacji zaktaddw produkcyjnych i rozwoju
gospodarstw. Niebagatelng role w przyspieszeniu
rozwoju mleczarstwa w Polsce miato przystapienie
do UE. Doptyw funduszy w postaci doptat bezpo-
$rednich oraz pomoc finansowa w ramach progra-
mow Unijnych, przyspieszyt modernizacje i restruk-
turyzacje gospodarstw mleczarskich.

Zachodzace w mleczarstwie zmiany najbardziej wi-
doczne sa w pétnocno-wschodniej Polsce, a szczegdlnie



na Podlasiu. Wojewodztwo podlaskie w ciggu ostatnich
kilkunastu lat z niewiele znaczgcego regionu na mapie
polskiego mleczarstwa stato sie potentatem w produk-
cji i przetwarzaniu mleka. Dzi$ Podlasie jest liderem
w produkcji mleka. To z gospodarstw rodzinnych Pod-
lasia pochodzi prawie co 4 litr mleka produkowanego
w kraju i tu znajduja sie najwieksze i najnowoczesniej-
sze spotdzielnie mleczarskie w Polsce, zMLEKPOL-em
na czele. Obecnie jestesmy najwieksza spotdzielnia
mleczarska w kraju. Skupujemy i przetwarzamy 15%
krajowego i prawie potowe podlaskiego mleka.
Mleko przetwarzane w 12 zaktadach ,MLEKPOL"-u,
zczego 7 znajduje sie na Podlasiu, pochodzi wytacznie
z wiasnej bazy skupowej, ktorej podstawa sg gospo-
darstwa rodzinne. Dzis mozemy poszczycic sie gospo-
darstwami naszych cztonkdw, ktore z powodzeniem
konkurujg z gospodarstwami w UE i moga by¢ przy-
ktadem dla producentéw mleka na catym swiecie.

JAKBY PAN SCHARAKTERYZOWAL
GLOBALNY RYNEK MLECZARSKI? CO JEST
POWODEM BRAKU DtUZSZEJ STABILIZACJI
NA RYNKU MLEKA?

Swiatowy rynek mleczarski jest bardzo zmienny i uza-
lezniony od wielu zewnetrznych czynnikéw. Dziata
jak system naczyn potaczonych. Ceny produktow
mleczarskich na rynku swiatowym majg bezposredni
wptyw na ceny za mleko surowe i dochody gospo-
darstw mleczarskich. Unia Europejska w tym takze
Polska jest silnie uzalezniona od rynku $wiatowego,
poniewaz okoto 20% swojej produkcji mleczarskiej
musi wyeksportowac do innych rejonéw Swiata, ta-
kich jak: Azja, Afryka, Ameryka Potudniowa.

W ostatnich latach mielismy do czynienia z natozeniem
sie wielu niekorzystnych czynnikéw wptywajgcych na
rynek mleka takich jak: embargo rosyjskie, zmniej-
szenie popytu ze strony gtéwnych importeréw pro-
duktdw mleczarskich, szczegdlnie Chin oraz zniesienie
kwotowania produkcji mleka w UE. Doprowadzity one
do zachwiania rdwnowagi podazowo-popytowej, spo-
wodowaty spadki cen wyrobow mleczarskich na rynku
Swiatowym oraz duze spadki dochodéw gospodarstw
mleczarskich w catej Europie.

Po zniesieniu kwotowania produkcji mleka, a szerzej
po zniesieniu mechanizmow regulujgcych rynek mle-
czarskiw UE, gospodarstwa produkujace mleko bardzo
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mocno odczuwajg zmiany koniunktury na rynku mleka.
Szczegolnie trudne jest to dla gospodarstw w Polsce,
ktore ponoszg dodatkowe naktady na rozwdj gospo-
darstw, co w niesprzyjajacych warunkach spadkow
cen za mleko w okresach dekoniunktury, prowadzi do
zmniejszenia dochoddw gospodarstw, a w niektorych
wypadkach moze prowadzi¢ do zachwiania lub utraty
ptynnosci finansowej. Dlatego waznym jest, aby Komi-
sja Europejska oraz Rzad polski wprowadzity mecha-
nizmy, ktore realnie bedg stabilizowaty rynek mleka
i dochody gospodarstw mleczarskich.

ALE ZANIMTO ZROBIA, JAKIE SA
PERSPEKTYWY MLECZARSTWA?

Obecnie sytuacja na rynku mleka jest nie najgorsza.
Pierwszy kwartat 2017 roku przebiegat pod znakiem
stabilnych cen przetwordw na rynku oraz przyzwo-
itych cen za mleko surowe. Jak dtugo okres koniunk-
tury potrwa, nikt nie jest w stanie przewidziec.

W najblizszych latach, aby sprostac¢ konkurencji
na ryku mleka, polskie zaktady przetwoércze beda
musiaty przyspieszy¢ proces konsolidacji w celu
obnizenia kosztow i zwiekszenia sity negocjacyjnej
w stosunku do takich klientéw jak sieci handlowe.
W gospodarstwach produkujacych mleko od wielu
lat zachodzg procesy koncentracji, ktore wptywaja
na poprawienie rentownosci produkcji mleka. W cig-
gu ostatnich lat zmniejszyta sie ilosci gospodarstw
produkujacych mleko z 340 0oo w 2004 roku, do 130
000 w 2016. Proces ten bedzie postepowat. Szacuje
sig, ze za 10 lat w Polsce pozostanie okoto 40 tys.
gospodarstw produkujacych mleko.

W naszej spotdzielni rdwniez obserwujemy taka ten-
dencje. Kazdego roku zmniejsza sie ilos¢ gospodarstw
o okoto 5%, a jednoczesnie skup mleka wzrasta.
W 2016 roku zanotowalismy wzrost skupu o prawie 6%.
Obserwujac obecna sytuacje na rynku mleka, ceny pro-
duktow mlecznych na rynku $wiatowym oraz rosnace
wymagania klientow, producenci mleka beda konkuro-
wac z gospodarstwami kolegdw w Europie i na Swiecie.
Producenci mleka beda musieli szukac réznych sposo-
bow na obnizenie kosztdw produkcji mleka, nie tylko
takich jak zwiekszanie skali produkcji. Gospodarstwa,
ktore generujg wysokie koszty w produkgji mleka, przy
rosnacej konkurencji i wystepujacych okresach deko-
niunktury na rynku, beda wypadaty z produkcji mleka.
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Przygotuj sie w 5 krokach
do produkcji w standardzie

"“NGMO!

Przeniesienie produkcji mleka z pasz stworzonych
z surowcow modyfikowanych genetycznie do produk-
cji mleka w oparciu o pasze NON GMO moze stanowic
wyzwanie dla kazdego gospodarstwa mlecznego nie
tylko w Polsce, lecz na catym swiecie. Nalezy bowiem
spetnic¢ szereg kryteriéw, wprowadzi¢ niezbedne pro-
cedury, a przede wszystkim przygotowac gospodar-
stwo do nowych wyzwan. Ktopotliwe? Juz nie. Do-
wiedz sie jak to zrobic¢ i na co trzeba zwréci¢ uwage!

Mieszanki paszowe wytworzone w standardzie NON GMO moga ulec
zanieczyszczeniu m.in. w procesie produkgji i podczas transportu. Czy
zatem Twoje pasze sq na pewno NON GMO? Jak uzyskac te pewnos$¢?

SPRAWDZ

Z JAKICH SUROWCOW
KORZYSTA PRODUCENT PASZ

Wprowadzajagc surowce do produkcji pasz
trzeba mie¢ 100% pewnosc, ze sg one do tego

odpowiednie. Kazdy surowiec ma rézny

stopien zanieczyszczenia genami modyfikacji
genetycznych. Niezbedne jest zatem nie tylko posiadanie wiedzy na
temat gatunku odmiany, ale takze informacji o ilosci modyfikacji gene-

tycznych jakie zawiera. Trzeba réwniez zwrdci¢ uwage na sposéb

DOWIEDZ SIE

CZY PRODUKCJA PASZ ODBYWA SIE
W CERTYFIKOWANEJ WYTWORNI
NON GMO

Chcac mie¢ pewnosé, ze wyprodukowane pa-

sze sa niemodyfikowane genetycznie, nalezy
sprawdzi¢ czy producent posiada certyfikat
standardu NON GMO*. Daje on 100% gwarancje, ze Hodowca uzyska
pozytywna ocene podczas inspekcji pasz NON GMO. Czy moze by¢ ina-
czej? Tak. Hodowcy musza miec¢ swiadomosé, ze wytworzenie paszy
z surowcow NON GMO nie jest jednoznaczne z uzyskaniem paszy NON
GMO, poniewaz istnieje mozliwos¢ zanieczyszczenia produktu w ciggu
produkcyjnym. Zjawisko przenoszenia genéw modyfikowanych jest bar-
dzo silne. Niemozliwe jest zatem produkowanie pasz NON GMO

Pasze NON GMO wyprodukowane s3
z surowcow, ktére podlegajg minimalnym
modyfikacjom genetycznym (Sruta sojowa,
Sruta rzepakowa, $ruta kukurydziana). Za-
nieczyszczenie produktu o standardzie NON
GMO nie moze wynie$¢ wiecej niz 0.9%

transportu surowcéw NON GMO do wytworni pasz. Do
tego celu nie moga by¢ wykorzystywane pojazdy, ktére
przewoza surowce modyfikowane genetycznie. Ryzyko
zanieczyszczenia czystego surowca w transporcie jest
bowiem duze i moze prowadzi¢ do btedu zaklasyfikowania
paszy jako NON GMO, gdy w rzeczywistosci nie miesci sie

ona w normie <0,9%.

w wytwérni, ktéra produkuje takze inne pasze. Redlery,
podajniki, zbiorniki i pozostate miejsca linii produkcyjnych
sg zanieczyszczone kurzem poprodukcyjnym, pozostato-
Sciami surowcéw zanieczyszczonych, ktére nastepnie za-
nieczyszczajg gotowy produkt. W efekcie moze on byc
mylnie zaklasyfikowany jako NON GMO.

*Certyfikat NON GMO,
gwarantujacy czystosé
produktu posiadaja

w Polsce m.in. firmy
CARGILL, PROVIMI,
DOSSCHE oraz NUTRENA.




W BEZPIECZNYCH
WARUNKACH NON GMO

Czysta pasza, wytworzona w certy-
fikowanym zaktadzie nie moze by¢
transportowana zanieczyszczonym

paszowozem. Transport pasz NON
GMO musi odbywac sie w $cisle
okreslonych warunkach i wedtug jasno przestrzeganych za-
sad. Zasady te okreslone sg w standardzie GMP+, ktéry
wskazuje co mozna, a czego nalezy unikac, aby pasza NON

KUPUJ PASZE

OD DOSWIADCZONEGO
DYSTRYBUTORA NON GMO

Gdy mamy pewnos¢, Ze pasze wypro-
dukowano i przetransportowano zgo-
dnie ze standardem NON GMO, teo-
retycznie mozemy przystapi¢ do za-

kupu. W tym momencie warto jeszcze
przyjrzec sie takim czynnikom jak sktadowanie paszy u Dystry-
butora oraz mozliwosciom wiasnego gospodarstwa. Pasze
NON GMO nie nalezy magazynowac w tych samych miejscach,
w ktorych przechowywane s pasze modyfikowane genetycznie.

TRANSPORT PASZY

GMO dostarczona do gospodar-
stwa byta wcigz wolna od zanie-
czyszczen.

-

B DYSTRYBUTOR PASZ /

PUNKT OBStUGI ROLNICTWA
Nalezy upewni¢ sie, czy punkt
obstugi rolnictwa magazynuje
NON
GMO. Ponadto, pasze niemo-

osobno pasze gmo i
dyfikowane genetycznie nie
powinny by¢ transportowane
w tym samym czasie i tym samym
pojazdem, co produkty GMO.

ZWROC
UWAGE

NATO,CZYM
ZYWISZ INNE
ZWIERZETA

Mleczarnie wprowadzity okres przejsciowy, ktéry ma na celu pomoc w przygo-

towaniu gospodarstwa do nowego rygoru produkcyjnego. Z kazda nowa dosta-

wa paszy NON GMO, zanieczyszczenie genami modyfikacji genetycznych spo-

wodowane zalegajacymi resztkami paszy GMO w silosach, podajnikach i innych

miejscach w gospodarstwie bedzie ulega¢ obnizeniu. Pozwoli to w konsekwencji

osiggna¢ standard produkcji mleka w rygorze NON GMO. Doswiadczeni w tej

dziedzinie Doradcy Cargill s gotowi wesprze¢ Hodowcow i przygotowac gospo-

darstwa do nowych wymagan rynku.

Cargill Poland Sp. z o.o.

ECHO MLEKPOLU 2/2017

H GOSPODARSTWO

Witasne gospodarstwo nalezy odpo-
wiednio przygotowac do zmiany. Silosy,
mieszalniki i magazyny nalezy oczyscic.
Nie trzeba przeprowadzi¢ dezynfekcji,
wystarczy usunac kurz i czopy pozosta-
tej paszy gmo oraz rozkrecic i posprza-
ta¢ mieszalniki. Takie dziatanie spowo-
duje, ze wczesdniej uzywane surowce nie
zanieczyszcza nowej paszy NON GMO.

Eksperci rekomenduja by pozostate
grupy i gatunki zwierzat gospodarskich
byty zywione paszami w nowym syste-
mie jakosci*. Jest to zwigzane z ryzy-
kiem pomytki oraz zanieczyszczenia
pasz.

*Rozwigzania NON GMO dla mtodych
zwierzat, bydta opasowego oraz drobiu
przydomowego oferujg m.in. CARGILL,
PROVIMI, NUTRENA | DOSSCHE.

Cargill, jako pierwsza firma na
rynku produkuje pasze w stan-
dardzie NON GMO (od 2012
roku). Firma posiada niezbedna
wiedze i wdrozone procedury,
aby zapewni¢ produktom

i gospodarstwom standard pro-

dukcji NON GMO.

Cargill
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REGIONY

Gigantyczna inwestycja
SM MLEKPOL pnie sie
w gore

BUDYNEK O POWIERZCHNI OKOtO 1600 M?
IWYSOKOSCI 43,5 M STANAE W SASIEDZTWIE
ZPM MRAGOWO. POWSTAJE NOWOCZESNA
FABRYKA PROSZKOW MLECZNYCH.

Prace postepujg dynamicznie. Do korica marca wyko-
nano sciany I-go etapu budynku, w ktérym zamonto-
wane bedq suszarnie. Rownolegle powstat budynek
hali odbioru surowca o powierzchni zabudowy okoto
1000 m2. W miesigcach zimowych wykonano zbrojenia
stalowe oraz wykonano tawy/ptyty fundamentowe pod
budynki czesci produkcyjnej o tacznej powierzchni okoto
6600 m? zuzywajqc do tego blisko 3500 m3 mieszanek
betonowych. Dokonano takze wzmocnienie gruntu pod
budynki czesci produkcyjnej metodq kolumn DSM. Za-
instalowano blisko 500 kolumn wzmacniajgcych. —in-

formuje Jerzy Michatek, z-ca Dyrektora ds. produkgji
i techniki ZPM Mragowo SM MLEKPOL.

Sciany budynkéw wykonano z zelbetu z uzyciem
technologii szalunku slizgowego, ktéra pozwala
na prowadzenie prac z duzg szybkoscig i uzyskanie
wysokiego jakosci powierzchni scian. Przekazanie
budynkéw do montazu urzadzen technologicznych
ma nastgpi¢ w pazdzierniku 2017 roku. W ramach
przedsiewziecia zostang wybudowane trzy zespoty
budynkoéw potaczonych ze soba:

- budynek, w ktérym zostang zamontowane insta-
lacje do suszenia wyrobdw mleczarskich o maksy-
malnej wysokosci 43,5 m i powierzchni zabudowy
okoto 3100 m?,

- budynek przyjecia surowca i proceséw obrdbki
wstepnej surowca o maksymalnej wysokosci do
10,5 m i powierzchni zabudowy okoto 3500 m?,

- budynek magazynowy o maksymalnejwysokosci
do 14,5 mipowierzchnizabudowy okoto 12000 m2.

Koszt inwestycji szacowany jest na okoto 400 min zt.
Planowana wydajnos¢ zaktadu to 3 min litréw mleka
i serwatki na dobe. W najnowoczesniejszej w Polsce
proszkowni produkowane beda m.in. biatka serwat-
kowe o duzej czystosci i produkty z linii baby food.
Zatrudnienie znajdzie najprawdopodobniej 160 0sdb.

Wykonawca czesci budowlanej inwestycji jest firma
Budimex SA. Technologie zapewni GEA Polska. Plano-
wane uruchomienie Zaktadu Produkcji Sproszkowanych
Wyrobdw Mleczarskich w Mragowie to lata 2018/1g r.
Zaktad Produkcji Sproszkowanych Produktéw Mle-
czarskich powstaje w sgsiedztwie ZPM Mragowo
SM MLEKPOL, gdzie produkowane sg m.in doce-
niane przez konsumentéw Maslanka Mragowska
i napoje fermentowane Milko.
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Kredyt X
gotowkowy
od eksperta o

6 min udzielonych
kredytow

oprocentowanie

4,99%

Zapraszamy w Biatymstoku!
e ul. Lipowa 29, tel. 519 019 660
e ul. Antoniukowska 11, tel. 512 191 864
e ul. Legionowa 28, tel. 519 019 055

%
& Dominika Walczak

Doradca Klienta

www.credit-agricole.pl C R é D I T AG R I CO LE Credit Agricole Bank Polska S.A.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 9,5%, catkowita kwota kredytu (bez

0 kredytowanych kosztéw): 50 000 zt, catkowita kwota do zaptaty:76 401,04 zt, oprocentowanie state

4,99%, catkowity koszt kredytu: 26 401,04 zt (w tym: prowizja 2495,00 zt, odsetki 16346,76 zi,

, O ubezpieczenie w Pakiecie Podstawowym 7559,28 zt), 120 miesigcznych rat réwnych w wysokosci

636,68 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzier 15.02.2017 r. na reprezentatywnym przyktadzie.

6 milionéw to liczba udzielonych przez Bank kredytéw gotéwkowych, konsolidacyjnych i ratalnych. Dane wtasne Banku za okres od 1.11.2011 r. do
13.02.2017 r. Oprocentowanie 4,99% dostepne dla kredytéw gotéwkowych od 50 000 zt (kwota wyptacana Klientowi) oraz dla Klientéw, ktérzy spetnia facznie
warunki: 1. W okresie ostatnich 5 lat od daty wnioskowania o kredyt nie posiadali w Credit Agricole Bank Polska S.A. kredytow gotéwkowych, konsolidacyjnych,
ratalnych lub kart kredytowych. 2. Zabezpieczg sptate kredytu ubezpieczeniem dla kredytobiorcow Banku w Pakiecie Podstawowym lub Rozszerzonym
(Ubezpieczyciele: CACI Life dac i CACI Non-Life dac) albo przedstawig ubezpieczenie innego zaktadu ubezpieczen (z zakresem ochrony co najmniej tozsamym
z zakresem wynikajacym z Pakietu Podstawowego oferowanego przez Bank, zdefiniowanym w karcie produktu ubezpieczenia). 3. Posiadaja lub otworzg
Konto osobiste i zapewnig state wptywy w kwocie nie mniejszej niz 1 500 zt miesigcznie. 4. Spetnig wymogi formalne stawiane przez Bank, w tym posiadaja
zdolnos¢ kredytowa wg zasad okreslonych przez Bank. Szczegdtowe informacje o optatach i prowizjach dotyczacych kredytu gotéwkowego, konta osobistego,
ubezpieczenia kredytu (w tym o wytaczeniach i ograniczeniach odpowiedzialno$ci Ubezpieczyciela) dostepne sa w placéwkach Banku, placéwkach partnerskich,
placéwkach CA Express, pod numerem serwisu telefonicznego CA24 i na stronie www.credit-agricole.pl. Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 KC.



NA ZDROWIE! PROZDROWOTNE WELASCIWOSCI PRODUKTOW

Twarog — doskonaty
W swojej prostocie

drinz. Adam Ambroziak

Twarogi uzyskiwane sg poprzez krzepniecie (koagu-

lacje kwasowa) mleka pasteryzowanego na skutek
wprowadzonych kultur twarozkarskich. W zaleznosci
od ustalonej zawartosci ttuszczu w mleku przerobo-
wym wyrozniamy twarogi chude, potttuste i ttuste.
Po ukwaszeniu skrzep jest krojony, a powstata gestwa
mieszana i lekko dogrzewana. Obok tworzenia kwasu
mlekowego wprowadzone kultury bakterii tworzg nie-
powtarzalng kompozycje zwigzkéw smakowo-zapa-
chowych oraz CO2, ktdry unosi ziarno twarogowe do
gornej czesci zbiornika procesowego. Po oddzieleniu
ziarna nastepuje nadawanie ksztattu oraz pakowanie
twarogu. Wysoki standard higieniczny produkcji oraz
rozwdj technologii pakowania (w tym zastosowania
atmosfery gazow obojetnych) pozwolito na przedtu-
zenie trwatosci tego niezwykle wrazliwego produktu.

W trakcie procesu ukwaszania mleka dochodzi do roz-
ktadu zawartej w mleku laktozy i powstania kwasu mle-
kowego — gtéwnego produktu fermentacji. Jak juz wie-
my odmiana L(+) kwasu mlekowego jest przyswajalna

PASJE

Gotowanie we krwi

W KUCHNI CENI WYOBRAZNIE | IMPROWI-
ZACJE. UWIELBIA EKSPERYMENTY W GOTO-
WANIU. MIMO WIELKIEJ PASJI, JAKA JEST
DLA NIEJ KUCHARZENIE, UPIERA SIE, ZE NIE
OTWORZY WEASNEJ RESTAURACJI. — O PA-
SJI GOTOWANIA ROZMAWIALISMY Z MARTA
PIENCZYKOWSKA, ASYSTENTKA WYDZIALU
HANDLU SM MLEKPOL W GRAJEWIE.
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natomiast D(-) utrzymuje niskie
pH w przewodzie pokarmowym,
co przeciwdziata namnazaniu
niepozadanej mikroflory. Bar-
dzo interesujagcym wyrobem
jest twardg bezlaktozowy.
; W produkcie tymilosc¢ lakto-
> zy jest znikoma, co sprawia,
ze twardg moga spozywac osoby

z nietolerancja laktozy.

Kultury twarozkarskie uwalniajg rowniez m.in. enzymy,
ktore utatwiajg trawienie oraz zwiekszajg przyswajal-
nosc biatek. Nalezy zaznaczy¢, ze twarogi zawieraja go
ponad 18% (s3 to gtéwnie kazeiny). Jako biatka zwie-
rzece, obok funkcji budowania tkanki miesniowej maja
rowniez szczegdlne znaczenie w wspomaganiu ukfad
odpornosciowy cztowieka. Wykazano, ze aminokwasy
biatek mleka stanowig pewnego rodzaju ,paliwo” dla
prawidtowego funkcjonowania komaorek odpornoscio-
wych cztowieka. Dlatego powinny stanowic element
naszej codziennej diety.

Ogromna zaleta tego produktu jest to, ze mozemy go
sobie przyrzadzi¢ w wybranej przez nas postaci. Warto
zaznaczy¢, ze tradycja spozywania twarogu w Polsce
siega setek lat i niech ona dla naszego zdrowia juz po-
zostanie.

Przez 7 lat mieszkatam w Nowym Jorku. Sprobowatam
chyba wszystkiego. W wolnych chwilach chodzitam po
restauracjach i prébowatam dari ze wszystkich stron
swiata. Bytam zachwycona kuchniq tajskq. Potem
byta faza na sushi. Lubitam krewetki, humus, falafel,
kuchnie zydowskq. Jednak po pierwszym zachtysnie-
ciu sie nowosciq i egzotykq zaczetam wrecz marzyc
o kapuscie, marchewce, o prawdziwym ogdrku, sma-
zonym sandaczu czy sielawce. Naszej polskiej kuchni
nic nie zastgpi. — twierdzi Marta Pieficzykowska.

Po powrocie ze Stanow Zjednoczonych pierwsze
kroki skierowata do Rajgrodu, gdzie jej rodzice pro-
wadzg stynny w catej okolicy oraz wsrod wiekszosci
turystow w Polsce, bar-restauracje Smakosz. Moz-
na tu zjes¢ najlepsze smazone i wedzone ryby. Nie



brakuje takze rybnych przetworéw. Za
jedno z takich dan - Sielawe w weku -
Marta Pienczykowska otrzymata presti-
zowg nagrode Perty 2012 w konkursie
Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki
Regiondw za najlepszy polski regionalny
produkt zywnosciowy.

Uwielbiam ryby. Nawet podczas 11-letniej przerwy
w jedzeniu miesa, z ryb nie zrezygnowatam. Jednym
z moich popisowych dan jest sandacz w sosie Smie-
tanowym z dodatkiem tradycyjnej suréwki z biatej
kapusty. —dodaje laureatka Perty 2012.

W kuchni najczesciej eksperymentuje. Przepis jest
dla niej tylko inspiracja. Tak wpadta na pomyst nie-
codziennego sernika, stodkiego, cho¢ bez cukru.
Podstawg sernika byt twarég Mazurski Smak w wersji
petnottustej. Reszta dodatkéw musiata byc juz mniej
energetyczna. Za stodki, kruchy spod postuzyty mi
zmiksowane suszone daktyle, z mlekiem taciatym
2% i niewielkim dodatkiem popularnych krakerséw.
Zamiast cukru wykorzystatam ksylitol. Nie zatowa-
tam jednak naszej taciatej smietanki, prawdziwych
wiejskich jajek i czekolady, ktdrg polatam upieczo-
ne ciasto. — zdradza swoj najnowszy przepis Marta
Piedczykowska.

GOTOWANIE JA ODPREZA. NIE MYSLI
JEDNAK O ZAJECIU SIE NIM ZAWODOWO.
DEKLARUJE, ZE NIE POJDZIE W SLADY
RODZICOW | NIE ZALOZY WEASNEJ
RESTAURACII.

Odkgd pamietam, rodzice zawsze mieli restauracje.
W naszym domu nie byto jedzenia, nie pachniato nim.
Swoim dzieciom chce stworzyc inny model domu, taki
w ktorym zawsze jest obiad na stole. Nie chciatbym,
aby zabrzmiato to, jak wyrzut wobec moich rodzicéw.
Wrecz przeciwnie. Niezwykle doceniam ich poswiece-
nie dla nas. Dzieki nim nam jest tatwiej. Prowadzenie
restauracji to bardzo ciezka praca pochtaniajgca wiek-
szosc¢ zycia. Pomagatam w restauracji od najmtod-
szych lat. Nienawidzitam wakacji, bo zwykle ciezko
pracowatam po to, by drugq ich czesc¢ spedzic¢ jak
wiekszosc nastolatkow. Dzis doceniam te szkote zycia,
a nawet wspominam z rozrzewnieniem. —wspomina.

ECHO MLEKPOLU 2/2017

W restauracji rodzicéw pracowata na
wszystkich stanowiskach, poczawszy
od zmywaka, przez gotowanie po kel-
nerowanie. Te doswiadczenia nie znie-
checity jej jednak do gotowania. Uwiel-
bia przyjmowac gosci, karmic rodzine
i przyjaciot. Z sentymentem wraca do
kuchni babci, ktorej sodziaki, roze karna-
watowe, kiszka z pieca czy zupa chtopska sa smakami
jej dziecinstwa.

TRADYCYJNE DANIA £ACZY Z TYMI
BARDZIEJ WSPOLCZESNYMI, TAKZE
PODCZAS PRZYGOTOWYWANYCH PRZEZ
SIEBIE SWIAT.

Swieta to czas, kiedy chce, aby kazde danie byto robione
wtasnorecznie — miesa, zupy, desery, a nawet pieczy-
wo. Bedzie wiec chleb na zakwasie pieczony w domu,
tradycyjny pasztet z krélika, podlaski zurek na biatej
swoyjskiej kietbasie. Chciatabym tez zrobic cos nowego.
W tym roku planuje tarte francuskq z kremem smieta-
nowym. Spodem bedzie ciasto ze zmielonych orzechéw
potgczonych z mastem ekstra taciatym i odrobing mqki.
Bazg kremu bedZzie taciata smietanka 30%.

Pasjami oglada programy kulinarne, jednak do tej pory
nie zdecydowata sie wzig¢ udziatu w zadnym z nich.
Jest skromna. Mimo iz jej dania doceniaja nie tylko
najblizsi, ale réwniez jurorzy takich konkursow jak Na-
sze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regiondw wciaz
ma poczucie, ze umie za mato, zeby stana¢ w szranki
telewizyjnego show. Kiedy tylko moze, stara sie odwie-
dzad restauracje i probowac nowosci, ktére mogtyby
ja zainspirowac. Poniewaz biznes restauracyjny zna
od podszewki, a smak odziedziczyta po wyjatkowych
kucharkach, bez zajakniecia umie wskazac to, co pol-
scy restauratorzy zaniedbujg i co mozna by poprawic.

Mamy w Polsce fajng, réznorodnq kuchnie. Radzita-
bym wrdcic do korzeni. Podstawq sukcesu w restaura-
¢ji jest produkt. Zawsze musi byc najwyzszej jakosci:
swiezy, ze sprawdzonego zrddta, najlepiej bezposred-
nio od producenta. No i jak najmniej przypraw. Niech
zagra sam naturalny produkt. Jesli jest dobry, nie ma
sensu go ukrywac pod warstwami innych smakéw
i aromatow. — radzi Marta Pienczykowska.
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Wiosenna satatka z twarogami MLEKPOL

Sktadniki:

2 mini safaty rzymskie lub ulubiona safata czerwona proponujemy Twarog bez laktozy MLEKPOL

(lodowa/ masfowa etc.,) Kiika, kilkanascie rzodkiewek o dowolnej zawartosdi thuszczu (chualy, poftiu-

Kilkanascie pomidorkow koktajlowychy/ tru- Koperek sty lub thusty)

skawkowych 1 opakowanie (250 g) Twarogu Mazurski S0, pieprz, cukier— do smaku
2 -4 sreaniej wielkosci ogorki mafosolne Smak o dowolnej zawartosci tfuszczu (chuay, Oliwa z oliwek

X Zoftej papryki poftiusty lub tusty) Sok z 5 cytryny

Cebulka dymka —pot peczka lub 1 cebula Dla 0s6b nietolerujgcych cukru miecznego

Przygotowanie:

Safaty myjemy pod biezgca wodg, osuszamy — drzemy na mniejsze kawatki-wrzucamy do misy. Pomidorki myjemy,
przekrawamy na potowki. Ogorki matosolne kroimy w kostke. Rzodkiewki myjemy, kroimy na ¢wiartki Cebulke dym-
ke, siekamy razem ze szczypiorkiem. Jesli wybralismy cebule czerwona — kroimy w cienkie pottalarki. Papryke kroimy
w kostke lub cienkie paski. Koperek (po umyciu) siekamy. Wszystkie sktadniki fgczymy w misie.

Wybrany przez siebie Twardg MLEKPOL kruszymy prosto do naczynia. Przygotowujemy sos do safaty. taczymy

oliwe — ok. 4 tyzki, sok z cytryny, przyprawy. Wstrzagsamy. Polewamy warzywa z twarogiem.

DORADCA SMAKU, PRZEPIS ANDRZEJA POLANA NA
Ciasto drozdzowe z malinami i biatg czekolada

Sktadniki: -

1 kg magki pszennej

o

8jajek
150 g masta ekstra taciate

500 ml mleka taciate 2%
200 g cukru
70g drozazy

200 g malin mroZonych lub swiezych
200 g biafej czekolady

100 smietanki taciatej 18%

100 g platkow migdatowych

1 opakowanie cukru z prawdziwg wanilig

Do smaku: goZdziki cafe, imbir mielony, s6l morska drobnoziarnista

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki wyktadamy na blat wczesniej,
zeby byty w temperaturze pokojowej. Przygotowuje-
my rozczyn. Mleko taciate podgrzewamy w rondelku.
Drozdze rozkruszamy, dodajemy 3 tyzki drobnego cukru
(ok. 36 g), 6 tyzek maki i zalewamy cieptym mlekiem.
Sktadniki mieszamy dtonig, az sie potacza i konsystencja
beda przypominaty gestg smietane. Wierzch rozczynu
posypujemy maka i odstawiamy na 30-40 min.

Masto ekstra taciate roztapiamy w rondelku i odsta-
wiamy do ostygniecia. Do pozostatej maki dodajemy
2 ptaskie tyzeczki soli. Do duzej miski wbijamy 6 zéttek
i 2 jajka. Dodajemy ok. 1200 g cukru, cukier z prawdziwg

wanilig i ubijamy na kogel mogel. Nastepnie wlewamy
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rozczynizaczynamy recznie wyrabiac,

dodajac stopniowo make i roztopione

masto. Caty czas wyrabiamy, zagnia-
. tajac ciasto od brzegoéw do srodka.
Wyrobione ciasto przykrywamy i od-
: stawiamy na 20 minut.

Do garnuszka przelewamy smietan-
ke taciata 18% i dodajemy podzielona
na kostki biatg czekolade. Podgrzewa-
my na matym ogniu, czekajac az rozpusci sie.

Maliny posypujemy drobnym cukrem (ok. 4 tyzkami)
i imbirem mielonym, a nastepnie mieszamy. Jesli uzy-
wamy mrozonych malin, oprészamy je cukrem i imbi-
rem, dopiero jak beda rozmrozone.

Deske oproszamy maka i przektadamy na nig wyrosnie-
te ciasto. Lekko rozgniatamy je dtonia i delikatnie watku-
jemy na owalny placek. Polewamy potowa sosu z biatej
czekolady i wysypujemy maliny. Czes¢ malin zostawia-
my do dekoracji. Ciasto zwijamy w rolade i przektadamy
na blache. Wierzch delikatnie smarujemy biatkiem z 1 jaja.
Nozyczkami robimy naciecia na catej roladzie. Pieczemy
przez 45 min w piekarniku rozgrzanym do 180°C.

Dwie tyzki drobnego cukru miksujemy z kilkoma goz-
dzikami za pomocg mtynka do kawy na cukier puder
gozdzikowy. Po upieczeniu wierzch polewamy pozosta-
ta czekoladg, posypujemy ptatkami migdatowymi, mali-

nami i oprészamy cukrem pudrem gozdzikowym.



MARCIN BUDYNEK POLECA

ECHO MLEKPOLU 2/2017

Serniczki smazone na bazie twarogu Mazurski Smak
I mleka taciate junior z biata czekolady, trawa

zubrowg i owocami

Sktadniki:
Twarog pofttusty Mazurski Smak - 200 g Sos owocowy:
Magka - 75 g MirozZone owoce
Jajka - 2 szt Cukier

Cukier wanilinowy lub zwykly 50 g
Mieko taciate Junior 3,8% - 50 m/
Przygotowanie:

Do dekoragji:
ubita smietanka taciata 36%

SwiieZze owoce

Mrozone owoce gotujemy w rondelku z odrobing cukru. Caty czas mieszamy. Owoce powinny by¢ miekkie. Gotu-

jemy je do czasu uzyskania konsystencji sosu. Twardg Mazurski Smak rozdrabniamy widelcem, ucieramy z jajkiem,

uzupetniamy mlekiem taciatym Junior. Dodajemy cukier oraz make i doktadnie mieszamy.

Masa powinna by¢ gesta, ale lekko ptynna. Placuszki smazymy na patelni z kilkoma kroplami oleju na srednim ogniu

do zrumienienia z obu stron. Podajemy gorace, z sosem owocowym oraz swiezymi owocami i bitg Smietana.

DORADCA SMAKU, PRZEPIS ANDRZEJA POLANA NA

Sktadniki:

Pieczone pierogi z wotowing i dynig

Ciasto na pierogi: 2 garscie jarmuzu oczyszczonego
300 g mgki pszenneyf z unerwieri

200 g masta ekstra taciate 60 g Zurawiny suszonej

250 g twarogu tlustego Mazurski 1 fyzka miodu

Smak 100 ml smietanki taciatej 18%
1 jajko Chrzan tarty

Ziofa prowansalskie Pieprz czarny

Sol morska Przyprawa do wofowiny
400 g miesa wofowego ugotowa-  Musztarda francuska

nego Szczypiorek do podania

2 cebule Olej do smazenia

400 g dyni obranej i pokrojone/
w kostke

Przygotowanie:

W garnku gotujemy wotowine do miekkosci, jak jest
krucha, to odcedzamy i mielimy. Na patelni z olejem
przesmazamy cebule pokrojong w kostke, dodajemy
potowe zurawiny, i tgczymy z mielonym migsem, do-
prawiamy przyprawg do wotowiny. Mieszamy caty czas
smazac, podlewajac bulionem z ugotowanego miesa
(1 chochla). Farsz z patelni przektadamy do miski.

Przygotowujemy ciasto na pierogi. W misce, za pomoca
widelca, rozgniatamy twarog ttusty Mazurski Smak. Do
twarogu dodajemy taka sama ilos¢ maki pszennej oraz

/

masto ekstra taciate w temperaturze pokojowej, jajko,

ziofa prowansalskie i szczypte soli. Widelcem rozgniatamy
i mieszamy wszystkie sktadniki. Jezeli ciasto za bardzo sie
klei to dosypujemy odrobine maki. Deske badz blat, posy-
pujemy maka. Wyktadamy ciasto z miski i zaczynamy wyra-
biac. Gotowa mase rozwatkowujemy na grubosc ok. 0,5 cm
i wycinamy koétka o Srednicy okoto 8-10 cm. Na kazde kétko
wyktadamy porcje farszu. Zlepiamy brzegi i ktadziemy na
blache wytozona pergaminem. Dodatkowo boki pierogow
sklejamy widelcem i smarujemy roztrzepanym jajkiem.
Wstawiamy do piekarnika na 15-20 minut, na 190°C.

Na patelni, przesmazamy na oleju, cebule pokrojona
w piorka, kostki dyni, pozostata suszong zurawine, jarmuz,
3 tyzki musztardy francuskiej, mieszamy i dodajemy tyzke
miodu, pieprz i sol.

Gorace pierogi podajemy z warzywami i sosem Smieta-
nowo — chrzanowym (2 tyzki chrzanu mieszamy ze 100 ml
Smietanki taciatej 18%). Posypujemy catos¢ szczypiorkiem.
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PROFESJONALNY lekﬁf

ZBIORNIK

do przechowywania paliwa

JJuiod
149 zt brutto

miesiecznie

3lata oszczedosc bezpieczny tatwa
gwarancji  czasuipieniedzy  zbiornik obstuga
Specyfikacja zbiornika:

¥~ pojemnos¢ nominalna: 2500 L lub 5000 L
¥ duza, wygodna, zamykana szafa

¥ pompa 230V, wydajnos¢ do 65 L/min.

£ licznik mechaniczny

£ wazwzmocniony o dtugosci 8 m

4 pistolet automatyczny ze ztaczka obrotowa

Zamowienia telefoniczne: n www.facebook.com/mlekpol
poniedziatek - pigtek w godz.: 8.00 - 16.00 El
tel.: 8627304 91 lub 607 610 548 &—= www.mlekpol.com.pl



