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LIST OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

przekazujemy Wam numer swigteczny naszego pi-
sma liczac, ze przy jego lekturze uda Wam sie cho¢
na chwile oderwad od codziennych obowigzkdw.
Mamy nadzieje, ze materiaty w nim zawarte beda
dla Was nie tylko interesujace, ale takze inspirujgce
i smaczne. Bo wtasnie o smak chodzi! Ten w kuchni,
i ten w zyciu. S3 wiec w niniejszym Echu zaréwno
przepisy z wykorzystaniem niezréwnanych produk-
tow naszej Spotdzielni, jak i ciekawe, niecodzienne
rozmowy, m.in. ta z jednym z producentow mleka,
cztonkow SM MLEKPOL, ktdéry opowiada o swoich
poza zawodowych pasjach. Znajdziecie tez pora-
dy rolnicze i zywieniowe, relacje z najwazniejszych
wydarzen Mlekpolu, oraz dziatan marketingowo —
wizerunkowych. Chcielibysmy takze namowi¢ Was

na wspottworzenie naszego pisma. Ponawiamy
apel o listy do nas. Bedziemy wdzieczni za kazda
sugestie tematu, o ktérym chcielibyscie przeczytac.
Przyjmiemy takze kazdg uwage odnosnie obecne-
go ksztattu pisma, chcac stworzyc je takim, jakie
najbardziej chcielibyscie widziec¢. Drodzy Czytelni-
cy, czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas na adres
e-mail: echomlekpolu@vsgroup.pl.

Drodzy Czytelnicy,

poniewaz numer jest swigteczny, mamy niepo-
wtarzalng okazje ztozy¢ Wam najserdeczniejsze
zyczenia, zdrowych i spokojnych Swiat!

Wasza Redakcja

Drodzy Czytelnicy, czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas na adres e-mail: echomlekpolu@vsgroup.pl

MLEKPOL NA FACEBOOKU

Jest nas juz ponad 19 tysiecy! Dziekujemy wszystkim, ktorzy do nas dotaczyli!

Od ponad 2 lat nasz fanpage wyrdznia sie wsrdd wielu w branzy mleczarskiej.

Jest najszybciej rozwijajacym sie facebookowym profilem i posiada najwyzszy
wspotczynnik zaangazowania uzytkownikow. Na www.facebook.com/mlekpol
znajdziecie ciekawe posty, autorskie przepisy kulinarne, konkursy z atrakcyjnymi
nagrodami oraz relacje na zywo z najwazniejszych wydarzen w Mlekpolu.

Na naszym fanpagu ciagle cos sie dzieje. Jesli jeszcze nie dotaczyliscie do nas —

zrobcie to teraz!



WYDARZENIA

ULUBIONY,
BO NATURALNY -
EACIATY SEREK

OD SM MLEKPOL!

EACIATY SEREK PUSZYSTY NATURALNY
ZWYCIEZCA PLEBISCYTU KONSUMENCKIEGO
—CZYTAMY ETYKIETY.

Blisko 8 tysiecy konsumentéw wzieto udziat w gto-
sowaniu na najlepsze produkty 2017 roku, w plebi-
scycie organizowanym przez popularny serwis in-
ternetowy czytamyetykiety.pl. W kategorii ,Nabiat”,
niekwestionowanym zwyciezcg byt taciaty serek
puszysty naturalny od SM MLEKPOL.

Jak wszystkie nasze wyroby, taciaty serek puszysty
powstaje z najlepszego polskiego mleka. Jest nie tylko
smaczny, ale przede wszystkim zdrowy. Zawiera wiele
cennych sktadnikéw odzywczych. W 100 gramach do-
starcza ok 6 % dobrze przyswajalnego biatka, ttuszcz
o unikalnym sktadzie — ok 23%, niewielkq ilosc cukru
-0k 3,9% oraz witaminy i sole mineralne. —informuje
Ewa Gromadzka, kierownik marketingu SM MLEK-
POL w Grajewie.
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taciaty serek puszysty naturalny jest jednym, z bo-
gatej gamy smakow serkéw smietankowych do
smarowania sygnowanych marka taciate. Wszystkie
produkowane sg w radomskim zaktadzie Spotdzielni
Mleczarskiej MLEKPOL.

Redakcja

Szanowni Czytelnicy, drodzy Wspoélpracownicy, Przyjaciele

z okazji nadchodzacej Wielkiej Nocy przyjmijcie najserdeczniejsze zyczenia

zdrowych, spokojnych, pelnych radosci Swiat Zmartwychwstania Pariskiego.

Niech w Waszych domach zagosci zdrowie, rados¢ i spelnienie.

Cieszcie sie wszelkim dobrobytem swoim, i swoich najblizszych.

S

Jan Zawadzki
Przewodniczgcy Rady Nadzorczej
SM MLEKPOL w Grajewie

SM MLEKPOL w Grajewie

Edmund Borawski
Prezes Zarzadu \ 3




WYDARZENIA

SM MLEKPOL
po raz drugi w Dubaju

MLEKO UHT PRODUCENTA Z GRAJEWA
DOCENIONE PRZEZ ODWIEDZAJACYCH
NAJWIEKSZE TARGI SPOZYWCZE NA BLISKIM
WSCHODZIE.

Zainteresowanie naszymi wyrobami byto ogromne.
Podczas 5 dni targowych stoisko Mlekpolu odwiedzito
tysigce 0sob, z ponad 400 z nich nawigzalismy bizne-
sowe relacje. Z kilkoma juz prowadzimy zaawanso-
wane rozmowy. Najbardziej dopasowanymi do tego
regionu okazaty produkty o wydtuzonym terminie
przydatnosci, a w szczegdlnosci produkty UHT. Po-
srod nich najbardziej uwage zwiedzajgcych przyku-
wato mleko UHT pod markq MILKASA posiadajqce
oznakowanie w jezyku arabskim. Po degustacji klienci
z uznaniem wypowiadali sie o walorach smakowych
tego produktu. Podkreslali naturalnosc i petnie sma-
ku — informuje Tomasz Trzaska, Kierownik Dziatu
Handlu Zagranicznego SM MLEKPOL w Grajewie.

Mleko Mikasa w 1 litrowych kartonach, dostepne
jest w trzech wariantach ttuszczowych: o,5%, 1,5%,

Nowy kulinarny sezon
z Mlekpolem

3,5%."” Oprécz mleka SM MLEKPOL prezentowata
pozostate produkty o dtugim terminie przydatno-
Sci: Smietanki UHT, masto ekstra, sery zdtte, ser
mozarella, a takze proszki mleczne.

Gulfood w Dubaju to jedna z najwiekszych imprez
targowych branzy spozywczej na swiecie. W tym
roku odbyta sie po raz 23.

SPOLDZIELNIA MLECZARSKA Z GRAJEWA
PONOWNIE LOKUJE SWOJE PRODUKTY W PO-
PULARNYM PROGRAMIE O GOTOWANIU.

W wiosennej ramowce stacji TVN tuz przed po-
pularnym serialem, od poniedziatku do czwartku
w programie Doradca Smaku, szef kuchni Michel
Moran doradzi widzom jak najsmaczniej wyko-
rzystac tradycyjne mleczne wyroby Spétdzielni
z Grajewa.

W tej atrakcyjnej, telewizyjnej formie przypominamy
konsumentom o gamie naszych produktdéw i wszech-
stronnosci zastosowania ich w menu. To nasz kolejny
udziat w programie. Cieszy nas, ze szefowie kuchni
chcq wykorzystywac tradycyjne, regionalne wyroby
mleczarskie do swoich darn.— moéwi Ewa Gromadzka,
kierownik marketingu SM MLEKPOL w Grajewie.



Najlepsza inspiracja pe.el
SM MLEKPOL z portalem
kulinarnym

NAJLEPSZEWKUCHNI.PL PODBIJA SIEC.
PASJONACI GOTOWANIA, NOWICJUSZE

W KUCHNI IWSZYSCY Cl, KTORZY CHCA
WYKORZYSTYWAC DOBRY POLSKI PRODUKT
W SWOIM MENU, MOGA WPISAC TEN ADRES
DO LISTY ,ULUBIONE".

Portal powstat po analizie badari dotyczgcych zacho-
wan kulinarnych Polakdw. Wiemy juz jakie danie lubig
najbardziej, ktére trendy kulinarne ich interesujq oraz
czego oczekujg od nowoczesnego portalu kulinarnego.
Na stronach najlepszewkuchni.pl znajdzie sie tqcz-
nie 3000 przepiséw w formie foto i video. Oczywiscie
Jest to takze miejsce, w ktérym chcemy promowac
naturalne, regionalne wyroby Mlekpolu — wszystkie
powstate na bazie najlepszego polskiego mleka. Za-
czynamy od smietanek taciatych idealnie dopetniajg-
cych dania zimowego menu. —modwi Ewa Gromadzka,
kierownik marketingu SM MLEKPOL w Grajewie.

Tworcy portalu Najlepszewkuchni.pl zwracaja
uwage na potrzeby kulinarne trzech grup: oséb
gotujacych dla rodziny, pasjonatéow gotowania —
Konkurs punktowy

Spotecznodc

$mietanka

Fa tlaciata
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eksperymentatordw, oraz grupy ktorej zalezy na
przygotowywaniu positkdw szybko i jak najproscie;.
Dla kazdej z nich przygotowano dedykowane funk-
cjonalnosci oraz tresci.

Przepisy uzupetniono o informacje dotyczace cza-
su przygotowania potrawy, mozliwe warianty jej
doprawienia oraz orientacyjny koszt jednej porcji.
Strona jest interaktywna. Internauci moga doda-
wac, komentowad i oceniac przepisy oraz dzieli¢ sie
nimi na swoich profilach spotecznosciowych. Mozna
pochwali¢ sie takze wtasnymi zdjeciami dan przygo-
towanych wedtug przepiséw ze strony oraz dodac
receptury swego autorstwa uzupetnione zdjeciami
i materiatami video. Aktywnosci uzytkownikéw beda
punktowane.

Najbardziej aktywni uzytkownicy co miesigc otrzy-
majg atrakcyjne nagrody. Razem ze strong dziata
fanpage facebook.com/najlepszewkuchnipl.

Dodaj przepis Twoje konto

B3 polut nos!

teczny

Przepisy Positki Kalkulator jednostek  Smietanki £aciate UHT

Wyszukaj przepis na... €

Co chcesz dzisiaj ugotowac?

E:_’_'__ii Czasdo: @ Do15min @ Do30min @ Dolh @@ Powyiejlh ‘

Poziom trudnosci: @ katwe @ Srednie @ Trudne




PISALI O NAS

portalspozywezy.pl
Firmy miaty czas aby usungc mleczne
cztony nazw niemlecznych produktow

Prof. Andrzej Babuchowski, prezes Instytutu Inno-
wacji Przemystu Mleczarskiego SM Mlekpol, sko-
mentowat koniecznosc¢ usuniecia badz zmiany nazw
produktow, ktére moga sugerowac jego mleczne
pochodzenie, a ktdre nie zawieraja mleka.

F9TYL
Czary mary

Juz niewielka ilos¢ tej smietanki potrafi zdziatac cuda.
Smietanka taciata 18% od SM MLEKPOL.

fygodnik[ForadnikRolniczy
Krow zmiana czasu nie obowiazuje

Wojciechowi Szymanskiemu marzy sie budowa no-
wej obory. Wizytdéwka gospodarstwa Anita i Wojciech
Szymanscy — dostawcy mleka do SM MLEKPOL/
oddz. W Radomiu

Serek taciaty bezkonkurencyjny

W plebiscycie organizowanym przez popularny serwis
internetowy czytamyetykiety.pl. w kategorii ,Nabiat”,
niekwestionowanym zwyciezca byt taciaty serek pu-
szysty naturalny od SM MLEKPOL.

)

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomosci o $mierci naszych Kolegéw

S. P. MARIUSZA MALISZEWSKIEGO
20.07.1976 - 13.02.2018
Pracownika Spotdzielni Mleczarskiej ,MLEKPOL” w Grajewie,
Kierownika Wydziatu Konfekcjonowania Sera.

S.P. TADEUSZA DABKOWSKIEGO
16.02.1958 - 27.12.2017
Wieloletniego pracownika Spoétdzielni Mleczarskiej ,MLEKPOL" w Grajewie,
Kierownik dziatu Automatyki.

Ich odejscie dotkneto nas Wszystkich. Zegnamy wyjatkowych pracownikdw i przyjaciét,
skromnych i dobrych ludzi.
Rodzinie i najblizszym zmartych, sktadamy wyrazy najgtebszego wspoétczucia i zalu.
Rada Nadzorcza i Zarzad SM MLEKPOL w Grajewie
Kolezanki i Koledzy ze wszystkich zaktaddw Spotdzielni

»Nie czas jest nam dany, ale chwila.
Naszym zadaniem jest uczynic z tej chwili czas....”
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| PIONEER |

(). PIONEER.

Zamow juz teraz 14 jednostek 80.000 nasion wybranych
odmian Pioneer® , a pietnasty worek dostaniesz gratis.
Maksymalna wielkos¢ zamowienia, do ktorego przystuguje
jednostka gratis to 140 opakowan 80.000 nasion lub 4 BIG
BAG. Oferta dotyczy wszystkich odmian i jest wazna do
wyczerpania zapasow. Regulamin promaocji dostepny na
stronie www.pioneer.com oraz u promotorow i komisantow
firmy DuPont Pioneer.

Oferta dotyczy wszystkich odmian i jest wazna
do wyczerpania zapasow.

14+1 GRATIS

{lub 1 BIG BAG + 2 jednostki 80.000 nasion)

S

tel. 61 816



Wywiad

z Matgorzatg Cebelinska

DYREKTOREM HANDLU SM MLEKPOL w GRAJEWIE

PO 15 LATACH PRACY DLA NASZE)J
SPOLDZIELNI, NA EMERYTURE PRZESZEDL
LECH KARENDYS, DYREKTOR WYDZIALU
HANDLU. NOWYM DYREKTOREM
ZOSTAtA MALGORZATA CEBELINSKA,
DOTYCHCZASOWY KIEROWNIK DZIAtU
HANDLU ZAGRANICZNEGO MLEKPOLU,
W FIRMIE OD 20 LAT.

O zmianach, nowych wyzwaniach i planach, w spe-
cjalnym wywiadzie, z redakcjg Echa Mlekpolu —Mat-
gorzata Cebelinska.

- PANI DYREKTOR, GRATULACJE!

Dziekuje. Korzystajgc z okazji chciatabym wyrazic
jeszcze raz wielkie uznanie dla dyrektora Karen-
dysa, przy ktérego boku miatam szczescie zdoby-
wac doswiadczenie i rozwijad sie. Lech Karendys
jest wysokiej klasy specjalista, zwigzany z mle-
czarstwem od 45 lat, stanowit dla nas autorytet.
Przeszedt na emeryture zostawiajac profesjonalny
i zaangazowany zespot, doskonale przygotowany
na nowe wyzwania. W zwigzku z moim awansem
nastagpita takze zmiana na stanowisku kierownika
Dziatu Handlu Zagranicznego — objat je Tomasz
Trzaska. Jego zastepca jest Beata Matan. Oboje
od lat zwigzani z MLEKPOL-em i pracg w Dziale
Handlu Zagranicznego.

- JAKIE NAJWIEKSZE | NAJTRUDNIEJSZE
WYZWANIA STOJA PRZED NOWYM
DYREKTOREM HANDLU?

Zarzadzanie catoscia sprzedazy i obszarami z nig
zwigzanymi to ogromne wyzwanie i odpowiedzial-
nos¢. Jestem wdzieczna za kredyt zaufania jakim
obdarzytmnie Zarzad Mlekpolu. Czuje sie przygoto-
wana do podjecia tego zobowiazania. W czasie kiedy

firma przezywata swoj dynamiczny rozwoj zwigzana
bytam ze sprzedazg i promocja wyrobéw Mlekpolu,
przede wszystkim poza granicami kraju. Uczytam
sie od najlepszych. Z dniem 1 lutego b.r. podjetam
sie nowej misji.

Wyzwan jest duzo. Najwiekszym z nich jest spro-
stanie oczekiwaniom coraz bardziej wymagajacych
konsumentow. Ewolucja percepcjii zapotrzebowa-
nia mtodego pokolenia zmusza nas do czujnosci
i szybkiego reagowania na ich potrzeby. Rdwniez
sposob przekazu i dotarcia do tych oséb jest dzis
zupetnie inny. Na szczescie nasz mtody i ambitny
zespot z pasja realizuje te wyzwania. Wartos¢ i po-
tencjat MLEKPOL-u oraz zbudowana na rynku opi-
nia rzetelnego partnera, zdecydowanie utatwia to
zadanie.

- CZY PLANUJE PANI JAKIES ZMIANY
W WYDZIALE HANDLU SM MLEKPOL?

Te zmiany s3 naturalne i bedg wynikac przede
wszystkim z priorytetow sprzedazy i kierunkdw
rozwoju MLEKPOL-u. Poki co, nie zdradzamy szcze-
gotéw.

- PANI DYREKTOR, OD PARU TYGODNI
OBOWIAZUJE W POLSCE OGRANICZENIE
HANDLU W NIEDZIELE. POKI COW CO
DRUGA, Z CZASEM — KAZDA. CzY PANI
ZDANIEM OGRANICZENIE HANDLU

W NIEDZIELE MOZE MIEC JAKIKOLWIEK
WPEYW NA SPRZEDAZ PRODUKTOW
MLECZARSKICH?

Nie spodziewam sie zasadniczych zmian w sprze-
dazy produktow mleczarskich. Na pewno zmieni
sie model zakupdw, ktéry funkcjonuje obecnie
w polskiej rodzinie, a dostawcy zmienig terminy



zaopatrywania sklepéw spowodowane zwiekszo-
nymi zakupami spozywczymi w pigtek oraz sobote.
Zaktadamy, ze ta sytuacja unormuje sie po kilku
tygodniach funkcjonowania nowych przepisow.
Natomiast produkty mleczarskie to produkty nie-
malze pierwszej potrzeby, wiec w lodéwce na pew-
no sie znajda.

- OSTATNIMI CZASY CORAZ WIEKSZA LICZBA
KONSUMENTOW KUPUJE W INTERNECIE,
SATO ROWNIEZ ZAKUPY SPOZYWCZE. CzY
W PRZYPADKU DELIKATNYCH ZE SWOJE)J
NATURY WYROBOW MLECZARSKICH,
E-HANDEL SPRAWDZI SIE JAKO KANAL
DYSTRYBUCJI?

Tak, to jest wazny kanat sprzedazy, ktory bedzie
sie bardzo dynamicznie rozwijat w nadchodza-
cych latach, rowniez na rynku produktow mleczar-
skich. W tej chwili przygladamy sie, jak rozwija
w innych krajach. W Chinach, gdzie rynek ten jest
najbardziej rozwiniety na Swiecie i az 46% pro-
cent konsumentow kupuje produkty zywnosciowe
on-line, MLEKPOL sprzedaje mleko taciate na
najwiekszych platformach e-commerce. Jest to
jeden z naszych najwiekszych sukcesow ekspor-
towych w roku 2017. W zwigzku z rosngca dys-
trybucja mleka w kanale e-commerce w Chinach,
wspolnie z jednym z naszych chifskich partneréw
handlowych, firma Guangzhou JAVO, podjelismy
decyzje o wspdtpracy z gwiazdg sportu, ktdra sta-
nie sie twarza projektu. Znany gimnastyk Pane
ChenYibing od listopada 2017 r., promuje mleko
zGrajewa. ChenYibing bedzie rzecznikiem mleka
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taciate przez rok, do korica pazdziernika 2018. Nie
wykluczamy przedtuzenia tej wspotpracy. W chin-
skiej dystrybucji znajduje sie 5 asortymentéw
mleka taciate przystosowanego dla chinskiego
odbiorcy — opakowania oznaczone sg takze po
chinsku. Sg to: mleko taciate 3,2% 1L, mleko ta-
ciate 2% 1L, mleko taciate 0% 1 L, mleko tacia-
te 3,2% 500 ml oraz mleko taciate 3,5% 200 ml.
W roku 2018 planujemy wyeksportowac¢ do Chin
az 30 min litrow mleka UHT.

- MLEKPOL W ZESZtYM ROKU
ZANOTOWAL 30% WZROST SPRZEDAZY
SWOICH WYROBOW POZA GRANICE KRAJU.
To DUZY SUKCES! GDZIE POZA CHINAMI
WYROBY NASZEJ SPOLDZIELNI CIESZA SIE
ZAUFANIEM?

Eksport to caty czas rosnacy udziat wartosci w sprze-
dazy MLEKPOL-u, na dzisiaj przekracza 30% catosci
sprzedazy. Kluczowe rynki dla MLEKPOL-u to w dal-
szym ciggu kraje Europy i Azji. Nasze produkty mile
widziane sa w Wielkiej Brytanii, Grecji, Niemczech,
krajach battyckich. Jesli chodzi o Azje, oprocz Chin
jestesmy obecni w Pakistanie, Indonezji, Birmie,
Wietnamie, Korei, Japonii i na Filipinach. Mam na-
dzieje, ze w obecnym roku wzmocnimy swoja obec-
nos¢ na rynkach afrykanskich oraz Bliskiego Wscho-
du. Stad obecnos¢ zespotu MLEKPOL-u chocby na
targach Gulfood w Dubaju. Chcieliby$smy nawigzac
trwate relacje z partnerami operujacymi w takich
krajach jak Turcja, Arabia Saudyjska, Katar, Jordania,
Iran, Liban, Oman itd.

Redakcja

WWW.HOLSTEIN.INFO.PL

| HM PRZEDSIEBIORSTWO HOLSTEIN

LIZA STARA 63
18-112 POSWIETNE

SPRZEDAZ RATALNA !
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856501561/ 784391 478 / 600 783 948 biuro.holstein@wp.pl



AGRO AKTUALNOSCI

Od 15 marca wnioski

o doptaty bezposrednie za
2018 rok muszg byc sktadane
obowigzkowo przez internet

Jak czytamy w komunkacie ARIMR —wnioski o przy-
znanie ptatnosci bezposrednich za 2018 r. oraz te-
gorocznych ptatnosci obszarowych finansowanych
z budzetu PROW skfada sie wytacznie w formie
elektronicznej za posrednictwem aplikacji eWnio-
sekPlus. Nalezy to zrobic¢ od 15 marca do 15 maja
2018r. Rolnicy, ktdrzy ztoza wnioski po tym terminie,
ale nie pdzniej niz do 11 czerwca br., bedg mieli obni-
zone nalezne im pfatnosci o 1 proc. za kazdy roboczy
dzien opdznienia. Zmiany do juz ztozonego wniosku
mozna skfadad bez zadnych sankgji finansowych do
1czerwca.

Pierwszego dnia rolnicy ztozyli 4897 wnioskdw przez
internet. Najwiecej byto ich w wojewddztwach mato-
polskim, podkarpackim i lubelskim.

Wiecej informacji na stronie: www.arimr.gov.pl

Z10Z wniosek

W naszych
1agazynach paszowych:




cztonkow Spotdzielni
Mleczarskiej ,MLEKPOL"
w Grajewie

Szanowni Cztonkowie,

Zebrania Rejonowe cztonkdw Spotdzielni Mleczar-
skiej ,MLEKPOL" w Grajewie odbyly sig, zgodnie ze
Statutem, w dniach 05-27 lutego 2018 roku. W 65 ze-
braniach, prowadzonych przez Zarzad i Dyrektorow
spotdzielni, uczestniczyto prawie 2500 producentow
mleka dostarczajgcych mleko do naszej Spotdzielni.
Zgodnie ze statutem Spétdzielni, w tym roku konczy
sie czteroletnia kadencja wybranych w 2014 roku de-
legatow na Zebranie Przedstawicieli, dlatego tez na
wszystkich 65 zebraniach wybrani zostali delegaci,
ktorzy beda reprezentowac swoje rejony w nadcho-
dzacej kadencji. Na Zebraniu Przedstawicieli na prze-
tomie maja i czerwca sposrod delegatow wybrana
bedzie Rada Nadzorcza na najblizsze cztery lata.

W czesci sprawozdawczej zebran cztonkowie obej-
rzeli film obrazujgcy zmiany i wyniki uzyskiwane
w zaktadach produkcyjnych oraz przedstawione byty
wyrozniajace sie gospodarstwa cztonkow Spétdziel-
ni. W dalszej czesci zaprezentowano sprawozdanie
z dziatalnosci Zarzadu i Rady Nadzorczej uwzgled-
niajace stan spdtdzielnii wynikifinansowe uzyskane
w 2017 roku oraz zamierzenia na rok nastepny.

Zebrania byty réwniez platforma do dyskusji o aktualne;j
sytuacji spotdzielni i sprawach nurtujgcych cztonkow.

NIE PLAC WIECE) ZR WODE
WYWIERC WEASNA STUDNIE!

602583160
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Szczegolne miejsce w dyskusji zajety sprawy dotyczace
sytuacji na rynku, cen i przewidywanych perspektyw
rozwoju produkgji mleka. W zwigzku z wysoka dyna-
mika skupu mleka cztonkowie spotdzielni podejmowali
temat zagospodarowania surowca, a w szczegolnosci
duze zainteresowanie budzit postep prac przy budowie
najnowoczesniejszego w Europie zaktadu proszkowa-
nia mleka i serwatki w Mraggowie. Waznym tematem
budzgcym zainteresowanie zebranych byto funkcjono-
wanie programu produkcji mleka w przy uzyciu pasz
nie zawierajagcych GMO. Na wielu zebraniach obecni
cztonkowie spdtdzielni w zwigzku z niejasnym prze-
kazem informacji o sytuacji PFHBiPM wyrazali swoje
zaniepokojenie dalszym dziataniem Federacji. Wyrazali
tez opinie, czy jest sens dalszego uzalezniania doptaty
do oceny zwierzat od umoéw zawartych z PFHBIPM.
Padaty tez propozycje zniesienia doptaty lub doptaca-
nia dla wszystkich, a kazdy cztonek decydowatby czy
bedzie miat zwierzeta pod ocenga. Zebrania Rejono-
we po raz kolejny potwierdzity duze zainteresowanie
cztonkéw problemami Naszej spdtdzielni oraz zrozu-
mienie sytuacji na rynku mleka i wyzwan stojgcych
przed polskim mleczarstwem.

Kazimierz Czernewski

PHU , STUDNIA”

firma rodzinna od trzech pokolen
Rok zalozenia 1956

WIERCNIE STUDNI
GLEBINOWYCH

www.wiasna-studnia.com

Rok zat. 1956
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OD BROWARU DO ... MLECZARNI Lel be r

PRAWDZIWE DROZDZE PIWOWARSKIE W ZYWIENIU KROW MLECZNYCH Excellence in Yeast
DR INZ. ANDRZEJ SOBIERAJ, LEIBER SP. Z 0.0., KROSNIEWICE

Drozdze piwowarskie Leiber sa produkowane z gestwy browarnianej uzyskiwanej po procesie produkcji
piwa w browarach. Drozdze browarniane Saccharomyces cerevisiae uzyskiwane w ten sposéb s3 100%
prawdziwymi drozdzami. Opatentowany proces produkcyjny uzyskiwania drozdzy w firmie Leiber stanowi
podstawe skutecznej ochrony i zachowania sktadnikéw i substancji czynnych zawartych w prawdziwych
drozdzach piwnych. W wyniku dietetycznego i prebiotycznego mechanizmu dziatania drozdzy piwnych
Leiber oraz zawartych fatwo przyswajalnych sktadnikow pokarmowych jak: witaminy, aminokwasy, enzymy
i sktadniki mineralne kazdg dawka pokarmowa z ich dodatkiem znacznie podnosi swojg wartos¢ zywieniowa
dla bydta mlecznego.

Wazna rzeczj jest to, ze w przeciwienstwie do ,zwyktych” drozdzy paszowych (drozdze piekarnicze, drozdze
wykorzystywane do produkgji alkoholu etylowego w gorzelniach) obecnych na naszym rynku paszowym
drozdze piwne Leiber zawierajg rowniez kwasy zawarte w chmielu (humulon, lupulon), ktére maja wiasciwosci
bakteriostatyczne, przeciwutleniajgce oraz uspokajajace oraz wyzszg zawartos¢ mannanooligosacharyddow
(MOS) i beta-glukanu. Bardzo czesto drozdze tzw. paszowe, pastewne ,zanieczyszczone” s mocznikiem,
siarczanem amonu itp. w celu podwyzszenia zawartosci biatka, co moze negatywnie wptyna¢ na zdrowot-
nos¢ zwierzat.

Drozdze piwowarskie Leiber stosowane w zywieniu bydta mlecznego majg znaczacy wptyw na poprawe
wskaznikow produkcyjnych uzyskiwanych w gospodarstwach hodowlanych, dzieki zawartym aktywnym
sktadnikom pokarmowym, jak (1,3)-(1,6)-betaglukany i mannano-oligosacharydy (MOS). Produkty firmy
Leiber wspieraja procesy trawienne (zapobiegajg kwasicy) i wspomagaja system odpornosciowy zwierzat.
Drozdze piwne Leiber wykazuja rowniez dziatanie absorbujgce i inaktywujgce szkodliwe drobnoustroje oraz
mikotoksyny w przewodzie pokarmowym.

Chciatbym przedstawic¢ Panstwu wyniki badan, w ktdérych zastosowano drozdze Leiber BT w dawce 200 g
| szt. [ dzien dla kréw mlecznych w pierwszych 100 dniach laktacji. Przez caty okres badan monitorowano
wydajnos¢ mleczng, komdrki somatyczne oraz mikroflore zwacza. Badania wykazaty pozytywny wptyw
drozdzy Leiber BT na wydajnos¢ mleczng w poszczegodlnych tygodniach (Wykres 1). Nastagpit wzrost ilosci
produkowanego przez krowy mleka srednio o 2 litry dziennie. Zmienit sie takze podstawowy sktad mleka:
biatko, ttuszcz oraz nieznacznie spadt poziom mocznika w mleku.

Wykres 1

Podczas doswiadczenia stwierdzono
statystycznie istotny spadek komo-

w
N

©)
x
< rek somatycznych w mleku z ponad
4
g 27 .
s 200 tys. do okoto 130 tys., co moze
Q
S » wskazywad na bakteriostatyczny
g wptyw drozdzy Leiber BT na bakterie
17 powodujace mastitis np. gronkowca
3 5 7 9 11 13 15 .
TYGODNIE LAKTACH ztocistego Staphylococcus aureus.
Leiber BT Grupa kontrolna

W badaniach stwierdzono rowniez
pozytywny wptyw drozdzy Leiber BT
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na mikroflore zwacza, a w szczegdlnosci zawartos¢ bakterii
i pierwotniakow (Wykres 2). Zwiekszona liczba bakterii celu-
lolitycznych i amylolitycznych w zwaczu wptyneta takze na
zwiekszenie pobierania paszy oraz efektywnosc ich dziatania,
co bezposrednio przektada sie na produkcje i jakos¢ mleka.

Whptyw drozdzy Leiber BT na mikroflore zwacza

1,5
1
R .
0
Bakterie (x1076) Pierwotniaki (x1076)

M Kontrola M Leiber BT

Wykres 2

Zastosowanie produktow na bazie drozdzy piwowarskich

Leiber BT / BM w paszy dla bydta (jatowki, krowy mleczne,

opasy) wptywa bezposrednio na:

- wsparcie metabolizmu mikroflory zwacza

- wyzszg wartos¢ pokarmowg podawanej paszy

- zapobieganie kwasicy i chorobom okotoporodowym

- poprawe ptodnosci i na parametry rozrodu

- zdrowotnos¢ racic

- wigzanie mikotoksyny i drobnoustrojow chorobotwdrczych

- zwiekszenie produkcji mleka i zawartos¢ biatka i ttuszczu
w mleku

- zapewnia wyzsze przyrosty masy ciata u opaséw

Wszystkie produkty firmy Leiber posiadajg certyfikat VLOG

III

i wystepuja na liscie referencyjnej firmy SM ,Mlekpol”.

Serdecznie zapraszam do wspotpracy hodowcow oraz punkty
handlowe w catej Polsce.

Osoby zainteresowane prosze o bezposredni kontakt ze mna:
695 122 505 lub z biurem: 24 251 03 60.

Literatura dostepna u autora.

MASZ APETYT
NA WIECEJ!

MULTIBIDTIC
POWEH A4

Leiber® Brewers’ Yeast-BT
wplywa na:

+ Stabilizacja pH i poprawa
metabolizmu zwacza

» Wiazanie i dezaktywacja
mikotoksyn

+ Poprawa parametréw rozrodu

» Wzrost produkgji i jakosci mleka

Leiber Sp.z o0.0.

ul. teczycka 38
99-340 Kro$niewice
Polska

Tel. +48 24 251 0360
Fax +48 24 2510370

www.leibergmbh.de
info@leibergmbh.de

@ Leliber

Excellence in Yeast

)



NA ZDROWIE! PROZDROWOTNE WEASCIWOSCI PRODUKTOW

Niech zyje masto!

ROZMOWA Z DR INZ. ADA-
MEM AMBROZIAKIEM,
KIEROWNIKIEM DzIAtU
LABORATORIUM ZAKtAD
PRODUKCJI MLECZARSKIEJ |
SM MLEKPOL w MRAGO- {
WIE.

V)

7\
A

PANIE ADAMIE, JAK BUMERAG POWRACA
MEDIALNA DYSKUSJA, CO JEST LEPSZE
MASLO CZY MARGARYNA? ZALEWA NAS
SZUM INFORMACYJNY O ZDROWYCH

I NIEZDROWYCH TEUSZCZACH. A JAK JEST
NAPRAWDE? CZY MAStO JEST ZDROWE?

Oczywiscie, ze masto jest zdrowe. Zawiera niezbed-
ne dla naszych organizmow witaminy rozpuszczalne
w ttuszczu: A, D, K oraz witamine E w postaci alfa-to-
koferolu — najbardziej aktywnego naturalnego prze-
ciwutleniacza. Dostarcza dobrze przyswajalng ener-
gie dzieki krétkotaricuchowym kwasom ttuszczowym.
Ponadto masto zawiera wyjatkowy sktadnik - CLA,
jest to naturalny izomer trans. Ten kwas ttuszczowy
wykazuje m.in. dziatanie antynowotworowe i prze-
ciwmiazdzycowe. Tego rodzaju transéw nie mozna
myli¢ ze sztucznymi, szkodliwymi izomerami trans
kwasoéw ttuszczowych powstajacymi podczas np.
smazenia na olejach roslinnych oraz podczas utwar-
dzania ttuszczéw roslinnych, jak w przypadku marga-
ryn. To wiasnie te kwasy wywotujg szereg schorzen,
w tym miazdzyce oraz cukrzyce typu 2. Nad mastem
i thuszczami zwierzecymi przez ubiegte lata wisiato
~pietno ztego cholesterolu”. Na szczescie ten czas
mija. Na catym $wiecie swiadomos¢ konsumentow
ros$nie. Wydaje sie, ze XXI wiek przyniesie bardzo duzo
wiedzy nt. wyjatkowosci dobroczynnych

sktadnikow masta, dzieki cze-
mu stanie sie ono

jeszcze bardziej -
doceniane. Masto \
to produkt trady- \ \
cyjny. Od tysigcle- %

ci produkcja masta -
jest prawie niezmienna.
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Nadal opiera sie na procesach mechanicznych - tj.
zmasleniu spasteryzowanej Smietanki. Warto aby
masto znalazto sie w zbilansowanej diecie kazdego
zdrowego konsumenta.

CO CHARAKTERYZUJE DOBRE MAStO, NA
CO POWINNISMY ZWROCIC UWAGE?

Dobre masto charakteryzuje sie jednolita barwa
i strukturg, bez pozostatosci kropel maslanki. Warto
miec Swiadomosc, ze intensywnosc barwy masta jest
jednak zmienna. Cecha ta zalezy od udziatu w paszy
krow, zielonki pastwiskowej bogatej w beta-karoten,
ktorej najwiecej jest w sezonie letnim. Prowitamina
A (beta - karoten) jest wbudowywana w ttuszcz, ktdry
w znacznym stopniu wptywa na odcien otrzymywa-
nego masta.

Kupujac masto powinnismy zwrdci¢ uwage na de-
klarowanga zawartosc ttuszczu oraz jego Swiezos¢.
Masto ekstra powinno miec co najmniej 80% ttuszczu
mlecznego, a w swoim sktadzie wytgcznie Smietan-
ke. Trwatos¢ kostek wynosi 40 dni, natomiast ma-
sta w kubkach 60 dni. Czytajmy etykiete. Masto nie
moze zawierac¢ dodatku ttuszczow roslinnych. Masto
musi mie¢ naturalny, Smietankowy smak do konca
terminu przydatnosci do spozycia okreslonego na
opakowaniu, oczywiscie pod warunkiem prawidto-
wego przechowywania. Po otwarciu masto powinno
by¢ przechowywane w lodéwce.

W JAKIEJ FORMIE MAStO JEST
NAJZDROWSZE, JAK GO UZYWAC, BY BYLO
NAJLEPIEJ PRZYSWAJALNE?

Najlepsza forma spozycia masta to podawanie go
w formie ,surowej”. Jest znakomitym dodatkiem do
pieczywa lub gotowanych potraw. Kawatek $wiezego
masta wzbogaci smak i aromat ugotowanych warzyw,
makaronu, ryb, a nawet tradycyjnego schabowego.
Krotko méwiac, najlepiej przyswajalne jest w formie
nieobrobionejtermicznie. Nalezy pamietac, ze masto

nie nadaje sie do dtugotrwatego smazenia gdyz
- pod wptywem tak wysokiej temperatury przez
dtuzszy czas, powstaja szkodliwe zwigzki, m.in.
akryloamidy, ktdre sa rakotworcze. Jesli jednak
cenimy sobie smak dan smazonych na masle, nalezy
je uprzednio sklarowac.
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HERBICYD ONYX NOWYM ROZWIAZANIEM

W OCHRONIE KUKURYDZY PRZED

CHWASTAMI
Kukurydza nie toleruje konkurencji ze strony chwastow,
gdyz to one najbardziej wptywaja na spadek plonu. Ogra-
niczenie wptywu zachwaszczenia na wielko$¢ plonu jest
uzaleznione w znacznym stopniu od zastosowanej tech-
nologii zwalczania chwastow.
Przedwschodowe stosowanie herbicyddw nie jest jedy-
nym, a przede wszystkim nie zawsze kompleksowym
rozwigzaniem. Wiele firm, uwzgledniajgc specyfike wa-
runkow pogodowych zaleca dodatkowo, aby produkty
typowo przedwschodowe aplikowac réwniez do fazy 2-4
liscia kukurydzy.
Powody, dla ktorych coraz wiecej rolnikow decyduje
sie na zabieg odchwaszczajgcy krdtko po wschodach
kukurydzy, to przede wszystkim:
* wigksza pewnosc¢ zastosowania preparatow w sprzy-

jajacych warunkach pogodowych oraz

* mozliwos¢ najlepszego doboru herbicydéw do wy-

stepujacych na polu chwastow.
Zabieg taki sprzyja dodatkowo wigczeniu dofacznego za-
biegu mikroelementdw np. cynku lubfosforu wformie na-
listnej, ktory wtejfazie kukurydzy jest niezwykle potrzebny.

TRZY PRODUKTY: OSORNO, DAICHI IONYX
W PEENI SPEELNIAJA WYMAGANIA KAZDEGO
ROLNIKA, PONIEWAZ POSIADAJAC
ROZNE MECHANIZMY DZIALANIA
ZWALCZAJA NA PLANTACJI KUKURYDZY
WIEKSZOSC CHWASTOW ZAROWNO JEDNO
I DWULISCIENNYCH
OSORNO (mezotrion) — dziata gtdwnie nalistnie i cze-
sciowo doglebowo, ale jestidealny do zastosowaniatam,
gdzie kukurydza uprawiana jest:
*w monokulturze,

ECHO MLEKPOLU 1/2018

* nawozona gnojowica,

* gdzie zaczyna sie obserwowac odpornos¢ chwastow,

DAICHI w formulacji OD (nikosulfuron z dodatkiem

specjalnego adiuwantu) — dziata gtéwnie poprzez li-

Scie, nieco mniej doglebowo (znakomicie uzupetnia sie

zOSORNO)

* Zwalcza komose biatg przy odmiennym mechanizmie
dziatania, zapobiegajacym uodpornieniu chwastu,

*Wzmacnia dziatanie na szartat szorstki, wspdlnie
zOSORNO,

* Doskonaty dodatek do mieszaninzOSORNO po wscho-
dach kukurydzy,

ONYX (pirydat) — nowoczesna formulacja preparatu

o dziataniu kontaktowym, ktéra zawiera najnowsze ad-

iuwanty

*wyjatkowy i niespotykany efekt produktu zwalczaja-
cego chwasty 2-liscienne, ktory ,dobija” chwastnice
jednostronng w mieszance zOSORNO i DAICHI 60D,

e w mieszaninie zOSORNO i DAICHI 60D, stanowi do-
skonate rozwigzanie w zwalczaniu najtrudniejszych
chwastow jak np. komosa biata, szartat szorstki, przy-
tulia czepna, psianka czarna, szczyr roczny

* skuteczne zwalczanie samosiewdw rzepaku,

Korzysciz zastosowania kompleksowego rozwigzania

Belchim w zwalczaniu nawet najtrudniejszych chwa-

stow w kukurydzy:

*trzy preparaty, ktére nie wymagajg dodatku adiu-
wantow

* trzy takie same dawki po o, 5 I/ha kazdy*

* trzy rozne mechanizmy dziatania

* narzedzie pozwalajgce zapobiegac uodpornianiu sie
chwastow w uprawie kukurydzy

* oszczednos¢ kosztow

*gdy na plantacji pojawisie perz, dawke nikosulfuronu nalezy podnies¢

doo,75l/ha

Pierwsze takie
Super TRIO

Wszystkie chwasty pod kontrolg
Jeszcze szybsze dziatanie w mieszaninie

Skuteczny i ekonomiczny wyboér

o®, BELCHIM

CROP PROTECTION



PASJE

Zycie bez pasiji
nie ma smaku

RozMOWA z KAZIMIERZEM
RAGLISEM, PRODUCENTEM
MLEKA SM MLEKPOL.

PANIE KAZIMIERZU,

BEDZIEMY ROZMAWIAC

0 PANSKICH AKTYWNOSCIACH
POZAZAWODOWYCH, JEDNAK
NA POCZATKU WARTO ABYSMY
PRZYBLIZYLI CZYTELNIKOM TO,
CZYM ZAJMUJE SIE PAN NA cO
DZIEN.

Od 25 lat prowadze 24 hektarowe go-
spodarstwo na terenie powiatu sejnen-
skiego, w gminie Punisk, we wsi Skar-
kiszki, tuz przy granicy gminy Sejny.
Przejatem je od rodzicdw w 1993 roku,
tuz po skonczeniu nauki w Technikum
Mechanizacji Rolnictwa w Sejnach. Prowadzitem
je wspolnie z rodzicami, a od 1997 roku z zong Bo-
zena. Jestesmy trzecim pokoleniem uprawiajacym
te ziemie. Rodzice, jak i my, sprzedawali mleko do
Spotdzielni Mleczarskiej "Sejnmlek" w Sejnach. Od
czasu potaczenia ze Spotdzielnig Mleczarska Mlek-
polw 2002 r., nieprzerwanie jestesmy cztonkami tej
Spotdzielni. W gospodarstwie utrzymujemy okoto
30 sztuk bydta, z czego 20 sztuk stanowig krowy
mleczne. Rocznie sprzedajemy do Mlekpolu okoto
100-110 tys. litrow mleka.

W NASZYM CYKLU ,,CZEOWIEK Z PASJA"
SPOTYKAMY SIE Z OSOBAMI, KTORE

POZA PRACA ROZWIJAJA SWOJE
ZAINTERESOWANIA KOMPLETNIE ODLEGLE
OD SPECYFIKI ICH ZAWODU. PAN, MATYCH
PASJI KILKA.

W zwigzku z tym, ze nie prowadzimy produkcji mle-
ka na wielkg skale, cze$¢ czasu moge poswieci¢ na
rozwijanie swoich pasji. Jedna z nich jest muzyka.
Moja przygoda z muzyka rozpoczeta sie cztery lata
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temu. Wczesniej owszem, tak jak wiekszos¢ nasto-
latkow, siegatem po gitare i gratem przy ognisku.
W pdzniejszych latach gitara poszta w zapomnienie.
Muzyka powrdcita za sprawg naszego syna Pawta,
ktory zaczat grac na pianinie.

Wspolnie z zong zachecilismy go, by sprobowat swo-
ich sit na instrumencie detym i wstapit do Orkiestry
Detej Ochotniczej Strazy Pozarnej w Sejnach. Nauke
gry prowadzittam kapelmistrz Jozef Zukowski. Wozac
syna na lekcje gry, myslatem sobie, ze fajnie bytoby
zagrac kiedys w orkiestrze razem z synem. Za namowa
kapelmistrza, siegnatem po instrument i tak pod okiem
Jozefa Zukowskiego rozpoczatem nauke gry .

CZYLI KAZDY WIEK JEST DOBRY, ZEBY
ZACzAC SPEENIAC MARZENIA?

Oczywiscie! Cze$¢ mtodych orkiestrantéw jest po
szkole muzycznej i wiem, Ze nie doréwnam im tech-
nikg gry i jakoscig dzwieku. Jednak wazniejsze jest
co$ innego. Jak méwi nam kapelmistrz, cytujac Lu-
dwiga van Beethovena ,Zagranie ztej nuty jest bez
znaczenia. Granie bez pasji jest niewybaczalne”.
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KISZONKA ZIARNO

Cechy odmiany Wyniki doswiadczen

= szybki wzrost poczgtkowy Plon ziarna i analiza jakosciowa  Plonowanie i wilgotnos¢

. rtosci ki Kka: Ki ol hei surowca kiszonkarskiego, ziarna, GR Andrzej Brzozowski,
wa OSC'OWa ISzonka: ,Wyso ! Ron SUC, €l GR Andrzej Brzozowski, Parcewo, woj. podlaskie, 2015
masy kolb i koncentracja energii w plonie Parcewo, woj. podlaskie, 2015

= rosliny typu ,,stay green” o lisciastym pokroju 1073

81,7%

= doskonata zdrowotnos¢ roslin
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Plon ziarna
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Ja bym dodat: a zycie bez pasji
nie ma smaku. Mam nadzieje,
ze tej pasji mi nie zabraknie.
Aktualnie gram na sakshornie
altowym, a syn na sakshornie
barytonowym. Pierwszy raz
zagratem z Orkiestrg w Biatym-
stoku, gdzie dalismy koncert
podczas otwarcia stadionu miej-
skiego. Orkiestra uswietnia swa
gra wazne uroczystosci m.in.:
11 listopada, 3 maja, Swieto Po-
licji, Strazy Granicznej. Tradycja
stat sie koncert koled odgrywa-
ny co roku przed Pasterka w sej-
nenskiej Bazylice. Orkiestra bra-
ta tez udziat w Ogdlnopolskim
Przegladzie Orkiestr Detych
w Wiéle. Kilkakrotnie wyjezdza-
ta za granice, na totwe, Litwe
i do Obwodu Kaliningradzkie-
go. Praca w gospodarstwie,
zwtaszcza przy produkcji mleka,
nie pozwala mi na kilkudniowe wyjazdy z Orkiestra
za granice. Tu zawsze wygrywa obowigzek, ale préb
i wystepow lokalnych staram sie nie opuszczad.

WYSTEPY ORKIESTRY UWIECZNIA PANA
ZONA, BOZENA. ZAtOZYLISCIE PANSTWO
SWOJ KANAL VIDEO, NA KTORYM
PUBLIKUJECIE FILMY Z UROCZYSTOSCI.

Wiekszos¢ wystepow Orkiestry mozna obejrzed na
kanale "Raglis film" na You Tube. Zona towarzyszy
nam na koncertach i nagrywa nasze wystepy. Razem
montujemy filmy i udostepniamy na naszym kanale.
Poczatkowo miaty by¢ tam tylko filmy z wystepami
Orkiestry lecz pozniej zaczelismy tez umieszczac re-
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lacje z roznych wydarzen w okolicy. Otwarcie sezonu
motocyklowego w Sejnach, rozgrywki Sejnenskiej
Amatorskiej Ligi Siatkowej, itp. Zapraszamy wszyst-
kich do ogladania!

PANIE KAZIMIERZU MUZYKA TO NIE
JEDYNE PANSKIE ZAINTERESOWANIE. JEST
JESZCZE ORIGAMI MODULOWE. COTO JEST?

Origami jest fascynujaca sztuka, ktéra umozliwia
wyczarowanie z ptaskiej kartki papieru najroz-
niejszych figur zwierzat, ptakow, kwiatdéw, ludzi,
przedmiotow. Mozliwosci ograniczone sg tylko
naszg wyobraznia. Origami modutowe jest odmia-
ng tradycyjnego origami i polega na tgczeniu ze
soba duzej liczby matych, jednakowych elemen-
tow - modutdw. Liczba modutdw w zakonczonym
dziele moze siegac od kilkudziesieciu sztuk do kilku
tysiecy. Dla mnie origami jest kolejng forma relak-
su i odpoczynku po pracy. Wykonane prace czesto
dajemy rodzinie, przyjaciotom i znajomym, i stad
trudno nam zgromadzi¢ w domu liczniejsza kolek-
cje. Zawsze jednak jest kilkanascie kolorowych mo-
deli, ktére ciesza oko i wywotujg usmiech na twarzy.



KUCHNIA MLEKPOLU

ECHO MLEKPOLU 1/2018

Serniczki z markizami czekoladowymi

Sktadniki: - 0,5 szki. cukru
na 15 matych babeczek. - 0.5 tyzki mgki ziemniaczanej
- 20 markiz czekoladowych - cukier wanilinowy
- 500 g twarogu sernikowego - 50/ (szczypta)
Mazurski Smak
- 0,5 szkl. Smietany 18% Mazur-
ski Smak
- 1 jajko + 1 biatko

Przygotowanie:
Do foremek na babeczkiwtozy¢ 15 papilotekina \ﬁ:%(
dno kazdej potozy¢ jedng caty markize. Twarég

do sernikdw Mazurski Smak wymiesza¢ z pozo-
statymi sktadnikami na jednolitg mase. Dodac zmiazdzone
pozostate markizy. Mase przetozy¢ do foremek z papilot-

Mazurek z maki jaglanej
z masg jogurtowy

Skfadniki na spod: Sktadniki na krem:

- 200 g mgki jaglanej - 125 g jogurtu typu grec-
- 100 g masfa ekstra taciate kiego Mlekpol/

- 1 lyzka jogurtu typu greckiego - 160 g biatej czekolady
Milekpol - dowolne orzechy

- 1 jajko

- 3 yzki cukru pudru

- 1/3 tyZeczki proszku do piecze-

nia

Przygotowanie:

Make, cukier puder, masto i proszek do pieczenia umie-
Sci¢ w misce. Zagniatac az do powstania kruszonki. Do-
dad jogurt i jajko i wyrobic na gtadka mase. Gotowe ciasto
umiesci¢ na min. godzine w lodéwce. Po tym czasie roz-
watkowac i przenies¢ na blache o wymiarach 20x30 cm.
Przed pieczeniem ciasto podziurkowa¢ widelcem. Piec 20

min. w temperaturze 180 stopni. Wyjac i ostudzic.

kami. Piec 30 minut w 160 stopniach.
Po upieczeniu schtodzi¢ w lodowce
przez min. 3 godziny. Serniczki mozna

przystroic bitg smietana przygotowang ze
Smietanki taciatej 30% lub 36%.

Przygotowac mase. Jogurt typu greckiego ogrzac¢ do tem-

peratury pokojowej, odsaczy¢. Czekolade rozpusci¢ w ka-
pieli wodnej. W misie miksera umiescic jogurt i stopniowo,
przy matych obrotach, dodawac biatg czekolade. Gdy masa
bedzie gotowa, odczekac 10 minut az zgestnieje. Udekoro-

wac spod mazurka kremem i posypac orzechami.
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